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Jak pracowac z zeszytem cwiczen?

Coto |est Spostib lle czasw spedzam Badam Myile idzialam  Dbserwule pravrode Fosfugule sie
Spntkanie prEYrooda? ha hau ks prred ekrarmem? prEy rodde |2k prayrodnik pod mikroskopem kompasem
O $ O O & O O

m 4 przyrndq_

® Numer lekcji, tytut lekcji
| nawigator sa takie same jak
w podreczniku. Dzieki nim wiesz,
w ktorym miejscu rozdziatu jestes.

Sposob na nauke

n Rozwiaz rebus. Zapisz i wyjasnij jego rozwiazanie. - utrwalenie |

waznego terminu

Kolejne kroki

® Zadania sg utozone zgodnie

z kolejnoscig tresci w lekgji. Rozwiazanie

Pozwolg Ci one lepiej zrozumied |
. l. s . d s = a Pokeleruj na zielono ramki, w ktdrych wymieniono to, ; czynniki zakiocajace lub

| utrwallC nowe wiadomosdl. co pomaga nam sie skupié, a na czerwono to, co nam R

w tym przeszkadza.
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o s o s o s S & a ile — nieoswietlona moczarka.
wyniki doswiadczen | obserwacji z czesci (3 Urupiil ot obseryyaci
,Przyroda w akgji” w podreczniku.
Karid obserwacji
Liczba pecherzykow uwolnionych przez oswietlong moczarke
Liczba pecherzykdw uwolnionych przez niecswietlong moczarke

A przed sprawdzianem...
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8 Obserwuje przyrode pod mikroskopem 5 37-45
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Jak uczyc sie z podrecznikiem?

n Zaprzyjaznij sie ze swoim podrecznikiem do przyrody.
Aby to zrobic:
« przyjrzyj sie oktadce,
» przeczytaj strone tytutowa,
» przejrzyj spis tresci.
Nastepnie wykonaj polecenia.

a) Ocen, czy zdania w tabeli zawierajg prawdziwe informacje. Zakresl wiasciwe sylaby
w kolumnach ,TAK" lub ,NIE”. Zakreslone sylaby odczytane z géry na dot utworzg
rozwigzanie. Zapisz je pod tabels.

Numer
zdania Czy to prawda, ze..

[t | w e
e N 8

. zasady bezpieczenstwa na lekcjach przyrody znajdziesz na -
stronie 377

tytut pierwszego tematu w rozdziale trzecim to ,Materia RE DA
wokét nas”?
_ temat ,Zycie w lesie” znajduje sie na stronie 184? - CZNI

na stronie 266 znajdziesz klucz odpowiedzi do ,Sprawdz CIEM PR7Y
wiedze i umiejetnosci”?

Rozwigzanie:

b) Odczytaj pozostate sylaby — tym razem od dotu do gory. Zapisz rozwigzanie.

Rozwigzanie:




a Pokoloruj opisy takimi kolorami, jakich uzyto w podreczniku do zaznaczenia

ponizszych tresci.

tresci gtowne, cwiczenia, na przyktad informacje dodatkowe,

na przyktad element element ,Na dobry na przyktad element
W skrocie” poczatek” ,Dowiedz sie wiecej”

Robienie notatek bardzo pomaga w nauce. Przeczytaj opis dwoch drzew iglastych,
ktore rosng w Polsce. Nastepnie wykonaj polecenie.

Swierk i jodta to drzewa iglaste wystepujace w Polsce. Oba drzewa s bardzo
wysokie. Jodta osigga nawet 60 metréw wysokosci, a swierk dorasta do 50 metréw.
Chociaz wydaja sie podobne, to sg sposoby, zeby je odrdznil. Jodta ma igty ptaskie,
miekkie i zaokraglone na koncu, dlatego nie ktuja. Igty swierku sg bardzo ostre

i ktujace. Swierk i jodta maja zupetnie inne szyszki. U $wierku szyszki zawsze zwisaja
w dét i opadaja na ziemie w catosci. Jodta ma szyszki sterczace w goére na gateziach.
Rozpadaja sie jeszcze na drzewie, dlatego trudno znalezé pod jodta cata szyszke.

Wybierz z tekstu dwie wazne informacje o swierku i je zapisz.

n Przeczytaj wypowiedzi Franka, Zuzi i Janka. Nastepnie zapoznaj sie z tekstami

w podreczniku na stronach 8 i 9. Napisz, jakie sposoby uczenia sie stosujg dzieci.

Zawsze przygotowuje mate karteczki.

Z jednej strony kazdej karteczki pisze
pytanie, a z drugiej — odpowiedz.

Franek

Kiedy sie ucze do sprawdzianu, robie
rysunek w formie rozgatezionego

drzewa. Zapisuje na nim krotkie hasta.
Rysuje tez strzatki, ktére pokazuja

powigzania miedzy hastami.

Kiedy musze zapamietac cos bardzo

trudnego, wymyslam na ten temat jakies

smieszne zdanie albo rymowanke.

Janek
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Spotkanie
z przyroda

Co to jest przyroda?

n Dlaczego warto sie uczyc przyrody? W odpowiedzi podaj jeden elementy
& : A S : W przyrody
powdd, ktory jest dla Ciebie najwazniejszy.

a Gabrysia narysowata widok z okna swojego pokoju. elementy przyrody i elementy

stworzone przez cztowieka

Przyjrzyj sie temu rysunkowi i wykonaj polecenia.
a) Na zielono pokoloruj ozywione elementy przyrody.
b) Na niebiesko pokoloruj nieozywione elementy przyrody.

c) Na z6tto pokoloruj elementy, ktére stworzyt cztowiek.

1

r=1\E '.
N

LT

i

HHAEA B

LY




a Przyjrzyj sie zdjeciom, ktdre Julka zrobita podczas wakacji /  elementy przyrody i elementy J
o .. ; ) . N\ stworzone przez cztowieka
nad morzem. Zaznacz ,TAK" obok zdjecia, ktore najlepiej \
pomaga zrozumied, czym jest przyroda. Obok pozostatych
zdje¢ zaznacz ,NIE". Uzasadnij swoje odpowiedzi.

Uwazam tak, poniewaz

NIE

Uwazam tak, poniewaz

NIE

Uwazam tak, poniewaz

NIE
o Przyjrzyj sie zdjeciu ptaka, ktérego Olek zobaczyt w ogrodku /. sibdiainformacil j
e
sgsiadow. Zastanow sie i zapisz, gdzie chlopiec moze znalez¢ \ SR

informacje na temat tego zwierzecia.
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Spotkanie
O & O O O O O

z przyroda

a Sposob na nauke

10

n Na zdjeciu przedstawiono miejsce do nauki Kasi z klasy 4a. ! ke

miejsca pracy

a) Wskaz cztery elementy tego miejsca, ktére mogg utrudniac
dziewczynce nauke.

Co moze utrudniac¢ Kasi nauke?

1.

= <

b) Wybierz jeden element z punktu a i wyjasnij, w jaki sposdb moze
on utrudnia¢ nauke.




: . ¥ wspierajgce efektywna nauke
CO POMaga Nnaim Sle SI(U[.'JICIr a Na czerwono to, CO nam

w tym przeszkadza.

zmeczenie
wielozadaniowosc

niewtasciwa temperatura
w pokoju

wylaczone rozpraszacze

przerwy w nauce
cisza i spokdj

lista zadan - '
do wykonania rozne sposoby nauki
hatas zte samopoczucie

stres

pokazujacy przyczyne i skutki pewnej sytuacji.

Ola do pdznej nocy grata w gre na telefonie. Rano z trudem wstata z t6zka, nie zdazyta
zjesC Sniadania, plecak spakowata w pospiechu i zapomniata zeszytu do matematyki.
Na pierwszej lekeji nie mogta sie skupic. Pozniej byto coraz gorzej. Nie dosd, ze byta
gtodna, to jeszcze rozbolata ja gtowa. W domu usiadta do nauki, ale tylko patrzyta
przed siebie. Nie mogta sobie przypomniec niczego, co byto na lekcjach.

Przyczyny Skutek 1 Skutek 2

a Pokoloruj na zielono ramki, w ktérych wymieniono to, czynniki zaktécajace lub

a Przeczytaj tekst. Na jego podstawie uzupetnij schemat /" czynnikizaklécajace
\ efektywna nauke

Ola grata na telefonie W szkole W domu
| za poZno poszia spac.

1
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Spotkanie
z przyroda
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lle czasu spedzam
przed ekranem?

n Przyjrzyj sie wykresowi. Przedstawia on koto podzielone 7 i

a uzycie internetu

na 24 czesci, czyli tyle, ile godzin ma doba. Na wykresie kolorami
oznaczono rozne aktywnosci. Tak mniej wiecej powinien wygladac Twdj plan dnia.

a) Narysuj na wykresie czerwone kropki
w tych godzinach, w ktérych korzystasz
z telefonu lub komputera.

7:00 8:00

13:00

| lekcje w szkole

j czas wolny _ '- ?16:00
| czas spedzony z rodzing

| samodzielna nauka | —

21:00

b) Spojrz na wykres z zaznaczonymi kropkami. Nastepnie zaznacz odpowiedzi
w odpowiednich kratkach.

anne

TAK

Czy Twoim zdaniem zbyt czesto korzystasz z internetu?

. Czy zdarza Ci sie rezygnowac z innych zajed, aby korzystac z internetu?
. Czy korzystasz z telefonu podczas positkow?

Czy czujesz zmeczenie, poniewaz spedzasz przed ekranem czesc czasu

przeznaczonego na sen?

TAK NIE

I%Dﬁ.

c) Przemysl swoje odpowiedzi z tabeli w punkcie b. Co zauwazasz na ich podstawie?
Napisz o tym w jednym zdaniu.




a Pokoloruj co druga kratke w diagramie. Litery w pozostatych utrwalenie
: : g .. . : \, Wwaznego terminu
kratkach utworza rozwigzanie. Zapisz je i podaj dwa zachowania, --
ktore pozwalajg rozpoznad ten stan u osoby, ktdra czesto korzysta z komputera.

slujvizjcialritir]E|N|z|s|N|B|I|PlE|T|N|H]I]OJE|I

Rozwigzanie:
1.
2.
B Uzupetnij na ponizszych schematach brakujgce opisy ——ree i
uzaleznienia od internetu

skutku i przyczyny zbyt dtugiego korzystania z telefonu.

Przyczyna Skutek

Codziennie przez W szkole
wiele godzin siedzisz
w pochylonej pozycdji.

Przyczyna Skutek
Nie masz energiii trudno
Ci sie skupic w szkole.

Przeczytaj tekst. Nastepnie dopisz trzy przyktady tego, sposoby na madre
. . : 5 ; korzystanie z internetu
co Nadia moze robi¢ w wolnym czasie bez smartfona.

Kiedy Oliwka rozbita trzeci telefon, rodzice zdecydowali, ze nie kupia jej
kolejnego. Po kilku dniach siedzenia w domu bez zadnego zajecia Oliwka
wyszta na dwor i poznata Nadie, ktéra nigdy w zyciu nie miata telefonu.

— Jak mozna nie miec telefonu?! — wykrzykneta zdumiona Oliwka. —

Jestes jak cztowiek pierwotny! Co robisz w wolnym czasie?
— Wihasciwie nie mam wolnego czasu — odpowiedziata Nadia. — Caty czas cos$ robie.

— Ale co? — dopytywata Oliwka.
— Czytam ksiazki,

13
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Spotkanie
z przyroda

Badam przyrode

4 g

n Przeczytaj tekst. Nastepnie podkresl kolorami informacje, /  obserwacjeidoswiadczenia
ktore potwierdzajg, ze obserwacje Kuby i Leny bylty R
zaplanowane (kolor czerwony ), prowadzone systematycznie
(kolor zielony ) oraz udokumentowane (kolor zotty ).

Kuba i Lena chcieli sprawdzié, czy sarny zyjg w grupach. Przygotowali wiec spis
przedmiotow, ktdre sg potrzebne do obserwacji saren. Ustalili tez termin i miejsce

swoich obserwacji. Postanowili czekac na zwierzeta na skraju lesnej polany. Znali to migjsce
dobrze, poniewaz przychodzili tu przez ostatni miesigc co kilka dni, o tej samej porze.

Na koniec swoich obserwacji zgromadzili spora kolekcje zdjel i zrobili szczegdtowe notatki.

a Przynies na lekcje gruszke. Zbadaj gruszke jak przyrodnik: bzréacz:eniru‘ezmys’ff;w
przyjrzyj jej sie, powachaj, dotknij i sprobuj. Nastepnie napisz, 07
czego mozna sie dowiedziec o gruszce za pomocg réznych zmystow.

Narzady zmystow Czego mozna sie dowiedziec o gruszce?

14



a Dzieci opowiadaty, do czego uzyly réznych przyrzgddow _ przyrzady do
przyrodniczych. Odgadnij, jakie to przyrzady, i zapisz ich nazwy:. ik i

Korzystatem z tego przyrzadu, zeby
sprawdzi¢ grubos¢ pni dwéch swierkdw,
ktére rosng obok mojej szkoty.

Franek

Za pomoca czerwonej igty wskazujacej
itere N ustalitam, gdzie jest kierunek
nétnocny, i znalaztam droge do domu.

Dzieki temu przyrzadowi odmierzytem
doktadnie ilos¢ wody potrzebnej
do podlania moich kaktusdéw.

Janek

o Przyjrzyj sie ponizszym zdjeciom. Ktdre zdjecie przedstawia pidra przyrzady do
; Ty g ; 7 badania przyrody
pawia widziane przez lornetke, ktére przez mikroskop, a ktore przez
lupe? Potacz zdjecia z odpowiednimi przyrzgdami.

15
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podrecznik

5.29
Przyroda w akcji /@ OBSERWACJA
Jak wykonaé obserwacje liScia za pomoca lupy? (PR

@ Przygotuj lupe oraz trzy liscie réznych gatunkdéw drzew.

@ Obserwuj szczegdty budowy kazdego liscia.
Nastepnie uzupetnij karte obserwacgji.

N

Ka.r_ta _obser_wa_.cji _

Obserwowany Zaobserwowane szczegoty Rysunek obserwowanego obiektu
obiekt
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Spotkanie
z przyroda

Mysle i dziatam jak przyrodnik

n Uporzadkuj czynnosci, ktére nalezy wykonaé, aby przeprowadzié / etapy
_ : . , doswiadczenia
doswiadczenie. Wpisz w kdtka numery od 1 do 5.

Zapisuje Zadaje pytanie

wyniKki. , badawcze. .
. , ' Wyciggam

>tawiam wnioski

hipoteze. '

a Zuzia i Franek sktadaja i puszczaja papierowe samoloty. Franek uwaza, / obserwacje
; : . 5 3 : ; i doswiadczenia
ze rodzaj papieru wptywa na odlegtosé, na jakag poleci samolot.

Zdaniem chtopca samolot z grubego kartonu poleci dalej niz taki
sam samolot zrobiony z cienkiej kartki.

Planuje

| przeprowadzam
doswiadczenie.

Aby to sprawdzi¢, Zuzia | Franek zamierzajg przeprowadzi¢ doswiadczenie. W tym celu
przygotowali pie¢ samolotdw z kartonu i pie¢ samolotéw z cienkiej kartki.

i

P nl it - ’ r
0 e PG samolotow
e ———— ‘k‘t::?c?q z cienkiej kartki

T e —

pie¢ samolotoéw
z grubego kartonu

a) Uzupetnij pytanie badawcze i hipoteze, ktore mogt postawic Franek.

Pytanie badawcze, czyli pytanie, na ktore szuka sie odpowiedzi:

Jak wptywa na odlegtosé, na jaka

poleci samolot?

Hipoteza, czyli prawdopodobna odpowiedz na pytanie badawcze:

Samolot wykonany z polec

niz samolot wykonany z

b) Ktérego przyrzadu mozna uzyc, aby zmierzy¢ odlegtosé, na jaka poleciat samolot?

Wpisz jego nazwe.

17



c) Przeczytaj rozmowe Zuzi z Frankiem. Nastepnie napisz, kto ma racje.
Uzasadnij swojg odpowiedz.

Podzielmy sie zadaniami: ja bede
_ puszczata samoloty z kartonu, a Ty
. samoloty z cienkiej kartkil

' Nie! Ta sama osoba musi puszczac
. wszystkie samoloty!

Racje ma , poniewaz

B Przyjrzyj sie zdjeciom opakowan trzech substancji, a nastepnie Py
. | opakowaniach
odpowiedz na pytania.

a) Ktére z substancji na zdjeciach mogg sie tatwo zapalic¢?

b) Ktére z substancji na zdjeciach mogg poparzyc skore?

c) Gdzie mozna znalez¢ informacje o tym, co nalezy zrobid, jesli ktoras z tych substanci
dostanie sie komus do oczu?

18



podrecznik

5.34
Czy wysokosé, z ktorej upuscimy piteczke, e .

wptynie na to, jak wysoko ta piteczka si¢ odbije?

@ Przeprowadz doswiadczenie.

@ Zapisz wyniki, a nastepnie uzupetnij wniosek.

Podpowiedz 1 Podpowiedz 2

Mozesz nagrac telefonem film, na ktérym Nie musisz podawac wynikéw co do
piteczka sie odbija. Gdy zwolnisz tempo milimetra. Najwazniejsze jest poréwnanie
filmu, to doktadnie zobaczysz wysokosé, wysokosci odbicia piteczki, dlatego

na jaka odbita sie piteczka. wystarczy Ci przyblizony pomiar.

Karta obserwacji
Obserwacja.:

Pomiar 1 Pomiar 2 Pomiar 3

Piteczka upuszczona z wysokosci
50 cm odbita sie na wysokosc

Piteczka upuszczona z wysokosci
30 cm odbita sie na wysokosc

Piteczka upuszczona z wysokosci
10 cm odbita sie na wysokosc

Whiosek:

Z im wiekszej wysokosci upuscimy piteczke, tym

19
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Cotojest Sposob lle czasu spedzam Badam Mysleidziatam  Obserwuje przyrode  Postuguje sie
przyroda? na nauke przed ekranemy? przyrode jak przyrodnik pod mikroskopem kompasem

O O O O O & O

Spotkanie
z przyroda

Obserwuje przyrode
pod mikroskopem

n Na lekcji przyrody uczniowie uczyli sie o budowie zab. Wybierz _kaSErwacje
zdjecie, ktore przedstawia widok skory zaby spod mikroskopu, ik s
a nastepnie uzupetnij zdanie.

Obraz spod mikroskopu przedstawia zdjecie , poniewaz

a Wykonaj polecenia. budowa |

mikroskopu
a) Pomysl, o jakich elementach mikroskopu moéwia Franek, Zuzia, Janek,

Kuba i Julka. Wpisz nazwy tych elementéw w odpowiednie miejsca.

.....

ustawiac ostros¢ obrazu.

Franek

&

f' Ten element mikroskopu znajduje
- sie najblizej oka. Powieksza on obraz
. wytworzony przez obiektyw.

F 4

~ Obracam tg czescig, gdy chce zmienié
—  obiektyw na taki, ktéry bardziej
. powieksza obraz.

| To najwazniejszy element mikroskopu, |
. poniewaz to on powieksza obraz :
| ogladanego obiektu.




Tej mniejszej Sruby uzywam, aby

doktadnie wyregulowac ostrosc¢ obrazu.

b) Opisz w podobny sposob dwa elementy mikroskopu, o ktorych nie mowig
uczniowie w punkcie a.

1.

B Wskaz strzatkami i podpisz elementy mikroskopu opisane w zadaniach
2a i 2b. Podkresl na niebiesko nazwy czesci optycznych mikroskopu,
a na zielono — nazwy czesci mechanicznych.

budowa
mikroskopu

21
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n Franek obserwowat preparat wykonany z krwi zaby. Ustawit elementy
mikroskopu tak, jak widzisz na ponizszym zdjeciu. Podaj, jakie
powiekszenie obrazu uzyskat Franek. Zapisz obliczenia.

10 x

Obraz zostat powiekszony

" Przyroda w akgcji /@ _ OBSERWACJA

Jak obserwowac preparat pod mikroskopem?

@ Obserwuj preparat krwi cztowieka.
@ Wypetnij karte obserwacji.

Obserwowany obiekt:

hY

Karta obserwacji

Powiekszenie preparatu

Rysunek:

powiekszenie
mikroskopu

razy.

podrecznik
s. 40

obserwacje
mikroskopowe



Cotojest Sposob lle czasu spedzam Badam Mysle idziatam Obserwuje przyrode  Postuguje sie
przyroda? na nauke przed ekranem? przyrode jak przyrodnik pod mikroskopem kompasem

Spotkanie
O O O O O O &

z przyroda

Postuguje sie kompasem

n Rozwiaz rebus. Zapisz i wyjasnij jego rozwigzanie. utrwalenie

waznego terminu

Rozwigzanie:

Na rysunku przedstawiono widnokrgg ogladany z gory. Strzatka '_ - widnokrag |
na widnokregu wskazuje potnoc. Uzupetnij rysunek tak,
aby powstata rdza kierunkéw. Kieruj sie ponizszymi wskazowkami:

1. Niebieskg kredkg obrysuj widnokrag i go podpisz.
2. Narysuj strzatke od srodka widnokregu w doét. Opisz strzatke literg S.

3. Narysuj od srodka okregu dwie strzatki — jedng w prawo, drugg w lewo.
Opisz je odpowiednio literami Wi E.

N

Podpowiedz

Wyobraz sobie, ze stoisz
twarza w kierunku poétnocy.
Wtedy po prawej stronie masz
wschoéd, a po lewej — zachod.

4. Dodatkowe wyzwanie. Dorysuj na rysunku strzatki oznaczajgce kierunki posrednie.
Opisz je skrotami angielskich nazw.

23
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B Zaznacz wilasciwe okreslenia, tak aby informacje o kompasie byty postugiwanie
: sie kompasem
prawdziwe.

Aby wyznaczyc kierunek pétnocny, trzeba trzymaé kompas
pionowo / ptasko.

Czerwony koniec igty kompasu wskazuje potudnie / péinoc.

Kompas dziata prawidtowo w poblizu / z dala od metalowych
przedmiotow.

a Na rysunku przedstawiono rozmieszczenie niektorych miejsc ” okrelanie kierunkow
. - ; \ geograficznych
w miasteczku Adama. Uzupetnij tekst po rysunkiem.

Wpisz w puste miejsca polskie nazwy kierunkéw geograficznych.

Podpowiedz

Skorzystaj z rozy kierunkéw. Pomoze Ci ona ustalic,
dom Bartka w ktérych kierunkach biegng strzatki na rysunku.

Adam zgubit zegarek, ktory dostat od rodzicow. Postanowit go poszukac w miejscach,

w ktérych byt poprzedniego dnia. Z domu poszedt na

do sklepu. Niestety nie znalazt tam zegarka. Ruszyt wiec na

do domu babci, a potem na , do skateparku.

Tam tez nie byto jego zegarka, dlatego udat sie na

do domu Bartka. | tutaj rowniez nie znalazt swojej zguby. Kiedy zmartwiony wracat

Na

do domu, zauwazyt zegarek na chodniku. Bardzo sie ucieszyt i obiecat sobie, ze bedzie

lepiej pilnowat swoich rzeczy.



l. Uporzadkuj wiedze i pocwicz

Uzupeitnij brakujgce informacje. Mozesz to zrobic z pamieci lub skorzystac z podrecznika.

—a\ L/
€ Co to jest przyroda? Py \i s, T
&8
elementy ozywione ; elementy nieozywione
(wybrane przyktady) (wybrane przyktady)

* grzyby o

podrecznik
s. 17-20

Porzadek na biurku » Lista zadan do wykonania

Wygodne » Rbzne sposoby

25
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Q lle czasu spedzam przed ekranem? ' e
g
f Nadmierne korzystanie z internetu \

sygnaty ostrzegawcze skutki

(wybrane przyktady) (wybrane przyktady)

» niepoksj, gdy » zle samopoczucie

@) Badam przyrode bfﬁg podrecznik

R
O ] )

» Gdy nie wptywamy na to » do obserwacji: lupa,

co badamy —

» Gdy wptywamy na to, co » do mierzenia: waga,

badamy —

» do orientacji w terenie:




a Mysle i dziatam jak przyrodnik %7 podrecinik

Etapy doswiadczenia

o ~y e = oy, e -~ o s,
§ 3\ f ke { \ { 3 | 3

1.Zadaj > 2.Postaw |-» 3.Zaplanuj || 4.Zapisz |3 5.
pytanie
badawcze. | przeprowadz

podrecznik
s.37-46

Q Obserwuje przyrode pod mikroskopem
a Postuguje sie kompasem

J o J

» Przez mikroskop obserwuje sie » Na tarczy kompasu sa zaznaczone

» Obraz w mikroskopie powstaje dzieki

czesciom optycznym: » Czerwony koniec igty magnetycznej

wskazuje

Przed sprawdzianem E 2

1. Rozwiaz quiz. 2. Zobacz, co oznacza Twoj wynik.

Zeskanuj telefonem Liczba poprawnych odpowiedzi

0-6 48 |7-10 @8 | 113 @9 | 1415 @

.;'H___:-‘__;f' . -. F. "-.,h_h Ew ..l'l' \ ?JJ
To byto trudne... Niezle! Dobra robotal Swietnie!

Przeczytam lekcje | Przeczytam Przeczytam Umiem to!
w podreczniku podsumowania podsumowanie Teraz moge
| rozwigze quiz. po lekcjach po rozdziale pomaoc
i po rozdziale. i ponownie innym.
Powtorze quiz. rozwigze quiz.
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Krajobraz mojej Uksztattowanie terenu Rozpoznaje Co kryje Gleba Rosliny i zwierzeta
okolicy w mojej okolicy skaty gleba? w mojej okolicy w mojej okolicy

& O O O O O

Moja
okolica

Krajobraz mojej okolicy

n Wykonaj polecenia. / elementy
_ _ _ - N\, krajobrazu
a) Narysuj w ramce otdwkiem krajobraz okolicy, w ktdrej mieszkasz.

b) Pokoloruj na swoim rysunku:
* na niebiesko - dwa elementy, ktdre stworzyta przyroda,
* na zo6tto — dwa elementy, ktore stworzyt cztowiek.

a Scharakteryzuj krajobraz okolicy, w ktérej mieszkasz. W pierwszym 7 i
. ’ r s , . . ” . okolicy
zdaniu podkres| wiasciwe okreslenie. Nastepnie dokoncz opis.

Krajobraz mojej okolicy jest naturalny / stworzony przez cztowieka. Cechy tego krajo-

brazu to:




a Przyjrzyj sie zdjeciom krajobrazéw stworzonych przez cztowieka. /" rodzaje |

krajobrazu

Nastepnie wykonaj polecenia.
a) Rozpoznaj krajobrazy i wpisz ich nazwy.

b) Zapisz po trzy elementy widoczne w tych krajobrazach.

Jest to krajobraz

Elementy widoczne w tym krajobrazie to na przyktad:

Jest to krajobraz

Elementy widoczne w tym krajobrazie to na przyktad:

krajobrazu

na ktérym przedstawiono przyczyne i skutki zmian w krajobrazie.
Uzupetnij opisy skutkow.

Dziadek zabrat Ale i Wiktora do miejscowosci, w ktérej spedzit dziecinstwo.

Byli juz prawie na miejscu, kiedy zobaczyli przed sobg wielka gdére.

— Dziadku, z tamtej gory zjezdzates zima na sankach? — spytata Ala.

— Kiedy bytem dzieckiem, tej géry nie byto — powiedziat dziadek.

— Jak to? — zdziwit sie Wiktor. — To skad sie tu wzieta?

— To hatda — powiedziat dziadek. — Zostata usypana ze skat wydobytych w kopalni
razem z weglem. Zanim powstata kopalnia, byto tu zupetnie ptasko.

Przyczyny Skutek 1 Skutek 2

W kopalni razem z weglem Ze skat wydobytych z we- Tam, gdzie byto ptasko, dzis
wydobywano duze ilosci

innych skat. glem powstata widaé

Przeczytaj uwaznie tekst. Nastepnie przyjrzyj sie schematowi, ~ ety |
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Krajobraz mojej Uksztattowanie terenu Rozpoznaje Co kryje Gleba Rosliny i zwierzeta
okolicy w mojej okolicy skaty gleba? w mojej okolicy w mojej okolicy

O & O O O O

Moja
okolica

Uksztattowanie terenu
w mojej okolicy

n Wykonaj polecenia. /  nazwyipodziat |

ﬁi’*% formterenu |
a) Odszukayj i otocz petlami osiem wyrazow, ktére dotycza J

form terenu.

Klo|T|L]i|NjAajulK|D
s|z|T|ajt|T|o|w|A|O
NJ1|PIA|GIO|RIE|K|L
WIE|w|T|E|RIEIN|U| T
IIIEIEHIBI

b) Wpisz otoczone petlami nazwy z poprzedniego polecenia w odpowiednie migjsca

w schemacie.

forma pozbawiona ey army

nierownoscl

» kotlina

c) Z pozostatych liter czytanych poziomo powstanie hasto. Zapisz je.

30



a Podpisz na rysunku elementy wzniesienia oraz doliny rzecznej. /  elementy wzniesienia
. % : \ i zagtebienia
Nazwy elementéw wybierz z ramki.

stok ® dnodoliny e szczyt e rownina ¢ podndze e zbocze

a Przyjrzyj sie uksztattowaniu terenu, ktére zostato i zhaczenie
_ . . ' uksztattowania terenu
przedstawione na ponizszym rysunku. Zaplanuj w tym
terenie matg wies. Narysuj, pokoloruj i opisz:
« domy iinne budynki we wsi,
* pola uprawne, Podpowiedz

» droge, ktora bedzie mozna Aby ocenic¢, ile masz miejsca na wies, pola
dojechad do wsi. i drogi, poréwnuj je z wielkoscia drzew.
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Krajobraz mojej Uksztattowanie terenu Rozpoznaje Co kryje Gleba Rosliny i zwierzeta
okolicy w mojej okolicy skaty gleba? w mojej okolicy w mojej okolicy

O O i O O O

Moja
okolica

Rozpoznaje skaty

n Kuba napisat notatke na temat skat. Uzupetnij jg okresleniami / sktadnikiskat,
: ; skaty na Ziemi
wybranymi z ramki. |

elementéw stworzonych przez cztowieka ® mineratéw
e dnamorzioceandw e naturalnie

O

Wszystkie skaty powstaty

Wszystkie skaty sg zbudowane z

Skaty sq na catej lgdowej powierzchni Ziemi oraz budujq,

a Sylaby z pél w tym samym kolorze utworzg nazwy skat. Odczytaj te rodzaje skat
nazwy, a nastepnie wpisz je w odpowiednie miejsca w tabeli. |

GIEL NIT SKO PIA
WIEC LE 55 GRA PIEN
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a Rozpoznaj skaty pokazane na zdjeciach. Wpisz ich nazwy. /  rozpoznawanie
kat
Nastepnie podkresl te cechy skat, ktore je wiasciwie opisuja. ) il

Wyglad
| nazwa
skaty

Skata lita / zwiezta / Skata lita / zwiezta /
luzna. luzna.

Barwa brazowa / Barwa brazowa /
ZzOtta / szara. zOtta / szara.
Mineraty sg dobrze Mineraty sg dobrze
widoczne / sg widoczne / sa
hiewidoczne gotym hiewidoczne gotym
okiem. okiem.

Nie rozmywa sie Nie rozmywa sie

w wodzie / rozmywa w wodzie / rozmywa
sie w wodzie. sie wwodzie.

Cechy Skata lita / zwiezta /
luzna.
Barwa brazowa /
ZoOtta / szara.
Mineraty sg dobrze
widoczne/ sg
hiewidoczne gotym
okiem.
Nie rozmywa sie
w wodzie / rozmywa
sie wwodzie.

Dowiedz sie wiecej

o Wpisz nazwy skat, z ktérych powstaty przedmioty pokazane ——
17 " : .-T"":-‘;\ k I_
na ponizszych zdjeciach. skal

T a
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Przyroda w akcji

Jakie skaty mozesz znalez¢ w Twojej okolicy?

@ Wybierz sie na spacer w poblizu szkoty lub domu.
Znajdz trzy rozne fragmenty skat.

@ Obejrzyj znalezione skaty. Nastepnie wypetnij ponizszg karte obserwacgji.

T

Karta obserwacji

Numer Barwa Spoistosc Twardosc Czy rozpada sie
okazu @ (jakg ma (czy jest lita, (czy tatwo jq po zanurzeniu
barwe?) zwiezta czy zarysowac w wodzie lub
luzna?) Z uzyciem czy widac piane
gwozdzia?) po polaniu je;j
octem?
1,
2.
3.

podrecznik
5.67

~ skaty w okolicy ]

Nazwa
rozpoznanej

skaty



Krajobraz mojej Uksztattowanie terenu Rozpoznaje Co kryje Gleba Rosliny i zwierzeta
Moja okolicy w mojej okolicy skaty gleba? w mojej okolicy w mojej okolicy
okolica o o O % O o
%
a Co kryje gleba?
n Przeczytaj wszystkie zdania. Nastepnie uporzadkuj je w takiej /' powstawanie |
gleby

kolejnosci, aby powstata opowies¢ o tworzeniu sie gleby. Wpisz
w kratki numery od 1 do 4.

Glebe zasiedlajg wieksze organizmy, a z ich szczatkdw tworzy sie wiecej prochnicy.
Ze szczatkdw organizmow powstaje cienka warstwa prochnicy.
Skaty pekaja, kruszg sie i rozpadajg na coraz mniejsze kawatki.

Na okruchach skat pojawiajg sie pierwsze mate organizmy.

JUJUL

a Janek narysowat sktadniki gleby ogladane w powiekszeniu. Przyjrzyj sie / sk+ac:nLki "
gleby

rysunkowi chtopca i wykonaj zadania.
a) Uzupetnij opisy rysunku.
b) Dorysuj ozywione sktadniki gleby.
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B Przeczytaj rozmowe na czacie Franka i Zuzi. Nastepnie odpowiedz e

: : gleby
na pytanie Zuzi.
Franek
Hej, Zuzial Z czego robisz ten model ,glebowego tortu” -
2 na lekgje? Ja uzytem réznych rzeczy, ktére znalaztem
w kuchni i w ogrodzie. Wrzucam zdjecie. Daj znad,
co o tym myslisz.
Zuzia
Dlaczego pod préchnicg zrobites trzy rézne warstwy: czarng, zotta i biata?
Franek
o Na zdjeciu przedstawiono pole ziemniakow. Przypomnij sobie, /" znaczenie

. : : mn : ; g o ; gleby
co sie robi z ziemniakow. Na tej podstawie zastanow sie i napisz,

dlaczego gleba jest wazna dla ludzi.




Krajobraz mojej Uksztattowanie terenu Rozpoznaje Co kryje Gleba Rosliny i zwierzeta
okolicy w mojej okolicy skaty gleba? w mojej okolicy w mojej okolicy

O O O O & O

Moja
okolica

a Gleba w mojej okolicy

Dlaczego tak jest? Pomysl i uzupetnij opisy skutkdw.

Przyczyny Skutek 1 Skutek 2
Dzdzownice W glebie powstaje wiele Dzieki podziemnym
przemieszczaja sie

w glebie. | podziemnych

do gleby tatwiej przedostaja sie

woda |

podrecznik

s. 75

badanie wlasciwosci

Badam glebe w mojej okolicy (7 glebywokolicy |

@ Wybierz sie na spacer koto szkoty lub domu. Zréb wykop o gtebokosci
30-50 cm.

@ Zbadaj glebe. Nastepnie uzupetnij karte obserwacqji.

¥

Karta obserwacji

Poziom 1. Grubos¢ 2. Barwa 3. Struktura 4. Uziarnienie 5. Organizmy
glebowy poziomu (luzna, (piaszczyste,
prochnicznego gruzetkowa, gliniaste
brytowa,) kamieniste)
Poziom

prochniczny

Gtebszy
noziom

n DZiQki dzdzownicom QIEba Iepiej nadaje Sie do Uprawy roslin. znaczenie organizmow
glebowych |
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(J| DOSWIADCZENIE

Jak rodzaj gleby wptywa na wzrost roslin?

Przyroda w akcji

@ Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg w podreczniku.

@ Uzupetnij karte obserwacji i zapisz wniosek.

A

Karta obserwacji

Gleba Wyglad roslin po Wyglad roslin po
pierwszym tygodniu drugim tygodniu

Ziemia
ogrodnicza

Gleba
pobrana

z okolicy

Whiosek:

podrecznik
5.76

poréwnanie ziemi |
ogrodniczej i gleby w okolicy

Wuyglad roslin po
trzecim tygodniu

W ziemi ogrodniczej rosliny

a w glebie pobranej z okolicy rosliny




podrecznik
s. 77

Przyroda w akcj ¢J1 poswiapczeniE

znaczenie wody |

Jak woda w glebie wptywa na wzrost roslin? w glebie dla roglin |

@ Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg w podreczniku.
@ Uzupetnij karte obserwacji (strony 39 i 40). Na koniec zapisz

wniosek na stronie 40. \

Karta obserwacji

Data Wyglad roslin w wilgotnej glebie Wuyglad roslin w suchej glebie
obserwac)i

)

39



Whiosek:

ilgotnej glebie rosliny

a w suchej glebie




Rosliny i zwierzeta
w mojej okolicy

Krajobraz mojej Uksztattowanie terenu Rozpoznaje Co kryje Gleba
Moja okolicy w mojej okolicy skaty gleba? w mojej okolicy
okolica o o O O O

Rosliny i zwierzeta
w mojej okolicy

n Przeczytaj post Julki. Odpowiedz na jej pytanie.

Julka

s
i?
o

o
-I-I
L
L
wl
b
2

 Czeéd Chce wziac udziat w konkursie ,My dbamy o rosliny, rosliny dbajg o nas”.
Opiekuje sie roslinami, ktére mam w pokoju. Rosng dobrze, wiec wiem, jak o nie

dbad. Ale nie mam pojecia, jak rosliny dbaja o mnie. Macie jakies pomysty?

Janek

Hej, Julkal

gatunkéw zwierzat zyjacych koto Twojej szkoty i koto
Twojego domu.

Koto szkoty

Zwierzeta: Zwierzeta:

1. 1.

=
" 4

-h.:.?h
.\:!%x
k1
. .

Koto domu

a Rozpoznaj i zapisz nazwy dwoch gatunkow roslinidwoch — / rozpoznawanie gatunkéw

=8
Y
; _"5;

uprawa roslin |

== '-T-:: .
b

rodlini zwierzat |

2. 2.

Rosliny: Rosliny:

1. 1.

2. 2.

A1
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B Wybierz jedno zwierze ze zdjecia obok.
Odpowiedz na pytania w tabel
dotyczace opieki nad tym zwierzeciem.
Mozesz skorzystac z wtasnego
doswiadczenia lub z informacji
Z internetu. Mozesz tez porozmawiac
z kims, kto ma to zwierze
w domu.

Zwierzeta
domowe

= ' I
Jak opiekowac sie ?

Co jeijak czesto? Jak dbac o jego zdrowie Jakiego wyposazenia
i dobre samopoczucie? potrzebuje?

n Wykonaj polecenia.
a) Rozpoznaj i podpisz zwierzeta przedstawione na zdjeciach.

b) Narysuj przy kazdym zwierzeciu emotke zgodnie z podanym opisem:

< pomaga w walce ze szkodnikami,
= szkodzi zdrowiu cztowieka,
> nie niszczy szkodnikow i nie roznosi chorab.

Zwierzeta :
hajblizszej okolicy




podrecznik
s. 80

Przyroda w akcji

Zasadz tulipany

@ Zasadz cebulki tulipandw.
@ Uzupetnij karte obserwacji.

Karta obserwacji
Obserwacje Data Zdjecie lub rysunek Uwagi

Pojawity sie
pierwsze liscie.

Pojawity sie
pgczki kwiatow.

Kwiaty rozkwitty.
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Il. Uporzadkuj wiedze i pocwicz

Uzupeitnij brakujgce informacje. Mozesz to zrobi¢ z pamieci lub skorzystac z podrecznika.

: e e o a dnecani
0 Krajobraz mojej okolicy P . 54-58

Krajobraz

~ elementy krajobrazu _' rodzaje krajobrazu

elementy przyrody [ | krajobraz naturalny
na przyktad: na przyktad:

] [

elementy, ktore stworzyt cztowiek krajobraz stworzony przez cztowieka
na przyktad: na przyktad:

» @

a Uksztattowanie terenu w mojej okolicy padrecanty

/ [ \
/\ \/

wkleste ptaskie to

wypukle (wzniesienia)

» pagorki




podrecznik

Q Rozpoznaje skaty ‘. 6468

/ Skaty \/
czym jest skata? rodzaje skat

» Skata to » skaty luzne —> na przyktad

» skaty —> na przykfad glina

» skaty lite = na przykitad

» Skata jest zbudowana

L

5.69-78

Q) cokryje gleba? € Gleba w mojej okolicy podrecznik

!

sktadniki gleby

ozywione

jak powstaje gleba?

1. Skaty krusza sie na mate
kawatki.

2. Na okruchach skat
Zzaczynajg zycC

czym jest gleba?

» Gleba to

» bakterie i grzyby

3. Ze szczatkéw organi-
Zzmow tworzy sie

hieozywione
» Rosliny pobieraja z niej

woda | powietrze

| inne skfadniki
niezbedne do zycia.

glebowa.

45
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Q Rosliny i zwierzeta w mojej okolicy

na przyktad:

Rosliny w okolicy

drzewa, na przykitad:

» kasztanowce « tulipany

i

it

inne rosliny, na przyktad:

podrecznik
s. 79-84

na przyktad:
» katnik domowy

0-6
To byto trudne...

-

Przeczytam lekcje
w podreczniku
| rozwigze guiz.

na przyktad:
* Wrona siwa

11-13

Niezle! Dobra robota!l

Przeczytam Przeczytam
nodsumowania podsumowanie
00 lekcjach po rozdziale

i po rozdziale. i ponownie
Powtorze quiz. rozwigze quiz.

Swietnie!

Umiem to!
Teraz moge
pomaoc
Innym.




wokot nas zbudowana z drobin stanach skupienia skupienia wody

L O O O

Obserwujg | Materia Materia jest Woda w trzech Zmiany standw

zjawiska
przyrodnicze

Materia wokot nas

materia

a) Rozwiaz rebus i zapisz hasto. Hastem jest nazwa wszystkiego,
co buduje nasz swiat, co mozna zwazyc i co zajmuje okreslong ilos¢ miejsca.

Hasto:

b) Wykresl z ramki te wyrazy, ktére nie pasujg do hasta.

szkto w szybie e dzwiek piosenki ® cien rzucany przez cztowieka
w stoneczny dzienn ® woda w butelce e ciepto z grzejnika ® papier, z ktérego
jest zrobiona ksigzka e powietrze w detce roweru

a Przyjrzyj sie zdjeciu. Nastepnie wpisz nazwy stanow skupienia ' stany

skupienia

wskazanych przedmiotow.

brzeg basenu

powiletrze
w srodku
dmuchane]
zabawki

woda w basenie

n Wykonaj polecenia. / czymijest
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B Przeczytaj opisy i rozpoznaj, o jakim stanie skupienia materii / ksztattw réznych
£ _ : : : " stanach skupienia
mowig Franek, Zuzia i Janek. Wpisz znak X nad odpowiednim
stanem.

_-""'-Ta sama ilos¢ w wysokiej butelce ma h D D D
ksztatt waskiego stupa, a w szerokiej

. LRI e ciato ciecz gaz
~ misce zmienia sie w ptaski krgzek.

state

Franek

 Gdy otworze szczelnie zamkniety
pojemnik, to na pewno wydostanie
sie na zewnatrz | wypetni przestrzen
. wokédt pojemnika.

0 O U

ciato clecz gaz
state

Ly B L

cialo clecz gaz
state

Zachowuje swoj ksztatt mimo ugniatania,
uderzania i sciskania.

o Uzupetnij puste migjsca w mapie mysli. Dzieki temu uporzadkujesz / whasciwosci
: : i ¢ .0 i i . materii
| utrwalisz wiadomosci o stanach skupienia materii oraz o ich -

wilasciwosciach.

Ciecze

przyjmujg ksztatt

& wypetniajg catq

haczynia. dostepng przestrzen.

twarde,

ha przyktad na przyktad

kamien % trampolina

e ™

kruche,

na przyktad



B Na schemacie przedstawiono przyczyne i skutki oddziatywania Y solsbbamic

7 : ; B oo 2 o . ; ciat statych
ze sobg dwdch ciat statych o roznych wiasciwosciach. Zastanow sie

| uzupetnij opisy pierwszego i drugiego skutku odpowiednimi

informacjami.
Przyczyna Skutek 1 Skutek 2
Miotek uderzyl w cegte. Cegla Mlotek

poniewaz jest krucha. poniewaz jest

podrecznik
s.95
e A LERTE (STl “/\ DOSWIADCZENIE
Czy tatwo zmienic ksztatt cieczy i gazu? R - o

@ Przelej wode z duzego naczynia do matego i sprawdz, co sie dzieje z ksztattem cieczy.

@ Nadmuchaj balon, zawiaz go i sprobuj zmienic jego ksztatt. Nastepnie rozwiaz balon
| obserwuyj, co sie dzieje z powietrzem, ktore byto wewnatrz balonu. Uzupeitnij tabele

| Zapisz wniosek.

Badane ciato = Czy zmienia ksztatt Jaki ma ksztatt? Czy wypetnia catq
tatwo czy trudno? dostepnqg przestrzen?
woda
powietrze
Whiosele
Woda. (ciecz} zmienia ksztatt. Przyjmuje ksztatt

. Powietrze w balonie (gaz}

zmienia ksztatt. Przyjmuje ksztatt

49
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Przyroda w akcji §

I o i

J| DOSWIADCZENIE

Czy tatwo zmienic ksztatt ciata statego?

@ Przygotuj rézne przedmioty i sprawdz, czy mozesz je zgniesé, ztamad
| rozciagnac.

@ Zatoz okulary ochronne i uderzaj mtotkiem tylko w te przedmioty,
ktérych ksztattu nie udato Ci sie weczesniej zmieni€ rekoma. Notuj w tabeli
wyniki swojego doswiadczenia i zapisz wniosek.

hY

Karta obserwacji

Co dzieje sie z ciatem? Badane ciato

/mienia trwale ksztatt,
gdy je sciskam.

Rozpada sie na kawatki.

Gdy przestaje zgniatac,
powraca do dawnej
postaci.

Nawet uderzenia mtotkiem
nie zmieniajq, jego ksztattu.

Whniosek

Moge z tatwoscig zmienic ksztatt

podrecznik
s.94

wlaéciwoéci |
ciat statych

ale nie moge zmienic¢ ksztattu

Pod wptywem uderzen mtotka takie ciata, jak

zmienity ksztatt. Z kolei nie udato mi sie zmienic ksztattu




5 Materia Materia jest Woda w trzech Zmiany stanow
O.bSE-I‘WI.I]Q wokot nas zbudowana z drobin stanach skupienia skupienia wody
zjawiska

O ® O O
przyrodnicze

Materia jest zbudowana
2 drobin

n Narysuj w ramce A utozenie drobin w wodzie, a w ramce B ulozenie / drobinowa
: : budowa materii
drobin w powietrzu.

(B)

a Na podstawie ilustracji i opisow rozpoznaj stany skupienia /" drobiny ciat statych, |
- , ; s ; cieczy i gazow
materii. Nastepnie wpisz nazwy substancji z ramki pod |
odpowiednimi opisami.

gaz ziemny ® olej e sol kuchenna

.'ir TR E TV

. LT EITTITTIY
XLttt

LTIt
ook ok O Gk SR

/

Drobiny znajdujg sie blisko Drobiny znajduja sie daleko Drobiny znajdujg sie blisko

siebie i 53 silnie ze soba od siebie i nie 53 ze soba siebie | sg stabo ze soba
Zwigzane. Zwigzane. Zwigzane.
B Na schemacie przedstawiono przyczyne i skutki pewnego zjawiska. drobiny |

cieczy i gazow

Zastanow sie i uzupetnij opis przyczyny.

Przyczyna Skutek 1 Skutek 2

Drobiny zapachu oraz Kiedy przechodze latem Po pewnym czasie nieprzy-
obok kosza na smieci, czuje jemny zapach z kosza na

drobiny nieprzyjemny zapach. smieci czué nawet z oddali.

o1



n Wykonaj polecenia. " ruchdrobin

a) Przyjrzyj sie zdjeciom wykonanym w krétkim odstepie czasu.
Pod kazdym zdjeciem podkresl wyraz wskazujacy, czy byto ono wykonane
jako pierwsze czy jako drugie. Nastepnie wyjasnij, dlaczego tak uwazasz.

:-_r_ L f “E; -

= —
Zdjecie zostato wykonane jako Zdjecie zostato wykonane jako
pierwsze / drugie. pierwsze / drugie.
Uwazam tak, poniewaz Uwazam tak, poniewaz

b) Podkresl odpowiednie wyrazy, tak aby zdanie zawierato prawdziwe informacje.

Takie zachowanie substancji jak na zdjeciach swiadczy o tym, ze drobiny cieczy
nie poruszaja sie / drgaja, ale sie nie przemieszczajg / poruszajg sie swobodnie.

a W ramce A przedstawiono utozenie drobin powietrza wokot roweru. / scigliwoséé
i , ; ; ; ; ; ; | gazow
Narysuj w ramce B, jak wyobrazasz sobie utozenie drobin powietrza

wewngatrz napompowanej detki rowerowe,;.

52



o Przeczytaj wypowiedzi Franka, Zuzi i Janka na temat standw skupienia

materii. Rozpoznaj, o ktérym stanie skupienia mowi kazde dziecko,
| wpisz znak X w odpowiedniej kratce.

Franek

' Drobiny nie mogag sie przemieszczac,

~ Jedynie drgaja.

Przyroda w akcj

Drobiny, chociaz s blisko siebie, moga
_ sie swobodnie przemieszczac.

Drobiny znajduja sie daleko od siebie
i swobodnie sie przemieszczaja.

DOSWIADCZENIE

Czy powietrze, wode i drewno mozna Scisngc?

Wykonaj doswiadczenie. Zanotuj w tabeli uzyskane w nim wyniki, wpisujac
,TAK” lub ,NIE". Nastepnie uzupetnij wniosek.

Badane ciato

Powietrze
Woda

Drewno

Moge z tatwosciqg Scisngc

Karta obserwacji

Czy mozna. je Scisngc?

Whiosek

ciato
state

ciato
state

ciato
state

drobiny |

materii

[J] [

clecz gaz

0 U

clecz gaz

L) &

clecz gaz

podrecznik
s. 100

badanie |

scisliwosci

ale nie moge Scisngc¢

53
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¢ Materia Materia jest Woda w trzech Zmiany standw
O.bse.rwu]g wokat nas zbudowana z drobin stanach skupienia skupienia wody
zjawiska

O O @ o
przyrodnicze

Woda w trzech stanach
skupienia

n Narysuj:

a) wramce A wode w stanie statym, ktérg mozesz zobaczy¢

stany skupienia
wody

w pewnych porach roku na dworze (na przyktad w parku, w lesie),

b) w ramce B wode w stanie statym, ktérg mozesz zaobserwowac u siebie w domu.

(B)

a Przeczytaj wypowiedzi Franka, Zuzi i Janka na temat stanéw
skupienia wody. Rozpoznaj, o ktorym stanie skupienia mowi
kazde dziecko, i wpisz znak X w odpowiedniej kratce.

" W tym stanie skupienia woda jest dla nas
_ niewidoczna, mimo ze znajduje sie
w powietrzu wokét nas. Ten stan
skupienia tworzy sie zaréwno nad
niewielka katuzg, jak i nad powierzchnig |
. ogromnego jeziora. '

Franek

T w tym stanie skupienia moge
przelewaé wode, na przyktad z butelki
_do szklanki.

- W tym stanie skupienia woda wystepuje
- przez dtugi czas na zewnatrz zima. _
. Wdomu mozna jg znalez¢ w zamrazarce.

woda zmienia
stan skupienia

O 0O 4

stan  stan  stan
staty ciekty gazowy

O 0O U

stan stan  stan
staty ciekty gazowy

O 0O 4

stan  stan  stan
staty ciekty gazowy



a Wykonaj polecenia. /" trzy stany skupienia |

wody, temperatura

a) Rozwiaz krzyzowke.

1. Stan skupienia pary
wodnej.

2. Odczytujemy na nim
temperature.

3. Woda w stanie statym.
4. Mate kulki zamarznietej
wody, ktére spadajg

z chmur.

b) Uzupetnij puste miejsca w tekscie. Wpisz w pierwszym z nich hasto
odczytane z kolorowych kratek. W kolejnych pustych miejscach wpisz
stowa: ,,powyzej” lub ,ponizej”.

Hasto: wystepuje w stanie statym
w temperaturze 0°C, natomiast w stanie ciektym
w temperaturze 0°C. W stanie gazowym wystepuje
zarowno powyzej 0°C, jak i 0°C.
o Wykonaj polecenia. r—

stan skupienia
a) Przyjrzyj sie zdjeciom. Nastepnie podkresl w zdaniach wtasciwe '

wyrazy, tak aby opis odpowiadat sytuacjom przedstawionym na zdjeciach.

b) Uzasadnij jednym zdaniem, dlaczego tak uwazasz.

Temperatura na zewnatrz w nocy Temperatura w loddwce byta
| 0 poranku byta dodatnia / ujemna. dodatnia / ujemna.
Uwazam tak, poniewaz Uwazam tak, poniewaz

935
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podrecznik

5. 103
Przyroda w akcji /@ OBSERWACJA
& T F o 2 o T tasci ici |
Jakie wtasciwos$ci ma woda z réznych zrédet? \  ‘wody |
Przeprowadz obserwacje. Nastepnie zanotuj jej wyniki w karcie obserwagji
| Zapisz wniosek. \,
Karta obserwacji
Wiasciwosci Woda z rzeki / ze stawu Woda z kranu Woda mineralna
[ z akwarium
Barwa
Metnosc
Zapach
Stan
skupienia
Whniosek
Najbardziej metna jest woda
Najbardziej przejrzysta jest woda
Zapach ma woda ;
ten zapach przypomina mi
Barwe ma woda.




5 Materia Materia jest Woda w trzech Zmiany stanow
O.bSE-I‘WI.I]Q wokot nas zbudowana z drobin stanach skupienia skupienia wody
zjawiska

O o O 4
przyrodnicze

Zmiany stanow skupienia wody

stan skupienia

mowig Franek, Zuzia, Janek i Julka. Wpisz przy wypowiedziach dzieci
odpowiednie nazwy przemian.

Gdy zrobito si¢ ciepto, to na dole rynny
__nanaszym domu ubyto lodu, a pojawito

n Przeczytaj tekst i rozpoznaj, o jakiej zmianie stanu skupienia wody g

| sie duzo wody.

Franek

Jeszcze wczoraj po tafli jeziora
ptywaty kaczki, a dzis zauwazytam,

. Ze na jeziorze jest |6d.

F Zauwazytem, ze gdy zakryjemy sucha
przezroczysta pokrywka garnek z goraca
zupy, to po chwili na dole pokrywki

| pojawiajg si¢ mate krople.

[ Gdy wiat wiatr i $wiecito stonce, to
mokre pranie zawieszone na dworze
po kilku godzinach byto catkowicie

\_ suche.

wody. Zastanow sie i uzupetnij brakujgce opisy.

Przyczyna Skutek
W kontakcie z zimnym Rano, chociaz nie padaft
podtozem para wodna deszcz, widzimy

Zawarta w pOWiE‘tI"ZU

a Na schemacie przedstawiono Przyczyng | skutek zmiany stanu skupienia skraplanie

S7
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podrecznik

5. 109
Przyroda w akcji /@ OBSERWACJA
& 2 e _® =) ‘F pl‘ZEITIiElI"Iy
Jakie przemiany wody zachodzj podczas jej gotowania? wody |
Przeprowadz obserwacje. Zanotuj jej wyniki w karcie obserwacji, a nastepnie
uzupetnij wniosek. \’
Karta obserwacji
Zjawisko Obserwacje Przemiana (co w co)
Parowanie Podczas ogrzewania woda
Skraplanie Podczas schtadzania
Whiosek
Z uptywem czasu intensywnosé parowania (rosta / malata).
Nad garnkiem unosita sie
Na pokrywce byto widac
lHlos¢ wody w garnku (sie nie zmienita / zmalata).




podrecznik

s. 110
W jakiej temperaturze topnieje 16d i krzepnie woda? g

Wykonaj doswiadczenie. Zanotuj jego wyniki w tabeli, a nastepnie
uzupetnij wniosek. \

Karta obserwacji
Badane ciato Temperatura w stopniach Celsjusza

Pokruszony lod
Pokruszony léd + woda

Woda

Zimna woda

Zamarznieta woda (1dd)}

Whniosek

Temperatura mieszaniny wody i lodu podczas jego topnienia

(znacznie sie zwiekszyta / znacznie sie zmniejszyta /

niewiele sie zmienita). W zamrazalniku woda po pewnym czasie
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lll. Uporzadkuj wiedze i pocwicz

Uzupeitnij brakujgce informacje. Mozesz to zrobi¢ z pamieci lub skorzystac z podrecznika.

podrecznik

€ Materia wokét nas @) Materia jest zbudowana z drobin 5. 92-100

f“ Stany skuplenla materii \

Ciata state Ciecze
» Maja okreslony ksztatt. » Nie maja okreslonego
+ Moga byd: ksztattu.
— twarde, o Zawsze przyjmujg
na przyktad drewno, ksztatt naczynia, ale nie
zajmujg catej dostepnej

na przyktad glina,

przestrzeni, na przyktad:

— sprezyste,

na przyktad

na przyktad

Gazy

» Nie majg okreslonego
ksztattu.

» Zawsze przyjmuja ksztatt
naczynia i zajmuja cata
dostepna przestrzen,
na przyktad:

» Znajduja sie blisko » Znajduja sie blisko
siebie, sg silnie ze soba siebie, sg ze sobg stabiej
ZwWigzane. ZwWigzane.

» Nie przemieszczajg sie. » Przemieszczajg sie.

» Znajduja sie daleko od
siebie, nie s ze soba
ZwWigzane.

» Przemieszczajg sie

swobodnie.




3 &
{h o podrecznik

€) Woda w trzech stanach skupienia @Q ;. 101-104

w stanie statym w stanie gazowym

99

Przyktady: Przyktady: Przyktady:

@) Zmiany stanéw skupienia wody @7 podrecanik
Przemiany, podczas ktorych woda zmienia swoj stan skupienia

il

l6d = woda woda - l6d .| woda— parawodna | | parawodna — woda

7-10 6o | 1113 59

Niezle! Dobra robotal Swiethie!

Przeczytam lekcje | Przeczytam Przeczytam Umiem to!

w podreczniku podsumowania podsumowanie Teraz moge

i rozwigze quiz po lekcjach po rozdziale pomaoc

jeszcze raz. i po rozdziale. | ponownie Innym.
Powtorze quiz. rozwigze quiz.
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® Sktadniki Niebo w ruchu - Obserwuje i mierze  Jak organizmy radzg sobie
Obserwu]e | pogody wiatr i chmury sktadniki pogody Z upatem i mrozemy?
pogode @ o o o

0 Sktadniki pogody

n W rozsypance ukryty sie nazwy sktadnikow pogody. Odszukaj je sidaintd
i pokoloruj na zétto. Pozostate litery czytane poziomo od litery N )
w niebieskiej kratce utworzg rozwigzanie. Odczytaj je | zapisz.

Z|A[C|H|M|U|R|Z|EIN|I|E|J
E|S|T|T|O|S|TIAIN|A|T MW
plvlojo|s|a|p|Y|s|I
Y |w

O|K|R|E|S|LIO|A
NJTE
Js|c AlS|R
miPlE RIAE

Pogoda

a UZUPEinij puste migjsca w mapie mySh dOtyCZE[CEj temperatury temperatura ?
\ powietrza

powietrza. Mozesz skorzystac z podrecznika (strona 119).

Powyze| Woda jest

30C - panuje

w stanie

o TEMPERATURA

| POWIETRZA
& N~

{

zalezy od

) \..\

pory roku: latem jest

Dodatnia, czyli wyzsza niz

obszaru: w gdrach jest

pory dnia: w potudnie jest

hiZz na hizinach.

hiz zimaq.
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B Przeczytaj post Franka. Nastepnie uzupetnij odpowiedzi opady i osady
Janka i Zuzi.

atmosferyczne

Franek

Hej, ucze sie do jutrzejszej kartkdwki. Nie moge zapamietad, czym sie roznia
opady od osadow | co mam zaliczy¢ do ktdrej grupy. Mozecie mi to wyjasnic?

Janek

@ To proste! Opady to

Zaliczamy do nich

E

ZUuzia

Wtasnie! A osady to

Do osaddw naleza:

n Pokoloruj rysunek barwnego zjawiska atmosferycznego. inne zjawiska
atmosferyczne

Nastepnie uzupetnij notatke o nim.

Nazwa zjawiska:

Aby powstato to zjawisko,
potrzeba

D tylko deszczu.
[ ]tylko Storca.

[ ] Stonca i deszczu jednoczesnie.
[ Jwiatru i Sforca.

To zjawisko mozna zobaczy¢ po tej samej co Stonce / po przeciwnej niz Stonce
stronie nieba.
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Obserwuje
pogode

Sktadniki Niebo w ruchu - Obserwuje i mierze  Jak organizmy radzg sobie
pogody wiatr i chmury sktadniki pogody Z upatem i mrozemy?
o o O O

Niebo w ruchu -
wiatr i chmury

n Narysuj niebieskg kredkg warstwe powietrza wokot Ziemi. / powietrzeiciénienie

atmosferyczne

Nastepnie uzupetnij zdania. Skorzystaj z wiadomosci
z poprzednich lekgji.

Warstwa powietrza, ktora otacza Ziemig, to

Nacisk warstwy powietrza na powierzchnie

ziemi to

a Wykonaj polecenia. cisnienie

, : _ _ ] _ _ _ atmosferyczne i wiatr
a) Ocen, czy zdania w tabeli zawierajg prawdziwe informacje.

Zakresl wiasciwe stowa w kolumnach oznaczonych ,TAK” lub ,NIE”.

Numer

~dania Czy to prawda, ze... TAK

powletrze nic nie wazy? cisnienia

nagrzane powietrze jest ciezsze od powietrza

wiatr

roznicy Zawsze

Zimnego?

3 niz to obszar niskiego cisnienia? wieje
4 powietrze rzadko sie porusza? zalezy
5 ruch powietrza nad ziemia to wiatr?

nazwa wiatru pochodzi od kierunku, z ktérego wiatr

od wyzu
wiatru

nizZu sita

wieje?

b) Odczytaj i zapisz zdanie, ktére utworzg zakreslone stowa czytane z goéry na dot.

c) Odczytaj i zapisz zdanie, ktore utworzg niezakreslone stowa, czytane tym razem
z dotu do gory.




a Byt wietrzny dzien. Kuba postanowit pusci¢ latawiec. Przyjrzyj sie ilustracji /  kierunek |
i rozy kierunkdw. Wykonaj polecenia. -_

wiatru

a) Wykresl niewtasciwe stowa tak, aby opis sytuacji byt poprawny.
» Kiedy Kuba puszczat latawiec, wiat wiatr z pétnocy / z zachodu.

» Byl to wiatr zachodni / potudniowy.
» Obszar niskiego cisnienia znajdowat sie na wschéd / zachéd od tego miejsca.

b) Narysuj na ilustracji strzatke pokazujgca kierunek wiania wiatru.

| podrecznik
y | 5. 124

N R R 5l L\ poswiapczeNIE

powstawanie

Jak powstaje wiatr? wiatru

@ Rozrzué mate liscie lub skrawki papieru na stole. Nadmuchaj balon i przytrzymaj
go palcami. Nastepnie skieruj wylot balonu w strone rozrzuconych na stole lisci

lub skrawkdw papieru. Wypusc powoli powietrze.

Zaobserwuj, co sie dzieje. Zapisz obserwacje i wniosek.

Obserwacja: Powietrze spowodowato

Whiosek:

Ruch powietrza nastgpit dlatego, ze cisnienie powietrza w balonie byto

niZz ciSnienie powietrza dookota niego.
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n Uporzadkuj we wiasciwej kolejnosci etapy powstawania chmury:. F —
| h
Whpisz w kratki numery od 1 do 4. o

Powstaja krople lub krysztatki lodu, ktére tworza chmure.
Nagrzane lekkie powietrze unosi sie do gory.
Na duzej wysokosci powietrze sie ochtadza.

Para wodna zawarta w powietrzu sie skrapla.

SN

a Rozpoznaj chmury przedstawione na zdjeciach. Nastepnie napisz, /" chmury
- ; s ; ; ; ; i pogoda
jakiej pogodzie one towarzysza. Wybierz okreslenia z ramki.

~ stoneczna pogoda e burzowa pogoda ¢ opady deszczu ¢ mglista pogoda

o Przeczytaj tekst. Nastepnie pokoloruj: ey

: : - L. ) _ L podczas burzy
» na zielono - kratki obok imion dzieci, ktére zachowaty sie wiasciwie

W czasie burzy,
« na czerwono — kratki obok imion dzieci, ktore zachowaty sie niewtasciwie.

— Burza... - mruknat Janek i od razu zamknat wszystkie okna w domu.

Nagle rozlegt sie gtosny grzmot. Lena az podskoczyta. Nie lubita burzy, wiec wigczyta
telewizor i zadzwonita do kolezanki. ,Razem bedzie nam razniej” — pomyslata.
Franek byt jeszcze na dworze. Gdy zobaczyt btysk pioruna,

schowat sie pod drzewem, zeby nie zmokna<.

Julka spokojnie obserwowata burze przez okno. Co prawda miata odwiedzic
kolezanke, ale wiedziata, ze w czasie burzy najlepiej zosta¢ w domu.

[ )Janek [ )Lena [ | Franek [ JJulka



Obserwuje
pogode

pogody wiatri chmury sktadniki pogody Z upatem i mrozemy?

O O @ O

| Sktadniki Niebo w ruchu - Obserwuje i mierze  Jak organizmy radzg sobie

Obserwuje i mierze
sktadniki pogody

i,

il
om
& %
F i

n Przeczytaj komunikat o pogodzie. Nastepnie wybierz i zaznacz /  prognoza
. . T , , . _ \ d
znakiem X przedstawicieli tych zawoddw, ktérym taki komunikat \__ P9 )

przyda sie w codziennej pracy.

Jutro spodziewamy sie zatamania pogody. W cate] Polsce wystapig opady deszczu
| bardzo silny wiatr. Jego predkosc osiggnie nawet 90 km/h.
Temperatura powietrza spadnie do -3°C

[ ) nauczyciel () programista [ ] kierowca

r N
"

Rozpoznaj przyrzady do mierzenia sktadnikéw pogody. / przyrzadyijednostk
\, dopomiaréw pogody

Nastepnie uzupeitnij tabele. \_ )

kierunek | predkos¢ wiatru
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B Wykonaj polecenia. pomiary

temperatury
a) Odczytaj i zapisz temperature powietrza, ktorg wskazujg
termometry. Pamietaj o wiasciwej jednostce pomiaru.
b) Pokoloruj na ostatnim termometrze rurke, tak aby wskazywata
aktualng temperature powietrza w klasie.
o__ S il =
°C C °C °C
i 305 30 304 30 305 £30
20:§ 2:20 204E20 204 £20
104 £10 105E10 104 £10
g | 0450 04 £0
~-104E-10 -104E-10 -10< £-10
-204F-20 -204E-20 -204 £-20
podrecznik
s. 129

Przyroda w akcji

Jak samodzielnie zmierzyc i obserwowac N TR podioiy

pomiary
sktadniki pogody?
@ Przygotuj: termometr, barometr, kompas, patyk z przywiazana wstazka.

@ Przeprowadz obserwacje i pomiary wybranych sktadnikéw pogody.

@ Zapisz wyniki w tabeli. Poréwnaj je z wynikami kolegdw i kolezanek z klasy.

Karta pomiardw i obserwacji sktadnikéw pogody dnia __ 0 godzinie
Temperatura Cisnienie Kierunek Zachmurzenie Opady,
powietrza  atmosferyczne wiatru osa.dy



a Przyjrzyj sie uwaznie mapie pogody dla Polski. Nastepnie wykonaj mapa pogody

polecenia.

a) Narysuj symbole, ktore zostaty uzyte na mapie pogody.
Obok symboli napisz, co one oznaczajs.

(Gdansk

o~ O ‘ ‘
g ?, : * oot ‘ I ,
s i .:Di'_
yF o ZCZeCln :: - - -
e Biawsotak

&
Warszawa

1°C

Rzeszow
3°C

b) Na podstawie mapy odpowiedz na pytania.
Pytanie Odpowiedz

Jaka byta temperatura we Wroctawiu?

Gdzie temperatura byta ujemna?

W ktérym miescie temperatura powietrza
wynosita 0°C7?

Jaki wiatr wiat w catej Polsce?

W ktérych miastach niebo byto bezchmurne?

W ktérych miastach byto catkowite
zachmurzenie?

Czy w Warszawie wystapity opady
atmosferyczne?

W ktérym miescie padat deszcz ze sniegiem?
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pogody wiatr i chmury sktadniki pogody Z upatem i mrozemy?

Obserwujg Sktadniki Niebo w ruchu - Obserwuje i mierze  Jak organizmy radzg sobie
pogode

Jak organizmy radza
z upatem i mrozem?

n Uzupetnij brakujgce opisy, tak aby powstata historia o tym,
jak organizmy radzg sobie z wysoka temperatura.

O O O &

sobie

temperatura
powietrza a organizm

Wysitek w upalny dzien moze  Dziewczynka zaczyna sie

prowadzi¢ do , a pies dyszed.

organizmul. Paruje z nich

Przyjrzyj sie sytuacji przedstawionej na zdjeciu, a nastepnie
uzupeinij wypowiedz ratownika.

Dzieki temu temperatura

ciata dziewczynki i psa

odwodnienie
i udar cieplny

" Jest mi niedobrze. Chyba

. zaraz zwymiotuje!

Jestesmy tu od kilku
godzin. Mojego syna
| bardzo rozbolata gtowa. |

Masz tez sucha i zaczerwieniong skore! To moze byc

Musi pani jak najszybciej

A na przysztos¢ podczas upatéw pamietajcie, zeby




_; Zwierzeta
N\, wczasie zimy

a Julka, Kuba i Zuzia opowiadajg o zwierzetach, ktorych zdjecia
widzisz ponizej. Okresl, o ktorym zwierzeciu moéwi kazde dziecko.
Wpisz nazwy zwierzat w odpowiednie miejsca.

zime spedza na potudniu

Europy, poniewaz jest tam cieplej i tatwie)
znalez¢ pozywienie.

Kuba

Jesienia gromadzi

pod skéra duzo ttuszczu. Podczas zimy

hibernuje w stercie lisci | gatezi.

Zuzia

jesienia ukrywa w pod

mchem lub w dziuplach zotedzie, ktérymi

Zywi sie zima.

n Pewnej zimowej nocy naukowcy zmierzyli temperature powietrza, ro$liny
. : - .. . e N\ wczasie zimy
sniegu i gleby. Wyniki swojej obserwacji przedstawili na rysunku.

a) Uzupelnij zdanie, tak aby powstat poprawny
whniosek z obserwacji. -

Temperatura gleby zmierzona pod Sniegiem

byta

niz temperatura powietrza.

% cebulka é:D
tulipana |

b) Wyjasnij, jakie znaczenie ma to zjawisko dla boréwki i dla cebulki tulipana.

=
"-\.?%
I

\

=
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IV. Uporzadkuj wiedze i pocwicz

Uzupeitnij brakujgce informacje. Mozesz to zrobi¢ z pamieci lub skorzystac z podrecznika.

podrecznik

€) Obserwuje i mierze sktadniki pogody 5. 118-121

1 127-131

€ skiadniki pogody

Sktadnik pogody, ktory okresla: {IL N&a
czy jest ciepto czy zimno

{

jaki jest nacisk powietrza

ha powierzchnie ziemi

jaka czesc nieba jest zakryta przez chmury | ——

ile kropli wody lub krysztalkow lodu
spadto z chmur na ziemie

{

{

ile kropli wody lub krysztatkow lodu
pojawito sie na powierzchni ziemi

kierunek i predkos< ruchu powietrza

had powierzchnia ziemi t

D podrecznik

€) Niebo w ruchu - wiatr i chmury Q%-D 5. 122-126

to obszar wysokiego
cisnienia

wieje zawsze
od wyzu do nizu.

atmosferycznego.
to obszar niskiego

cisnienia
atmosferycznego.




Chmury

hieprzynoszace opadow przynoszace opady

ktebiaste deszczowe

» Powstaja bardzo » Powstaja nisko. » Powstaja nisko. » Majg ksztatt grzyba.
wysoko. » 53 zbudowane - Zastaniaja cate » Czesto towarzysza
» 53 zbudowane z kropel wody. niebo, czesto sa im burze.
z krysztatkow lodu. « Przypominajg wate. ciemne.
» Przypominajg
piorka.

podrecznik
5. 132-136

0 Jak organizmy radza sobie z upatem i mrozem?

f Sposoby ha przetrwanie w

upatow mrozow

rosliny: Zwierzeta: rosliny: zwierzeta:
e Wyparowywanie » zmiana futra na
wody z powierzchni zimowe
ciata

* wytwarzanie czesci
podziemnych

0-6 Ge& | 7-10 &% | 11-13 B @)

To byto trudne... Niezle! Dobra robotal Swietnie!

Przeczytam lekcje | Przeczytam Przeczytam Umiem to!

w podreczniku podsumowania podsumowanie Teraz moge

i rozwigze quiz po lekcjach po rozdziale pomaoc

jeszcze raz. i po rozdziale. | ponownie Innym.
Powtorze quiz. rozwigze quiz.
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Cechy Jak sg zbudowane Rosliny - organizmy Zwierzeta - organizmy
grganizmow organizmy? samozZywne cudzozywne

@ O O O

Jak dziataja
organizmy?

0 Cechy organizmow

n Przeczytaj wypowiedz Franka. Nastepnie uzupeinij wypowiedz .- s
Zuzi tak, aby powstaty dwa argumenty $wiadczace o tym, ze robot orosmEmon

nie jest zywy.

Franek

Ten robot porusza sie | reaguje na polecenia.
To chyba oznacza, ze jest zywy, prawda?

Zuzia

Nie! Robot porusza sie i reaguje na polecenia, ale

nie wykonuje pozostatych

, ktére wykonujg

wszystkie organizmy. Poza tym, w przeciwien-
stwie do organizmow, robot nie jest zbudowany

¥4

a Na lekcji przyrody uczniowie obserwowali rézne preparaty mikrosko- / budowa
L] - " r I . - . Y k s k
powe. Przyjrzyj sie rysunkom, ktére zrobili, i wykonaj polecenia. oo

lis¢ moczarki skora zaby bakterie

a) Pokoloruj na czerwono i podpisz na odpowiednich rysunkach jedng komorke
roslinng, jedng komaorke zwierzecy i jedng komaorke bakterii.

b) Ktory preparat pozwala obserwowac organizm jednokomaéorkowy?
Zaznacz poprawng odpowiedz.
A. Preparat z lisScia moczarki.  B. Preparat ze skory zaby.  C. Preparat z bakterii.

c) Ktéry z obserwowanych preparatow wymagat uzycia najwiekszego powiekszenia
mikroskopu? Zapisz odpowiedz.

14



a Przeczytaj opisy dotyczace roznych organizmow, a nastepnie

wykonaj polecenia.

a) Wpisz w kazdej ramce nazwe czynnosci zyciowej wykonywanej przez organizm.

Gasienica zmienita sie w motyla.

/

Slimaki zjadty potowe liéci z roslin
rosngcych na grzadce.

s

Trawa urosta tak, ze siega mi teraz do
kolan.

’

Kot sie zdenerwowat, poniewaz wyczut
zapach psa.

’

Zotedzie spadty z debu i wkrétce
powstang z nich nowe rosliny.

-

M) pies na spacerze zawsze oddaje
mocz pod tym samym drzewem.

rr

Ryba przeptyneta na drugg strone
jeziora.

b) Zapisz nazwe czynnosci zyciowej, ktérej nie opisano w punkcie a.
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3 ® Cechy Jak sg zbudowane Rosliny - organizmy Zwierzeta - organizmy
Jak dZ‘la‘l'aja_ grganizmow organizmy? samozZywne cudzozywne
organizmy? O & O o

Jak s3 zbudowane organizmy?

n Wstaw znak X przy nazwach organizmow, u ktorych wystepuje ———
\. komérkowa
dana cecha.

Cecha organizmu

Jest zbudowany z jednej komorki. ' :
bakteria réza
Jest zbudowany z wielu komaorek. ' .
bakteria réza
Jego komorki tworzg tkanki. ' .
bakteria réza
Jego narzady tworzg uktady narzaddw. '
bakteria

a Wykonaj p0|ecenia- ﬁ poziomy organizacji

organizmu
y

DE

ples

U

ples

U

ples

H

roza ples

a) Rozpoznaj i podpisz poziomy organizacji ciata cztowieka
przedstawione na ponizszym schemacie.

b) Wpisz w kratki numery od 1 do 5, tak aby wskazywaty kolejne poziomy
organizacji ciata cztowieka — od najprostszego do najbardziej ztozonego.

}J)m)llli))ﬁ}“--.._.

f”lﬁzz}»}}}))}}}}”)))}i )
. J1 T TS AN ) |
%N ) L H)

N
S N4

.

U

=




a Przeczytaj opisy roznych elementow budujgcych organizmy, poziomy organizacji
, B . : : : : | organizmu

o ktoérych mowig uczniowie. Nastepnie potacz nazwe kazdego

elementu z poziomem organizacji, do ktorego nalezy.

Zadaniem drewna jest transport wody
z korzeni do wszystkich czesci rosliny.
Drewno jest zbudowane z wielu wydtu-
| zonych komorek, ktérymi ptynie woda.
Franek Drewno stanowi wazny sktadnik todyqi,
korzenia i innych organdw rosliny.

Neurony stuza do przesytania infor-
macji w organizmach zwierzat. To
podstawowy element tkanki nerwo-
wej, z ktorej sg zbudowane wszystkie
narzady uktadu nerwowego.

Kwiat to czesc rosliny stuzaca do
rozmnazania. Jest zbudowany z réznych
tkanek. Jedna z nich jest tkanka

. produkujaca stodki nektar.

Przetyk to element uktadu pokarmowego
taczacy gardto z zotadkiem. Jest zbudo-
wany z roznych tkanek, gtéwnie z tkanki
miesniowej. Zadanie przetyku to transport
notknietego pokarmu do zotadka.

Opisywany element Poziom organizacji

organ

neuron narzad

tkanka

komorka

117
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@ OBSERWACJA
/L

Przyroda w akcji

Jak wygladajg komorki liscia cebuli?

@ Przygotuj preparat z komoérek liscia cebuli.
@ Obserwuj preparat pod mikroskopem.
@ Narysuj komérki, ktére widzisz pod mikroskopem.

Dowiedz sie wiecej

o Przeczytaj tekst, a nastepnie wyjasnij, dlaczego osoba, ktdrej szpik kostny nie
dziata prawidtowo, moze czesciej chorowac.

Szpik kostny to miekka tkanka znajdujaca sie wewnatrz kosci.

0 wtasnie tam powstajg komorki krwi: czerwone krwinki, ktére
przenoszy tlen, biate krwinki, ktére pomagajg zwalczac choroby,
oraz ptytki krwi, ktére pomagajg zatrzymywacd krwawienie.

podrecznik
5. 150

przygotowanie |

preparatu




s 5 Cechy Jak sg zbudowane Rosliny - arganizmy Zwierzeta - organizmy
Jak dz_lal'a-lq organizmow grganizmy? samozywne cudzozywne
organizmy? o O o &5

Rosliny - organizmy
samozywne

n Pokoloruj ramki z sylabami przy ilustracjach organizméw /' organizmysamozywne

N\ i cudzozywne

samozywnych. Nastepnie potacz sylaby z pokolorowanych
ramek i odczytaj hasto. Zapisz je | wyjasnij.

JER

Hasto:

: o N

P

a Przyjrzyj sie schematowi, ktory przedstawia fotosynteze. Wpisz w ramki i fotosynteza ;
nazwy sktadnikow, ktdre lis¢ pobiera w czasie fotosyntezy, oraz nazwy
produktow, ktére wytwarza w tym procesie.

ze stonca \ — do powietrza

'y
E glecy Z powietrza
do catej rosliny

i,
=
%
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B Rozwiaz krzyzowke. Otrzymane hasto to nazwa pewnego gazu. ==
Napisz, do ktérej czynnosci zyciowej jest on niezbedny.

powietrza

1. Gaz, ktérego jest najwiecej w powietrzu.

2. Na ich powierzchni znajduja sie otwory, przez ktore gazy przenikaja
z rosliny do powietrza i z powietrza do rosliny.

3. Mieszanina roznych gazéw, ktére nas otaczaja.

4. ..weglato gaz niezbedny do fotosyntezy.

Hasto:

Jest on niezbedny do

Wykonaj polecenia. ( fotosynteza

a) Uzupetnij tekst.

Liscie i niektore inne czesci roslin maja kolor , poniewaz

zawierajg duzo . Jest on niezbedny do

prowadzenia fotosyntezy, poniewaz pochtania

b) Otocz petlg na rysunkach nazwy tych czesci roslin, w ktorych zachodzi fotosynteza.

liscie marchwi

liscie jabtoni
lodyga
kaktusa

korzen
marchwi

" kwiat jabtoni
/ ’

80



B Zapisz dwie korzysci, ktére mysz czerpie z tego,
ze rosliny przeprowadzajg fotosynteze.

1.

podrecznik
S. 155

Przyroda w akcji EARCIHTILLIFIIL:

wplyw swiatla

Jak ilos¢ Swiatta wptywa na fotosynteze? o

@ Przeprowadz doswiadczenie wedtug instrukcji w podreczniku.

@ Zapisz, ile pecherzykdow uwolnita oswietlona moczarka,
a ile — nieoswietlona moczarka.

@ Uzupetnij karte obserwacji.

Karta obserwacji

Liczba pecherzykdw uwolnionych przez oswietlong moczarke

Liczba pecherzykow uwolnionych przez nieoswietlong moczarke

Obserwacja:

W ciggu 1 minuty oswietlona moczarka uwolnita pecherzykow

tlenu niz nieoswietiona moczarka.

Whiosek:

Fotosynteza zachodzi przy silnym Swietle niz przy

stabym swietle.
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Jak dziataja
organizmy?

Cechy Jak sg zbudowane Rosliny - organizmy Zwierzeta - organizmy
grganizmow organizmy? samozZywne cudzozywne
O O O &

Zwierzeta - organizmy
cudzozywne

n Przeczytaj ponizsze opisy zwierzat i wykonaj polecenia. / odzywianie
N\, siezwierzat

a) Okresl, czy dane zwierze jest roslinozercg, miesozercy
czy wszystkozercy. Uzupetnij zdania pod opisami.

Chrabaszcz

Chrabaszcz, tak jak wiele innych owadéw, pierwsza
cze$¢ zycia spedza jako larwa. Zyje wtedy w glebie

| zywi sie korzeniami roslin, na przyktad traw. Pdzniej
zmienia sie w dorostego owada, ktéry zjada liscie
drzew.

_ dorosty owad larwa
Chrabgszcz jest "
Kret
Kret buduje diugie podziemne korytarze. Stanowig one g s o

putapki dla zyjacych w glebie dzdzownic i larw owadow,
ktérymi zywi sie kret.

- :’ | \

3 i _ .,'t'_ ks
= | — : D
", : -
ﬂ ‘. I' .l-_' 1:.-. "
= ¥y

g F- g :
' [ .

Kret jest Y. e et S

Puszczyk

Puszczyk poluje noca. Piéra na jego skrzydtach sg
utozone w taki sposob, ze lata prawie bezgtosnie.
Jego ofiarami sa drobne zwierzeta, na przyktad myszy,

ryjowki, nornice i krety.

Puszczyk jest

Kos

Kos szuka pozywienia gtéwnie na ziemi. Zywi sie
gtownie dzdzownicami, owadami i slimakami. Zdarza
mu sie polowac nawet na jaszczurki. Zjada tez duze
ilosci drobnych owocdow.

Kos jest




b) Wybierz trzy organizmy opisane w punkcie a, tak aby utworzy¢ /" lancuchy |
tancuch pokarmowy. Wpisz nazwy tych organizmow s st B
w odpowiednie migjsca.

—>[:J
)

a Polacz rodzaj pokarmu z przystosowaniami, ktore umozliwiajg /" przystosowania |
| | ' zwierzat
organizmom jego zdobycie. |

nasiona w twardych

tupinach krotki | mocny dzidb

owady ukryte pod korg

drzew dtuga ssawka

duze zwierzeta, na

dtugi dzidb i lepki jezyk
przyktad sarny HgH Bzlob TIepKiJ&zy

ostre zeby i mocne
pazury

nektar z dna kwiatéw

poprawny. Zaznacz znakiem X witasciwg wypowiedz.

Bakojady to ptaki wystepujace w Afryce. Ich pozy-
wieniem sg miedzy innymi kleszcze zyjace na po-
wierzchni ciata duzych zwierzat, na przyktad zyraf.
Bakojady maja silne nogi i ostre pazury, dzieki ktérym
moga utrzymywac sie na ciele zwierzecia.

C] Bakojady to pasozyty, poniewaz zyjg na powierzchni ciata innych organizmow.

C] Bakojady to miesozercy, poniewaz odzywiajg sie innymi zwierzetami.

a Przeczytaj tekst. Nastepnie ocen, ktory opis bagkojadow jest pr———

Zwierzat
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V. Uporzadkuj wiedze i pocwicz

Uzupeitnij brakujgce informacje. Mozesz to zrobi¢ z pamieci lub skorzystac z podrecznika.

0 Cechy organizmow

Wykonuja . 53 zbudowane z

podrecznik
s. 142-146

Oddychanie, czyli Odzywianie sie, czyli

uzyskiwanie energii

z pokarmu. ; czyli odpowiadanie na

sygnaty ze srodowiska.

!

Czynnosci zyciowe

czyli wydawanie na swiat .
organizmow

—>| czyli poruszanie catym

potomstwa. ciatem lub jego czescia.

czyli zwiekszanie czyli nabywanie nowych czyli usuwanie zbednych

rozmiarow catego ciata cech w trakcie zycia. substangji.

lub jego czesci.




a Jak s zbudowane organizmy? 2}2}; podrscanik

Poziomy organizacji organizmu

- podstawowy element budowy kazdego organizmu.

J

— zespot podobnych

ktore petnig te sama funkgje.

(u zwierzat) lub

— czesC ciata petnigca okreslona funkcje, zbudowana z réznych

(tylko u zwierzat) — kilka

wspotpracujacych ze soba

— potaczone w catos€ | wspodtpracujace ze soba

(u zwierzat) lub (U roslin).

Fae a & d k
€) Rosliny - organizmy samozywne <. 152-156

Podczas fotosyntezy

Roslina zuzywa: Roslina wykorzystuje
» dwutlenek wegla, energieg ze

Roslina wytwarza:
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o Zwierzeta - organizmy cudzozywne

wytwarzajg pokarm

dla siebie podczas

miesozercy

Zjadaja inne
Zwierzeta.

Organizmy

cudzozywne —

podrecznik
s. 157-161

~ Polujg na swoje ofiary.

Zjadaja zardwno

Zywig sie

kosztem innych

organizmow, ale

ich nie zabijaja.

jak i

~ Zjadaja padline.

@ e

llr —~ |

0-6
-
To byto trudne...

Przeczytam lekcje
w podreczniku
| rozwigze quiz.

7-10

Niezle!

Przeczytam
podsumowania
po lekcjach

i po rozdziale.
Powtorze quiz.

Dobra robotal

Przeczytam
podsumowanie
po rozdziale

| ponownie
rozwigze quiz.

Swietnie!

Umiem tol!
Teraz moge
poOMOoC
Innym.




Ciato cztowieka - niezwykta  Poznaje sktadniki Poco Po co krew Mozg - centrum  Jak zmieniamy sie Jak chronic sie
maszyna. Jak sie poruszamy? pokarmowe oddychamy?  krazy w ciele? dowodzenia W Ciggu zycia? przed chorobami?

o O O O O O O

Jak dziata
moje ciato?

Ciato cztowieka - niezwykta
maszyna. Jak si¢ poruszam?

g =i

n Rozwiaz rebus. Nastepnie zapisz otrzymane hasto. { utrwalenie definicji :]
TKA=ZM
Hasto:
a Uzupetnij mape mysli. <ﬁuk’fadv narzadow “]

Uktad krwionosny zapewnia substancji.

._.—-—"":'--d

Uktad moczowy umozliwia

, czyli

—.
/‘ =
h_-—-'_

ORGANIZM — 7/ Ukt

odpowiada za

Uktad rozrodczy

uktad miesniowy

I

czyli za dostarczanie

\ | usuwanie

\ dwutlenku wegla.

Uktad

* odbiera informacje i kieruje
|

\\Pracq pozostatych uktadow. umozliwia

Uktad pokarmowy dostarcza
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B Uzupetnij teksty wyrazami z ramki. Nastepnie wskaz i podpisz / o—
, Z n  Uuktadu ruchu
elementy uktadu ruchu, o ktérych mowa w tekscie.

porusza¢ ® zginac¢ ® miesien ® koS¢ o staw e kostnego ® miesniowego

Elementem ukfadu

jest . Nadaje sztywnos< konczynie

| stanowlI miejsce przyczepu miesni.

Elementem ukladu

jest . Dzieki jego pracy

MOoZesz konczyna.

Ruchome potaczenie miedzy kos¢mi to

Dzieki niemu koriczyna moze sie

o Rodzice kupili Tomkowi nowe tGzko. Najpierw Tomek z tatg wnieslije  / higiena |
\. ukiaduruch
do domu, a nastepnie je ztozyli. Wieczorem Tomek spat juz w nowym —
t6zku. Przyjrzyj sie zdjeciom, ktore tego dnia zrobita mama Tomka.

Zapisz, jakie btedy wptywajgce na uktad ruchu popetnit Tomek.

W czasie podnoszenia ciezkiej paczki Tomek

a powinien

Podczas snu Tomek

a powinien



Ciato cztowieka - niezwykta  Poznaje sktadniki Poco Po co krew Mozg - centrum  Jak zmieniamy sie Jak chronic sie
maszyna. Jak sie poruszamy? pokarmowe oddychamy?  krazy w ciele? dowodzenia W Ciggu zycia? przed chorobami?

O & O O O O O

Jak dziata
moje ciato?

Poznaje sktadniki pokarmowe

n Uzupelnij tabele. Wpisz oznaczenia A-E we wihasciwe migjsca. /" funkcje sktadnikéw

pokarmowych

Uwaga! Niektorych nazw mozesz uzy¢ wiecej niz jeden raz.

' A.witaminy e B.sole mineralne ¢ C.biatka e D.tluszcze ® E.cukry "

Jakie znaczenie maja sktadniki pokarmu?

Buduja Dostarczaja Sa materiatem Requluja prace
organizm. energii. zapasowym. organizmu.
a Wykonaj polecenia.  znaczenie wody

a) Pokoloruj rysunek w taki sposob, aby przedstawiat, jakg czesc
organizmu stanowi woda, a jakag czes¢ stanowig inne sktadniki.
Wykorzystaj kolory podane w legendzie. ! j

b) Uzupetnij schemat. Wpisz dwie funkcje, ktore woda petni
W organizmie cztowieka.

f—v Funkcje wody \

Legenda:
woda
inne skfadniki
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B Uzupetnij tabele. Wpisz nazwy narzgddéw uktadu pokarmowego, harzady uktadu
: : : : : : .. pokarmowego
przez ktore kolejno przechodzi pokarm. Dopisz tez, co sie dzieje
z pokarmem w kazdym narzgdzie.

Narzady uktadu pokarmowego Co dzieje sie z pokarmem?

Jest rozdrabniany i mieszany ze $ling. Zaczyna tez byc
trawiony.

Tu zachodzi wchianianie wody do krwi, formowanie
katu i usuwanie go przez odbyt.

o Franek wybrat w sklepie produkty, ktére chciat zabra¢ do szkoty /" zdrowe |
. s : s s _we : \, odzywianie
na drugie $niadanie. Wyjasnij, dlaczego mama Franka nie byta
zadowolona z jego wyborow.

Mama Franka nie byta zadowolona, poniewaz
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Jak dziata Ciato cztowieka - niezwykta  Poznaje sktadniki Poco Po co krew Mozg - centrum  Jak zmieniamy sie Jak chronic sie
- < " maszyna. Jak sie poruszamy? pokarmowe oddychamy?  krazy w ciele? dowodzenia W Ciggu zycia? przed chorobami?
moje ciato? 0 O & O 0 3 o

Po co oddychamy?

n Pokoloruj co druga kratke w diagramie. Litery w pozostatych kratkach /" oddychanie
utworzg rozwigzanie. Zapisz je i uzupetnij ponizsze zdanie. ST

AlojppjcipfK|Y|R|CIWIH|S|AJEINJJ|IJUJE

Rozwigzanie:

Dzieki tej czynnosci zyciowej organizm uzyskuje niezbedng

a Rozszyfruj tekst o oddychaniu komdérkowym. Pod kazda ikona zapisz /  eddychanie |
3 komorkowe
stowo, ktdre ona oznacza.
S ¥ Q
Do Wraz z sg transportowane
Z oraz
@ e
9O ® O
z ptuc. Gdy |
w komorce sie 13czg, to uwalnia sie . Powstajg takze
i
@ @
oraz :

|I|
I
et

ktory jest usuwany z organizmu przez
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podrecznik

5. 181
L ACCERVRL G o\ DOSWIADCZENIE
Q
. . <~f’ badanie skladu |
Czy wydychane powietrze zawiera dwutlenek wegla? . wydychanego powietrza |

p

@ Wykonaj doswiadczenie.
@ Uzupetnij karte obserwacji.

Karta obserwacji

Obserwacja: Woda wapienna w szklance, do ktorej wdmuchiwano powietrze z ptuc,

stata sie

Whiosek: Powietrze wydychane z ptuc zawiera

.'_'_E_Q:-

B Potacz odpowiednie elementy schematu czerwonymi strzatkami, droga tlenu
¥ : . ; . W organizmie
aby pokazac droge, jaka przebywa tlen w organizmie cztowieka.
Nastepnie narysuj niebieskie strzatki, aby pokazac droge dwutlenku wegla.

&— tlen &— dwutlenek wegla

powietrze

—r)J
)

drogi oddechowe

krew komorki ciata




=
F
i
r

o Na podstawie informacji uzupetnij schemat pokazujgcy przyczyne ¢ wymianagazowa
| skutki pewnej sytuacji. | |

Zbyszek nurkowat w basenie. Zauwazyt, ze po pewnym czasie pod wodg
coraz trudniej byto mu wstrzymywac oddech. W koncu poczut, ze sie dusi,
dlatego natychmiast wyptynat na powierzchnie i zaczerpnat powietrza.

Przyczyny Skutek 1 Skutek 2

Zbyszek dtugo W ptucach byto coraz mniej Krew nie mogta pobrac
wstrzymywat

oddech. -

| coraz wiece] odpowiedniej ilosci

niezbednego do prawidiowej

pracy narzadow.

I_-::S'.' =
¥

a PrzyerYj Si*;‘ pla katom ZaChecajqcym do dbania o zdrowie ukfadu zdg:;wiehukiadu
oddechowego. Dla kazdego plakatu wymysl pasujgce hasto oddechowego
| wpisz je w ramke.

A
LY
L 9




Jak dziatla Ciato cztowieka - niezwykta  Poznaje sktadniki Po co Po co krew Mozg - centrum  Jak zmieniamy sie Jak chronic sie
: : “ maszyna. Jak sie poruszam? pokarmowe oddychamy?  krazy w ciele? dowodzenia W ciggu zycia? przed chorobami?
moje ciato? o 0 £3 ® 2 ) o

n Popatrz na ponizszy schemat. Rozpoznaj, jakie substancje

Po co krew krazy w ciele?

p
"‘-ﬁ

rola krwi

transportowane przez krew zostaty oznaczone kolorowymi strzatkami.

Nastepnie uzupetnij legende za pomocg wyrazéw z ramki.

Komorki Legenda:

tlen ¢ dwutlenek wegla ¢ sktadniki pokarmowe e szkodliwe substancje

Jelita

I-.' |":- Ty

a Uzupeinij schemat. Wpisz oznaczenia A-C we wiasciwe miejsca.
Nastepnie uzupetnij ponizsze zdanie.

|
b

do tetnic, a podczas

A.tetnica ® B.zyta ® C.naczynie wtosowate \

F
o

pradca serda

Y
-

|

g

¥
:

Podczas serce wttacza krew

zasysa krew z zyt.
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organizm wytworzyt dodatkowe czerwone

a Tata Janka zaczat niedawno biegad. W tym sporcie bardzo wazny /" zdrowie ukladu |

. : : ; g - . krwionoshego
jest zdrowy i sprawny uktad krwionosny. Zastandw sie, co powinien

robi¢ tata Janka, aby dbac o serce i naczynia krwionosne.
Zapisz ponizej trzy poradly.

Jak zadbac o serce i naczynia krwionosne?

n Przeczytaj rozmowe miedzy tatg Janka a lekarzem. Nastepnie / cheewiedzie¢

wiece]

uzupetnij schemat przedstawiajacy przyczyne i skutki opisanej
sytuacji. Wykorzystaj okreslenia z ramki.

"~ Widze, ze od ostatniego
badania w Pana krwi
wyraznie zwiekszyta

sie liczba czerwonych
krwinek. Czy zaczat Pan
~ uprawiac jakis sport?

Tak, od jakiegos
czasu trenuje
bieganie. To dobrze,
ze jest ich wiecej?

Oczywiscie! Pod wptywem treningu Pana

krwinki. Dzieki temu krew moze przenosié

. wiecej tlenu i ma Pan lepsza kondygje.

' poprawa kondycji ® trening biegowy e wzrost liczby czerwonych krwinek .

Przyczyna Skutek 1 Skutek 2
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Jak dziatla Ciato cztowieka - niezwykta  Poznaje sktadniki Po co Po co krew Mozg - centrum  Jak zmieniamy sie Jak chronic sie
: : - maszyna. Jak sie poruszam? pokarmowe oddychamy?  krazy w ciele? dowodzenia W ciggu zycia? przed chorobami?
moje ciato? 0 0 3 £y P e o
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n Przeczytaj wypowiedz Kuby. Nastepnie wpisz wyrazy z ramki
w puste miejsca, tak aby ponizszy schemat przedstawiat droge
informacji w organizmie Kuby.

Ustyszatem, ze moj telefon dzwoni,
~ wiecwyjatem go z kieszeni.

Kuba

miesnie ® MoOzg ® nerwy ® nerwy ® uszy

C N G S G
T S G

a Wykonaj polecenia.

a) Wpisz nazwy dwoch uktaddw, ktére wspdtpracowaty ze sobg
podczas opisanej sytuacji.

Mozg - centrum dowodzenia

odbieranie i wysylanie |
informacji

—

wspétpraca |
uktadéw narzadow

uktad
Mozg odebrat informacje, ze pecherz moczowy SR
jest petny i trzeba go oproznic.
uktad
uktad
W ptucach tlen przeniknat z powietrza do krwi. -+
uktad
uktad
Serce przyspieszyto po tym, jak odebrato &
sygnat z mozgu.
P uktad
uktad
Substancje pokarmowe i woda przeniknety 3
z jelit do krwi.
uktad




b) Ponizej wymieniono trzy funkcje mozgu. Podaj przyktad kazdej funkgji.
W dwdch przypadkach mozesz postuzyc sie sytuacjami opisanymi
w punkcie a, a w jednym przypadku podaj wtasny przyktad.

Mobzg odbiera sygnaty z wnetrza organizmul.

Przyktad:

funkcje mézgu

Mobzg odbiera sygnaty od narzagddw zmystow.

Przyktad:

Mbzg wysyta polecenie do narzgdodw.

Przyktad:

B Uzupelnij plan dnia Lilii w taki sposéb, aby dziewczynka mogta
zadbac o zdrowie uktadu nerwowego. Uwzglednij czas potrzebny
na odpoczynek, na aktywnosc fizyczng, na positki i na sen.

7:00 - pobudka

8:00-14:30 - szkota

zdrowie ukladu
herwowego
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Jak dziata
moje ciato?
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Ciato cztowieka - niezwykta  Poznaje sktadniki Po co Po co krew Mozg - centrum  Jakzmieniamy sie Jak chronic sie
maszyna. Jak sie poruszam? pokarmowe oddychamy?  krazy w ciele? dowodzenia W ciggu zycia? przed chorobami?
O O O O O o O

Jak zmieniamy sie
W ciagu zycia?

o
F

n Rozpoznaj proces przedstawiony na ilustracji i uzupenij zdania. ¢ utrwalenie terminu |

Nastepnie podpisz komorki, ktére uczestnicza w tym procesie.

Proces przedstawiony na ilustracji to

. Polega on na tym,

Hasto:

ze komorka tgczy sie

Z . W ten sposob

powstaje

Rozwiaz krzyzowke. Nastepnie zapisz i wyjasnij hasto. ( utrwalenie terminow |

=
@

Okres, w ktorym ciato dziecka zmienia sie w ciato osoby dorostej.
Narzad, w ktdérym rosnie i rozwija sie nowy organizm.

Przyjscie dziecka na Swiat.

Duzo $pi, a jego jedynym pokarmem jest mleko.

Narzady, ktore wytwarzaja plemniki.

Dziecko do pierwszego roku zycia.

Narzady, ktore produkujg komarki jajowe.

LR
S .
1 I
JEEES NN
sl Py
ol P L]
JEEEEEN
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a Zapisz na osi czasu nazwy kolejnych etapéw rozwoju

: : rozwoju

cztowieka od narodzin do okresu szkolnego.
okres

’g

%

g » k
A
w latach
okres \
okres
noworodkowy
o Uzupeitnij schemat. Wpisz w puste migjsca oznaczenia zmian { dojrzewanie

zwigzanych z okresem dojrzewania. Wybierz oznaczenia sposrod
podanych ponizej. Uwaga! Niektore oznaczenia pasujg do obu pici.

Zmiany zachodzace Zmiany zachodzace
u dziewczat u chtopcow

A. Zmiana sylwetki.

B. Obnizenie gtosu.

C. Nocne polucje.

D. Wiosy pod pachami.

E. Pierwsza miesigczka.

F. Owlosienie okolic intymnych.
G. Rozwdj piersi.

H. Zarost na twarzy.
I. Szybki wzrost.

etapy |
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Jak dziatla Ciato cztowieka - niezwykta  Poznaje sktadniki Po co Po co krew Mozg - centrum  Jak zmieniamy sie Jak chronic sie
: : - maszyna. Jak sie poruszam? pokarmowe oddychamy?  krazy w ciele? dowodzenia W ciggu zycia? przed chorobami?
moje ciato? 0 0 3 £y o e ®

Jak chronic sie
przed chorobami?

n Przeczytaj tekst i przyjrzyj sie ponizszym zdjeciom. ( jaksie nie zarazi¢? |
Nastepnie napisz, co chtopcy powinni zmieni¢ w swoim |
zachowaniu, zeby zmniejszyc ryzyko zarazenia sie choroba.

e e e B

e I m——
L]

g

r L’
& 1
F 4

| Czes¢! Nie byto Cie w szkole,
. wiec przyszedtem zobaczyc,
. Co sie stato.

vty

Hej! Ztapatem grype! Leze,
nudze sie i pije herbate
Z miodem.

. Pewniel

Z miodem? Super! :
Moge tyka?
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a Potacz drogi zakazenia z przedmiotami, dzieki ktorym mozna " drogi zakazenia
unikngac zakazenia.

Zakazenie droga Zakazenie przez
kropelkowa uszkodzong skdre

Zakazenie przez Zakazenie droga
dotyk pokarmowa

B Przeczytaj tekst i wykonaj polecenia. {  praca ztekstem

Wscieklizna to wirusowa choroba odzwierzeca. Do zakazenia dochodzi najczescie)
PO ugryzieniu przez chore zwierze, na przyktad przez psa, kota lub lisa.

a) Zaznacz wilasciwe okreslenia, tak aby informacje o wsciekliznie byty prawdziwe.
» Wscieklizna jest / nie jest chorobg zakazna.
« Wscieklizna jest wywotywana przez bakterie / wirusy / grzyby / pasozyty.
» Do zakazenia wscieklizna dochodzi zwykle droga kropelkowa / przez uszkodzona
skére / przez dotyk / droga pokarmowa.

b) Sprawdz w internecie, co znaczy okreslenie: ,choroba odzwierzeca”. Wyjasnij je
ponizej wiasnymi stowami.

Choroba odzwierzeca to
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VI. Uporzadkuj wiedze i pocwicz

Uzupeitnij brakujgce informacje. Mozesz to zrobic¢ z pamieci lub skorzysta¢ z podrecznika.

podrecznik

n Ciato cztowieka - niezwykta maszyna. Jak sie poruszam? . 168-172

I Uktad miesniowy jest zbudowany ' | Uktad

V4

zbudowany z

ktére sie kurcza i

ktére sg rusztowaniem dla ciata, oraz

a Poznaje sktadniki pokarmowe

ze , czyli z ruchomych

 potaczen miedzy

podrecznik
s.173-178

Sktadnik pokarmowy Znaczenie dla organizmu

Cukry (weglowodany)

Witaminy

o gtdwne zrédto

To zapasowe zrodto energii . Tworzg tez ochronng warstwe,
ktéra chroni organizm przed zimnem i przed urazami.

To gtdéwny sktadnik budujacy organizm.

Buduja zeby i kosci. Reqguluja dziatanie organizmu.

102

Transportuje rézne substancje. Pomaga utrzymac temperature
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odrecznik
€& Po co oddychamy? A % <. 175-183

f Oddychanie \ g

wymiana gazowa komoérkowe

Zachodzi we wszystkich komdrkach ciata.

Zachodzi w

. s d ik
@) Po co krew krazy w ciele? <. 184-188

Skad ja pobiera krew? Gdzie jg dostarcza krew?

Dwutlenek wegla
_

g & d ik
€ Mézg - centrum dowodzenia @ <. 185192

Odbiera i informacje

Z

L 3

do wszystkich narzaddw.
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@) Jak zmieniamy si¢ w ciagu zycia? BT, | etk
’”~ i : \

f Dziewczeta Obie picie Chtopcy **

| » Rozwijajg sie piersi. » Ciato szybko rosnie. |

» Na ciele pojawia sie
» Pojawia sie

» Pojawiajg sie polucje nocne.

« Zachodzi mutacja,
czyli zmiana

Jf-:--
!,-
N\

podrecznik

ﬂ Jak chronic si¢ przed chorobami? 5. 198-201

, zastaniaj usta i nos przedramieniem.

Nie uzywaj cudzych :
kazde skaleczenie.
(Czesto myj rece. Przed jedzeniem myj owoce | warzywa.

a F -
P

F' :
TL:,_EJ
e

0-6 @& | 7-10 &9 | 11-13 @9 | 14-15 (@

N “-:E_’_;J
To byto trudne... NieZle! Dobra robotal Swietnie!

Przeczytam lekcje | Przeczytam Przeczytam Umiem to!
w podreczniku podsumowania podsumowanie Teraz moge
| rozwigze quiz. po lekcjach po rozdziale pomaoc
i po rozdziale. i ponownie innym.
Powtorze quiz. rozwigze quiz.
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5 ¢ Jak zyje sie Co rosnie
Zycue " na ladzie? Poznaje las Zycie w lesie Zycie na face na polu?
na ladzie p o O O ‘e

Jak zyje si¢ na ladzie?

n Wykresl niepotrzebne wyrazy tak, aby ponizsze zdania poprawnie /' warunkizycia

ha ladzie

opisywaty srodowisko przedstawione na ilustracji.

llustracja przedstawia srodowisko wodne /
ladowe. Organizmy, ktore w nim zyja, majg
ograniczony / niegraniczony dostep do
wody oraz ograniczony / nieograniczony
dostep do tlenu. Swiatto jest tu tatwo /
trudno dostepne, a temperatura powietrza
czesto / rzadko sie zmienia.

a Rozpoznaj opisy przystosowan zwierzat do zycia na ladzie. /" przystosowania zwierzat
: " o 10w " : X do zycia na lagdzie
Nastepnie zapisz, do jakiej cechy srodowiska jest to

przystosowanie.

Przystosowanie: Jesienia lisowi wyrastajg dodatkowe wtosy.
Dzieki temu zima jego futro jest grube i geste.

Cecha srodowiska:

Przystosowanie: Skowronek sktada w gniezdzie 3-5 jaj otoczo-
nych twardg skorupka, ktéra chroni je przed parowaniem wodly.

Cecha srodowiska:

Przystosowanie: Podczas wdechu zwinka pobiera powietrze
przez nozdrza. Powietrze to trafia nastepnie do ptuc.

Cecha srodowiska:
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B Rozwiaz krzyzowke. Rozwigzaniem jest nazwa czesci drzewa.
Wyjasnij, w jaki sposdb ta czes¢ pozwala drzewu zy¢
w Srodowisku lgdowym.

1. Dzieki nim sosna pobiera wode z gleby.

2. Pokrywa liscie sosny, zmniejszajgc parowanie i utrate wody.
3. Aparat...,, czyli miejsce pobierania tlenu u sosny.

4. Inaczej lis¢ sosny.

Rozwigzanie:
o Kowalik, tak jak prawie wszystkie ptaki, potrafi latac. Oprocz < sposoby poruszania }
5 2 ; : : : : sie zwierzat
tego znakomicie wspina sie po pniach drzew, gdzie zjada owady

| ich larwy ukryte w szczelinach kory. Przyjrzyj sie zdjeciu ponizej
| napisz jedno przystosowanie kowalika do lotu i jedno przystosowanie
do wspinania sie po pniach drzew.

Przystosowaniem kowalika do lotu sg

Przystosowaniem kowalika do wspinania sie po pniach drzew sg
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Jak zyje sie | | Co rosnie
na ladzie? Poznaje las Zycie w lesie Zycie natace na polu?

O & O O O

Zycie
na ladzie

Poznaje las

n Przyjrzyj sie rysunkom, na ktorych pokazano las lisciasty, las iglasty { rndzajelasﬁwld‘]
s’

\,
| las mieszany. Przeczytaj objasnienie znakow, a nastepnie podpisz
rysunki odpowiednimi nazwami rodzajow lasu.

Objasnienie znakow:

@ drzewo lisciaste ‘ drzewo iglaste

Las Las Las

a Uzupelnij tabele dotyczgcg warunkéw panujacych w réznych {i warstwy lasu |
warstwach lasu. Dorysuj brakujgce znaki i zapisz nazwy warstw lasu. %

Warunki zycia w lesie
hastonecznienie wilgotnosc¢

Objasnienie znakow:

~ - nastonecznienie
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B Uzupelnij schemat. Zapisz po jednym najwazniejszym dla Ciebie ~ znaczenie lasu
przyktadzie znaczenia laséw dla przyrody i dla cztowieka.

f Dlaczego lasy sa wazne \
dla przyrody? - dla cztowieka?
n Przeczytaj post Julki i komentarze pod nim. Znajdz w internecie | wphyw

; v % i : - ; . cztowieka na las
informacje, jak postgpic w podobnej sytuacji. Nastepnie przekresl
komentarze tych dzieci, ktore nie majg racji.

Julka

Czes¢! Wezoraj znalaztam mata sarenke. Lezata spokojnie w wysokiej

trawie. Nie podchodzitam do nigj, ale moze wréce tam jutro.
Co mam robié?

€

Lena

Zabierz jg jak najszybciej do domu! Wypuscisz jg do lasu, gdy bedzie
duza i silna.

Kuba

Cos Ty, Julka! Zostaw ja w spokoju. Ona czeka w ukryciu na swojg mame.

Janek

Przynies sarenke do szkoty. Nasza pani od przyrody na pewno co$ wymysli.

Franek

Styszatem, ze sarny przychodza nakarmi¢ swoje mtode, ale z nimi nie
zostaja. Nie chca zwracad uwagi drapieznikow.
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Co rosnie

2 z Jak zyje sie
Zycue " na ladzie? Poznaje las Zycie w lesie Zycie na face na polu?
na ladzie o o ® O ‘e

Zycie w lesie

n Na ponizszych zdjeciach przedstawiono owoce, ktére sg przysmakiem rosliny lesne
wielu ptakéw. Wykonaj polecenia.
a) Zapisz nazwy roslin, z ktorych pochodza przedstawione owoce.

b) Przy kazdym zdjeciu pokoloruj kwadrat na zielono, jesli owoce sg jadalne dla ludzi,
lub na czerwono, jesli sg trujgce.

a Rozpoznaj przedstawione na zdjeciach grzyby jadalne, rozpoznawanie grzybow
niejadalne i trujace. Wpisz ich nazwy w ostatniej kolumnie tabeli. '

Psuje
smak catej
potrawy.

Powoduje
grozne

zatrucia
pokarmowe.

Jest
cenionym
sktadnikiem
potraw.
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B Po wycieczce do lasu Kuba zapisat w zeszycie do przyrody notatke. {  zwierzetalesne |
Przeczytaj j3, a nastepnie uzupetnij zdania.

Dzis w lesie spotkatem bardzo dziwne zwierze. Myslatem, ze to zaba.
Zwierze nie skakato, tylko szto. Jego szara skora byta chropowata
| pokryta réznej wielkosci brodawkami.

Zwierze, ktore spotkat Kuba, to nie zaba,

ale

Mozna jg rozpozna¢ miedzy innymi po

skdrze

pokrytej

Nie wolno jej dotykad, poniewaz jest

Zwierzeciem

Zastanow sie, kto kogo zjada w lesie. Wybierz nazwy organizméw /  zycieorganizmow
| | ISZ | ' ' = % w lesie

z ramki i wpisz je w odpowiednie miejsca w tancuchach

pokarmowych.

wiewiorka lis

borsuk

110



5 ¢ Jak zyje sie Co rosnie
Zycue " na ladzie? Poznaje las Zycie w lesie Zycie na face na polu?
na ladzie o o O & ‘e

Zycie na tace

._.--'..:-:: -.:_L-_J_._!..
- %

n W ponizszej rozsypance literowej ukryty sie nazwy roslin tgkowych. (_ roslinylakowe |
Odszukaj je i pokoloruj. Pozostate litery czytane poziomo utworzg
rozwigzanie. Zapisz je.

EIII

Rozwigzanie:

R AR
e

a Przyjrzyj sie zdjeciom zwierzat tgkowych i wykonaj polecenia. (  zwierzetalgkowe

:‘.'::\.T
o

a) Wpisz nazwy zwierzat pod zdjeciami.

b) Zastanow sie, jaka jest wspdlna cecha przedstawionych zwierzat,
ktora pomaga im ukrywac sie przed drapieznikami. Nastepnie uzupetnij
ponizsze zdanie.

Zwierzeta pokazane na zdjeciach mogg ukrywac sie przed drapieznikami dzieki temu, ze
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B Przyjrzyj sie schematowi, na ktérym przedstawiono przyczyne wplyw
: - : .o : cztowieka na taki
niewtasciwego korzystania z tgk. Uzupetnij opis skutku.

Przyczyna Skutek

Ludzie przez wiele taka
lat nie kosili taki.

Przeczytaj post Franka. Wstaw znak X przy wypowiedziach dzieci, wplyw
ktSre majq racje cztowieka na taki

Franek

Czescl Dzisiaj widziatem kilka wypalonych miejsc na takach. Myslicie,
ze mozna tak robicé?

Zuzia

No co Ty! W ogniu ging zwierzeta, czasami nawet tak duze jak sarny.

Janek

Styszatem, ze zwierzeta zawsze zdaza uciec, a wypalanie tak
zwieksza ilos¢ préchnicy w glebie.

Lena

Bzdura! Ogien przesuwa sie tak szybko, ze wiekszos¢ zwierzat nie
zdazy uciec. Pomysl o piskletach ptakéw w gniazdach na ziemi.

B Na podstawie zdjec roslin w podreczniku (strona 226) rozpoznaj
rosliny tgkowe i wpisz ich nazwy. Nastepnie pokoloruj ich kwiaty.
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5 ¢ Jak zyje sie Co rosnie
ZYCIG s na ladzie? Poznaje las Zycie w lesie Zycie na face na polu?
na ladzie o o o o :
F e
a Co rosnie na polu?
n Przyjrzyj sie ponizszym zdjeciom. Nastepnie wykonaj polecenia. )
7 ; : _ _ \, Uprawnego |
a) Podkresl odpowiednie wyrazy, tak aby zdania zawieraty -

prawdziwe informacje.

b) Uzasadnij swdj wybor za pomoca jednego zdania.

Na zdjeciu jest pole uprawne / taka. Na zdjeciu jest pole uprawne / taka.

Uwazam tak, poniewaz Uwazam tak, poniewaz

se rn . - - . . . 565‘\‘ ﬁ*&:
a Uzupetnij mape mysli na temat zabiegow, jakie rolnicy wykonujg / pracenapolu
N\ uprawnym

na polach. Skorzystaj z podrecznika (strona 230).

Odwracajg, wierzchniq_ 0‘0

warstwe gleby, czyli ~ ~—

CO ROLNICY ROBIA Skl
NA POLU?

NI

Dostarczajg potrzebnych

Zwalczajaq
sktadnikow do wzrostu, czyli
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B Wykonaj polecenia. rozpoznawanie zbéz
_ _ _ \ i produktéw zbozowych
a) Rozpoznaj zboza, a nastepnie wpisz ich nazwy
pod zdjeciami.

= '.'-:::5.

b) Uzupetnij nazwy produktow, ktdre produkuje sie ze zboz
wymienionych w punkcie a.

maka

' 4 e Y

Kasia pomagata mamie w zakupach. Zauwazyla, ze w ich koszyku ~ /  rosliny uprawiane
e - _ \ Pol
znajdujg sie gtdwnie produkty wytwarzane z roslin uprawianych \_ —J

w Polsce. Potacz produkty z koszyka z roslinami, z ktorych zostaty

one wyprodukowane.




Vil. Uporzadkuj wiedze i pocwicz

Uzupeitnij brakujgce informacje. Mozesz to zrobic z pamieci lub skorzystac z podrecznika.

podrecznik
s. 208-212

0 Jak zyje sie na ladzie?

i I Warunki zycia na ladzie \ ——

%
Powietrze zawiera duzo I Ograniczony dostep do Szybkie zmiany
, ktora
niezbednego do wystepuje tylko w niekté- powietrza w ciagu dnia lub
- oddychania. . rych miejscach. - roku.
Jak organizmy przystosowaty sie @
do zycia na ladzie? @

Oddychanie tlenem Ochrona przed utrata Ochrona przed nieko-
wody rzystna temperatura
» Zwlerzeta:
» Zwlerzeta: » Zwierzeta:

* rosliny:

» rosliny: » rosliny:
aparaty szparkowe

a Poz naje las % iﬂg;’gfquak
/— Rodzaje lasow \

las lisciasty las lac
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podrecznik

Q Zycie w lesie 5. 219-223

| Wotmios | 000 Wewdt @0 | Pk

0 00

Jakie organizmy zyjagce w lesie moga
byc¢ niebezpieczne dla cztowieka?

. grzyby, na przyktad ] rosliny, na przyktad . zwierzeta, na przyktad

: p
: 5 5 padrecznik
0 Zycie na face g%;l % ! . 224-229

| Jakie rosliny rosna || Jakie znaczenie maja taki Jakie znaczenie maja taki |
ha tace? dla przyrody? dla ludzi?

Gtéwnie Wiele zwierzat znajduje tu Dostarczaja

| inne rosliny zielne
(na przyktad

(na przyktad owady) oraz

(na przyktad zajace).
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podrecznik
5.230-234

a Co rosnie na polu?

Jakie rosliny uprawia sie na polu?

Zboza, na przyktad Rosliny warzywne, Rosliny
na przyktad

na przyktad buraki cukrowe

Ze zbdz produkuje sie na Mozna je jesC na surowo, Stuzg do wytwarzania
przyktad gotowac je lub wytwarzac cukru, olejéw lub tkanin.
Z nich

Przed sprawdzianem E 2

1. Rozwiaz quiz. 2. Zobacz, co oznacza Twoj wynik.

Zeskanuj telefonem Liczba poprawnych odpowiedzi

0-6 @e | 7-10 &@& | 11-13 %

Hi _r_.-" T 4 IKE f"l' e < 4
To byto trudne... Niezle! Dobra robotal Swietnie!

Przeczytam lekcje | Przeczytam Przeczytam Umiem to!
w podreczniku podsumowania podsumowanie Teraz moge
| rozwigze quiz. po lekcjach po rozdziale pomaoc
i po rozdziale. i ponownie innym.
Powtorze quiz. rozwigze quiz.
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Jak zyje sie w wodzie? Poznaje rzeke Poznaje jezioro

@ O O

Zycie
w wodzie

Jak zyje si¢ w wodzie?

n Wyobraz sobie, ze kon przeprowadzit wywiad z okoniem. /" warunki zycia
F 3 SR 3 . ; - w wodzie
Podkresl wtasciwe wyrazy tak, aby ponizsze zdania zawieraty
prawdziwe informacje.

Witam Pana! Chciatem dopytac o zycie w wodzie. Styszatem
na przyktad, ze woda stawia duzy / maty opér, wiec trudniej /
latwiej sie w niej poruszac niz na ladzie. Czy to prawda?

Kon

To prawda, ale na szczescie mam optywowe / lekkie ciato pokryte
sluzem / ttuszczem, wiec poruszam sie w niej catkiem sprawnie.

A ciekawy jestem, jak Pan radzi sobie z tym, ze w wodzie
jest mniej / wiecej tlenu niz w powietrzu.

Kon
To tez nie jest dla mnie zaden problem, poniewaz oddycham e
za pomocg ptuc / skrzeli. Kiedy woda przez nie przeptywa, roz- 7 \ N
puszczony w wodzie tlen / dwutlenek wegla przenika do krwi. Okorh
a Przeczytaj ponizszy tekst. Nastepnie znajdz i opisz dwa _ ’ przystosowania

Zwierzat

podobienstwa miedzy budowa todzi podwodnej
a przystosowaniami ryby do zycia w sSrodowisku wodnym.

todzie podwodne maja podtuzny i zaokraglony ksztatt. W ten
sposob tédz zmniejsza opdr, jaki stawia woda. Wewnatrz
todzi znajduja sie specjalne zbiorniki, ktore napetnia sie

wodg lub powietrzem. Dzieki temu mozna regulowad
gtebokosd, na jakiej znajduje sie tédz. £&dz podwodna

co jakis czas musi wyptywad na powierzchnie, aby nabrad
powietrza. Jest ono potrzebne zatodze todzi do oddychania.

Is
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a Grzybienie biate czasem nazywa sie liliami wodnymi. Nie nalezy ich /" przystosowania

jednak myli¢ z liliami. Lilie sg roslinami lagdowymi, a grzybienie biate -
roslinami wodnymi. Obie rosliny przedstawiono na ponizszych zdjeciach.

grzybienie biate lilia bulwkowata

a) Zaznacz przy kazdej podanej w tabeli cesze, czy wystepuje ona
u grzybieni, u lilii czy u obu tych roslin.

roslin

w1

Ma liscie wypetnione pecherzykami powietrza, aby mogty D
one unosic sie na wodzie. grzybienie
Ma sztywna, pionowa todyge, ktéra podtrzymuje ciezar

kwiatow i lisci.

Wytwarza tlen podczas fotosyntezy.

Ma dtugie, gietkie ogonki lisciowe.

(e’
-
N

~
48
(D
=,
D

b) Sposrod wymienionych w tabeli cech grzybieni biatych znajdz dwie,
ktore sg przystosowaniem do zycia w srodowisku wodnym.
Zapisz je ponizej i opisz, w jaki sposdb pozwalajg one roélinie zy¢ w wodzie.

Is
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n Podczas wakacji na Mazurach Kasia i Tomek mierzyli o réznych 2miany
: : temperatury wody
godzinach temperature powietrza oraz temperature wody
w jeziorze. Swoje obserwacje zapisali w tabeli. Uzupetnij ponizsze
zdania tak, aby byty prawdziwe. Skorzystaj ze stéw podanych w ramce.

mniejsze ® wieksze

Temperatura powietrza Temperatura wody

18°C 20°C
24°C 21°C
29°C 22°C

23°C 21°C

Zmiany temperatury powietrza byty

niz zmiany temperatury wody.

Organizmy wodne zyjg w srodowisku, w ktorym wystepujg

zmiany temperatury niz na ladzie.

podrecznik
" s. 243
AT LERTE: L (Il )\ DOSWIADCZENIE
Czy optywowy ksztatt ciata pomaga op6r wody

szybciej poruszac sie¢ w wodzie?

@ Przeprowadz doswiadczenie.

@ Zapisz ponizej obserwacje i wniosek.

Karta obserwadcji

Obserwacja: Szybciej porusza sie jabtko

Whiosek:

Optywowy ksztatt ciata sprawia, ze ciato w wodzie porusza sie
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Jak zyje sie w wodzie? Poznaje rzeke Poznaje jezioro

O & O

Zycie
w wodzie

Poznaje rzeke

wody ptyngce

Na zdjeciu sg wody ptynace / stojace, Na zdjeciu s3 wody plynqce / stojace,
ktore nazywamy ciekami / zbiornikami ktore nazywamy ciekami / zbiornikami
wodnymi. wodnymi.

Na rysunku przedstawiono dwie rzeki. Przyjrzyj sie rysunkowi, Y  elementysystemu

a nastepnie wykonaj polecenia.
a) Zaznacz strzatkami, w ktorg strone ptynie woda w kazdej z rzek.
b) Podpisz zrodto oraz ujscie rzeki gtéwnej.

c) Pokoloruj odcinki rzeki gtéwnej: bieg gérny — kolorem fioletowym, bieg srodkowy —
kolorem niebieskim, bieg dolny - kolorem zielonym.

/

\ /

f?\\g;\“’\—\ﬁ”}\ Rﬂ
> A <

n Pod kazdym zdjeciem podkresl nazwy wod, ktdre ono przedstawia. | Wi atauns

rZzeczZnego
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B Poszukaj informacji na temat rzeki, ktora ptynie w Twojej okolicy. —_—
Nastepnie uzasadnij, dlaczego warto jg chronic. Zapisz dwa pomysty. '

Rzeka, ktdra ptynie w mojej okolicy, to

Warto jg chronic, poniewaz

o Scharakteryzuj warunki Zycia organizméw w trzech odcinkach rzeki. organizmy
J Zyjgce w rzece
Uzupetnij schemat. |

Bieg gorny Bieg srodkowy Bieg dolny

Jak wyglada dno? Jak wyglada dno? Jak wyglada dno?

Woda ptynie szybko. Woda ptynie Woda ptynie

Zyja tam:

» przyktad rosliny Zyja tam: Zyja tam:

» przyktad rosliny » przyktad rosliny

» przykfad zwierzecia

» przyktad zwierzecia » przyktad zwierzecia
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Jak zyje sie w wodzie? Poznaje rzeke Poznaje jezioro

O O L

Zycie
w wodzie

Poznaje jezioro

n W rozsypance ukryty sie nazwy zbiornikbw wodnych. Odszukaj /. redaaie shiornikow
- dnych
je i pokoloruj na niebiesko. Pozostate litery czytane poziomo | e
utworzg rozwigzanie. Odczytaj je i zapisz.
w|o|B|A|GIN|O|D|Y
S|T|O|S|TIA[W|J|A
clyfElz]1|o|R|OJE
Rozwigzanie:
a Franek i Zuzia pojechali na kurs nurkowania. Dzieci nurkowaty wtym warunki zycia
W jeZlorze |

samym jeziorze, mimo ze byty w innych grupach. Wieczorem
opowiedziaty sobie, co widziaty podczas zajec.

" Ja nurkowatem do gtebokosci kilku metréw, gdzie jeszcze
_przenika swiatto. Blisko powierzchni wody widziatem mndstwo
. drobnych organizmow.

Franek

” Nurkowatam na gtebokosci, gdzie byto prawie ciemno. Musiatam
uzywac specjalnej latarki. W tej czesci jeziora nie maroslini jest
mato zwierzat.

a) Wyjasnij, dlaczego Franek i Zuzia, mimo ze nurkowali w tym samym jeziorze,
obserwowali rozne elementy jego srodowiska?

b) Napisz, o jakich organizmach mowi Franek.
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B Przyjrzyj sie rysunkowi, ktory przedstawia rosliny strefy /" roslinnosc strefy
: c. . : ; : | przybrzeznej
przybrzeznej jeziora. Nastepnie wykonaj polecenia.

a) Rozpoznaj i podpisz na rysunku moczarke kanadyjska,
patke wodng i grzybienie biate.

b) Do ktérej grupy nalezg rozpoznane rosliny? Wpisz nazwy roslin
w odpowiednie miegjsca tabeli.

Rosliny, ktore wyrastajg Rosliny, ktorych liscie Rosliny, ktore sa w catosci
ponad powierzchnie wody unosza sie na wodzie zanurzone w wodzie

a Przyjrzyj sie doktadnie ilustracji ,Zycie w jeziorze” w podreczniku ~ /  zwierzeta zyjace |
(strony 254-255). Nastepnie odpowiedz na osiem ponizszych pytan. N—

Pytanie 1. Ktore zwierzeta zyjgce w wodzie sg pokryte futrem?

Pytanie 2. Ktérg rybe Sciga szczupak?

Pytanie 3. Ktére ryby zyjg blisko dna jeziora?




Pytanie 4. Ktére ryby ptywajg w duzej grupie?

Pytanie 5. Gdzie nalezy szuka¢ matzy?

Pytanie 6. Ktdre organizmy zywig sie szczagtkami organizmow?

Pytanie 7. Jakiego weza mozna spotkac w jeziorze?

Pytanie 8. Ktora ryba ma charakterystyczne ditugie wasy?

Przyroda w akcji

Jakie organizmy mozna znalez¢ w kropli wody?

@ Wykonaj preparat mikroskopowy z wody pobranej
ze zbiornika wodnego, ktdry znajduje sie w Twojej okolicy.

@ Przeprowadz obserwacje mikroskopowa.

@ Wykonaj rysunki organizmoéw zaobserwowanych pod mikroskopem.

podrecznik
5.256

obserwacje mikroskopowe
organizméw wodnych
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VIIl. Uporzadkuj wiedze i pocwicz

Uzupeitnij brakujgce informacje. Mozesz to zrobic¢ z pamieci lub skorzysta¢ z podrecznika.

podrecznik
s.242-246

€ Jak zyje sie w wodzie?

Warunki zycia w wodzie

W wodzie jest Woda stawia W wodzie jest

~ Swiatta niz na ladzie. | Opor niz powietrze. tlenu niz w powietrzu.

Przystosowania do zycia w wodzie

zwierzat na przyktadzie okonia roslin na pr?yk-’tadzm
grzybieni

Pecherz ptawny umozliwia Ptywajace liscie majg lepszy

dostep do

zmniejszaja opor wody.

Skrzela umozliwiajg Ogonki lisciowe s3

stuzg do poruszania sie.

&+

dzieki temu
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@ d ik
€) Poznaje rzeke AN <. 247-252

—T e S ',_____
Warunki zycia w wodzie - =

W biegu srodkowym woda

W biegu gérnym woda

W biegu

ptynie z ptynie woda ptynie z

predkoscia. Zyja tu na

predkoscia. Zyja tu na predkoscia. Zyja tu na

przyktad przyktad przyktad

-

B —
——— -
ﬁﬂ-

o -

& » & o d 'k
€) Poznaje jezioro 7~ D oas3as

.—-l"_,_—.—-"..

Strefa | Strefa I Strefa

Swiatto dociera do dna, woda Brakuje swiatta
jest dobrze natleniona.

Zyja tu Zyja tu Zyja tu

Przed sprawdzianem E L

1. Rozwiaz quiz. 2. Zobacz, co oznacza Twoj wynik.

Zeskanuj telefonem Liczba poprawnych odpowiedzi

0-6 48 710 G8 | M3 @9 | 1415 @

."H__ _:‘: _’_,r‘ ’ e ¥ I"'HE, ..-"' .I"'EJ‘:
To byto trudne... Niezle! Dobra robotal Swietnie!

Przeczytam lekcje | Przeczytam Przeczytam Umiem to!
w podreczniku podsumowania podsumowanie Teraz moge
| rozwigze quiz. po lekcjach po rozdziale pomoc
i po rozdziale. i ponownie innym.
Powtorze quiz. rozwigze quliz.
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Zdjecia:

ARCHIWUMWYDAWNICTWA: 5. 18 (tlenek wapnia), 5. 31 (elementy uksztattowania terenu), 5. 33 (granit, gling, piasek, szklany kubek), 5. 36 (model przekroju gleboweqo), 5. 76 (dziewczynka z psent); BE&W: Photo Researchers Inc./Biology Media s. 20
(skora zaby spod mikroskopu); Alamy Stock Photo/Andrew Darrington 5. 110 (Myszarka [esna Apodemus flavicollis); GETTY IMAGES: Thinkstock/iStockphoto s. 1% (lornetka), istock/pidjoe 5. 36 (pole z kwitnacymi ziemniakami), istock/CreativeNature_nl
5. 42 (pajak katnik), iStock/Aanimatedfunk s. 42 {pluskwa), IStock/Andreas Hauslbetz s. 42 (rybik cukrovwy), iStock/Gmzstock 5. 57 (rosa na trawie), istock/Jan Rysavy . 64 (kula ziemska z kosmosu), iStock/Max Labeille s. 68 (chmura burzowa), Digital
Yision/Monty Rakusen's Studio s. B7 (rolnik), iStock/photo by drazen zigic 5. 67 (nauczyciel), Johner Images/Thomas Adolfsen s. 67 (kierowca), Thinkstock/iStockphoto/Piotr Krzeslak s. 71 (jez), iStock/Anton Pentegov 5. 74 (robot w kuchni), E+/1i
jingwang s. 79 (Zaba), iStockAntagain s. 79 (klon), iStock/Gannet77 s. 82 (kos), istock/andreanita s. 83 (bakojady), E+/Imgorthand s. 83 (chtopiec nurkujacy w basenie), iStock/shapecharge 5. 99 (grupa dziec), iStock/GP232 5. 105 {lis), iStock/ Tirex
5. 105 (gniazdo skowronka), iStock/Aomasztc 5. 109 (goryczak Zotciowy), Thinkstock/iStockphoto/Eric sselee 5. 110 (wiswiorka), iStock/GlobalP s, 110 (lis), Thinkstock/iStockphoto/Valentyn Volkov 5. 116 (gatazka bordwki czarng)), iStock/Nikoncharly
5. 110 (ropucha), E+/Andrew Howe s. 111 (skowronek), Thinkstock/Hemera s. 113 (kwitngca taka), E+/rusm s. 118 (kon), istock/Shaiith s. 121 (rzeka); SHUTTERSTOCK: Shutterstock Al s. 9 (krajobraz nadmorski), F_studio 5. 9 (motyl na kwiatku),
FotoRugenwaldeFX s. @ (krajobraz nadmorski — elementy niecZywicone), TTstudio 5. 2 (kura jedwabista — silka), Shutterstock Al s. 10 (nieuporzadkowany pokoj), Yolodymyr TVERDOKHLIB s. 1% (paw z roztoZonym ogonem), Ekatering Wolf s. 15 (pidro
pawie), Lapis2380 5. 15 (pawie pioro pod mikroskopem swietlnymy, Vitaly Korovin 5. 15 (lupa), Shutterstock s. 15 (mikroskop), Robson@0 s. 18 (ptyn do spryskiwaczy), OfficialMar s. 20 (skora zaby), Aedka Studio 5. 21 (mikroskop), Shutterstock Al
5. 22 (mikroskop), syahrilngailu/Shutterstock Al 5. 22 (obiektbyw mikroskopu), olegganko s. 24 (kompas, ilustracja), TR STOK 5. 29 (krajobraz miejskil, Mariusz Szczygiel s, 29 (krajobraz wigjskil, Radovan! s. 33 (mur z czervoneg] ceghy), S.Phoophinyo
5. 33 (wylewanie betonu), Shutterstock Al 5. 42 (zwierzeta domowe), Shutterstock Al Generator s. 47 (dmuchana zabawka w basenie), Shutterstock Al Generator 5. 48 (mtotek rozhijajacy cegte), Shutterstock Al Generator s. 51 (kontener na smieci),
Shutterstock Al s. 52 (filizanka z torebkg herbaty), U__Photo s, 52 (filizanka z torebkg herbaty), Shutterstock Al . 52 (dziewczynka na rowerze), Shery Toys s. 55 (oszroniona szyba), Shutterstock Al . 55 (butelka wody w lodowee), Shutterstock Al 5. BS
(chtopiec z latawcem), Andreas von Mallinckrodt 5. 66 (chmury Cumulus humilis), ¥Yosel40 5. 68 (chmury Nimbostratus), puhhha s. 67 (programista), Shutterstock Al 5. 87 (deszczomierz), vwoe 5. B7 (termometr zaokienny), wk1003mike 5. B7 (wiatromierz),
Artur Synenko s. 67 (barometn, Shutterstock Al Generator 5. 70 {udar cieplny), Ondrej Prosicky 5. 71 (Zuraw), David Kalosson s. 71 (sojka), Shutterstock Al 5. 79 (zielony lisc), Elena Zajchikova s. 79 (krzak pomidordw), Marting_L 5. 79 (konik polmy),
Witalii Hulal 5. 72 (jaszezurka), Valentyn Volkoy 5. 79 (burak), MT.PHOTOSTOCK 5. 79 (paprotka), Meirfy 5. 79 (konwalig), Franco Deriu 5. 8G (marchew), Dzha33 s. 80 (kaktus), Maxim Striganoy 5. 80 (kwiaty jabtoni), DoreenB Photography s. 81 (mysz
lesna), Tomasz Klejdysz 5. 82 (chrzaszez majowy), Tomasz Klejdysz 5. 82 (larwa chrzgszeza majowego), Santia s. 82 (kret), Dave Head s. 82 [puszczyk), Shutterstock Al s. 88 (podnoszenie ciezkich przedmiotow), Shutterstock AI/ChatGPT s. 88 (chiopak
podczas snu), Shutterstock Al 5. 3G (drugie sniadanie), fizkes s. 95 {lekarz z pacjentem), Shutterstock Al s. 1071 {przedmioty do higieny), Shutterstock Al 5. 105 (krajobraz gorski z zajgcem), Adam Bartosik s. 105 (jaszczurka), Rudmer Zwerver 5. 106
(kowalik), Wirestock Creators s, 109 (gatgzka leszozyny), kristof lauwers 5. 109 (gatazka gtogu), Manfred Ruckszio 5. 109 (gatazka kruszyny pospolite]), Marco Fine 5. 102 (muchomeor czerwany), Pieter Bruin s. 102 (borowik szlachetny), Maxim Kulko
5. 110 (wilk), Mew Africa 5. 110 (patazka debu), taviphoto s. 110 Zmija), Eric Isselee 5. 110 (borsuk), Korovin Aleksandr 5. 111 (konik pospolity), Serenity Images23 s. 111 {zajac), Daniel Prudek s. 113 (pole rzepaku), Tarasyuk lgor s. 114 (kolba kukurydzy),
Beata Becla 5. 114 (ktos owsa), yingthun s. 114 {ktos jeczmienia), Vova Shevchuk s. 114 (ptatki owsiane), M. Unal Ozmen s. 114 (maka pszenna), Claudio Divizia 5. 114 (stonecznik), Luis Carlos Jimenez del rio s. 114 (burak cukrowy), EM Arts 5. 114
(pomidory), New Africa 5. 114 (kiosy pszenicy), Konjushenko Viadimir s. 118 (okon), zieusin 8. 118 (todZ podwodna), luca pbl s. 112 (grzybienie biate), Shutterstock Al 5. 119 (grzybienie biate z widocznymi ktaczami), anutrtosirikul 5. 172 (lilia bubwkowata),
Shutterstock Al Generator 5. 119 (lilia buhwkowata w doniczee), G. Lenkiewicz 5. 121 (jezioro) oraz ANTON MARCHENKOV/ marchenkov.pro s, 22 (okular mikroskopu), Begdan Wankowicz s. 18 (denaturat), Magie] Wrabel 5. 114 (kasza jeczmienna).

Strony z ilustracjami:

Ewelina Baran: s. 11, 93 (zadanie 4), 94 (zadanie 2, Elzbieta Buczkowska: 5. 12, 17, 23, 24 (zad 4}, 35, 41, 44 (uksztattowanie terenu), 47, 21, B0 (modele drobin), B3, B5 (roza wiatrow), 68, 71, 74, 87, 83, 81, 32, 84, 103 (ilustracja komorki wraz
Z ikonka), 107 (zadanie 1), Rafat Buczkowski: 5. 51, 52, Marta Dtugokeeka: s. 25, 26, 27, 31, B2 (sygnatury pogody), 75, 99, 103, 112, 115, 116, 117,121, 126, 127, Wioleta Herczynska: s. 7%, 76, Paulina Jarmusik: 5. 75, Beata Kostuch:
5. 99, Laura Maziewska: 5. 14, 25, 26, 76, 88, 93, 112, Krzysztof Mrawinski 5. 63, 93, 99, Marein Oleksak: s. 167 (zadanie 2), 116 {ikonki warunkow atmosferycznych), Joanna Ptak: s. 26, 27, B1 (ikonki stanu skupienia), 76, 90, 91, 92, 94,
107 (zadanie 13, Marein Ptak: s. 37, B0, B1, 72, 73, 76, 84, 85, 86, 90, 82, 33 (zadanie 4, Paulina Podolska: s. 41, Wojciesh Sendal: 5. 39, Ewa Sowulewska: s. 438, 62, 75, 76, 87, 103 (komarka), 113, 124, Grazyna Truehlinska: s. 45, 46,



