aktywnosci






Roczne przygotowanie

przedszkolne '

e gz¥oty

[ 2N Karty
aktywnosci
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I c¢wiczenie trudniejsze

& ¢wiczenia z naklejkami

Poznaje \ cykl ¢wiczen, w ktérych dziecko wyraza siebie,
siebie prezentuje swojg indywidualnos¢, okresla swoje emocje

nowa
\era

Twoje mocne strony



Uzupetnij naklejkami zdjecia ptakéw. Narysuj znak
ktére odlatujg na zime.

przy tych,

Listopad - 11. Jesienne zycie zwierzat




Popatrz na droge, ktérg przeszta wrona do orzechéw. Policz pokolorowane kratki
i poréwnaj z zapisem w ramce. Odczytaj kod.

e -4

Pokoloruj zgodnie z kodem pola, wyznaczajgce droge sroki do pozywienia. Pierwszy
ruch jest juz wykonany.

2 1 1. 3

w4




© Potacz zdjecia z literami, ktérymi zaczynaja sie ich nazwy.
4% Otocz petlami pozostate litery i narysuj obrazki, ktérych nazwy rozpoczynaja sie tymi
gtoskami.

=
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g
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Podziel nazwy zwierzat na sylaby i je policz. Narysuj tyle kresek /
pod kazdym zdjeciem, ile jest sylab w jego nazwie.
Otocz petlami zwierzeta, ktdre robig zapasy na zime.

Przeczytaj lub postuchaj. W ramce podkresl te sylaby i wyrazy, ktére sa w zdaniach.

Tog.
Tam latatz\..
¥. e ¥ 1@.

A Kamil ma 3 %

ta-to - mi - mam - tu - ma - tam - meta



Naklej obrazki zgodnie z instrukcja: po lewej stronie drogi — pieniek, na piefiku
- sdjke, po prawej stronie drogi — muchomora, pod grzybem - zuka, w dziupli -
wiewidrke.




© Narysuj usmiechnietg buzig przy ilustracjach, na ktérych dzieci zachowuja
sie prawidtowo, a smutng buzig przy tych, na ktérych zachowanie dzieci jest
nieprawidfowe.

Listopad « 11.Jesienne zycie zwierzat
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Doaee

Pokoloruj liscie jesiennymi kolorami. Policz je i wklej w okienko odpowiednia liczbe.

oy

Pokoloruj pierwszy grzyb na czerwono, trzeci na z6tto, szésty na pomarafczowo.
Zacznij liczy¢ od lewej strony.

TTTTTTTTTT




© Otocz jeze petlami tak, aby byto ich po szes¢ w kazdej petli.

sy

& Ep
VDeEeE.

© Policz, ile orzechéw zebrata kazda wiewidrka. Potgcz wiewidrki z odpowiednimi liczbami.

4 3 2 6
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© Zjakich figur geometrycznych powstat ten obrazek? Narysuj te figury w ramce
na dole.




Rysuj krok po kroku dla przedszkola /

Q




Przyklej lub narysuj usmiechnieta buzie przy zawodach i zajeciach, ktére uwazasz
za ciekawe. Powiedz, dlaczego.




© Znajdz 7 réznic na ilustracjach. Réznice zaznacz X na dolnym obrazku.
© Powiedz, co robig dzieci. Ktére z tych zajecd i zabaw Ty tez lubisz? Narysuj przy nich
serduszka.

Listopad « 12. Nasze zainteresowania
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Podziel nazwy obrazkéw na sylaby i je policz. Narysuj tyle kresek pod kazdym

obrazkiem, ile jest sylab w jego nazwie.

Przyklej podpisy pod obrazkami. -

ka ko ke ki
ok ak ek ik

Przeczytaj lub postuchaj. Podkresl litery ‘L‘L,niebieska kredka.

To Ola.
Ola ma lalki i auto.
A to kotek Oli.

=
Kotek ma ‘6—3 R

ku
uk



© Odczytaj rebusy.

16

© Przeczytaj lub postuchaj i narysuj

obrazki we wtasciwych ramkach.

oko

mak

lalka

kula

kotek

Listopad -

12. Nasze zainteresowania




© Odszukaj i otocz petlami wszystkie dinozaury i zajace.
2
4(%% 1\ ;S ;§§
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[ Policz instrumenty w ramkach i wklej lub zapisz wtasciwe liczby.
© Poréwnaj liczbe takich samych instrumentéw i narysuj X przy ramce, w ktérej jest

7 NAA
Plel Tr Y
e ) ””

Listopad « 12. Nasze zainteresowania
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© Dzieci kupity w sklepie kulki do gry. W woreczku kazdego dziecka narysuj tyle kulek,
ile wskazuje liczba.

. & @
8 %% e

[ Julek i Julka bawili sie w sklep. Odczytaj, jakie ceny ustalili dla instrumentéw.
Wklej odpowiednie monety przy kazdej cenie.

i
JARViRVIRVINVIRVinVinvinyi
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Poznaje
To lubie siebie

©® Kazda osoba jest wyjatkowa. Mamy rézne zainteresowania
i umiejetnosci. Narysuj to, co najbardziej lubisz robi¢ w wolnym czasie.

4 N

L =

® Zastanéw sig, czego chcesz sie nauczyé juz niedtugo, jaka umiejetnosé cheesz
rozwingé. Narysuj to.

4 )

e ¥

® Od czego to zalezy i kto Cie moze w tym wesprzed?
® Czy oprécz radosci lub zadowolenia czujesz réwniez dume?

© Jak sie czujesz, gdy widzisz postepy 4 60 22 s e
m k4 N~ - A~

w zdobywanych umiejetnosciach?



Narysuj droge samolotu od dziewczynki do chtopca. Nazwij i policz litery zebrane
po drodze i zapisz ich liczbe dowolnym sposobem.




Pokoloruj zgodnie z kodem pola, wyznaczajace droge rakiety do planety. Pierwszy
ruch jest wykonany.

2y 3-> 2] 1> 1
X

X
»

X
X
3 =

Postuchaj zdan. Wklej zabawki w odpowiednich miejscach.
Na $rodku jest stolik.

Na stoliku stoi kubek z kredkami.

Po lewej stronie stoi kosz z klockami.

Po prawej stronie na scianie wisi obrazek.

Pod obrazkiem stoi wézek dla lalek.
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Przeczytaj lub postuchaj i potacz kazdy wyraz z wasciwym obrazkiem i ramka, ktéra
do niego pasuje. Uzyj réznych koloréw kredek. W ramkach oznaczono miejsce gtoski .

medal domek dudek dama
—_— % ’/
“a" £

Przeczytaj lub postuchaj. Potgcz zdania z ilustracjami, ktére do nich pasuja.

To kotka Dama. ==
To malutki domek. mm.@
To komoda Adama. H



© Odszukaj pokazane w powiekszeniu fragmenty ilustracji i potacz z odpowiednim
miejscem na obrazku. Narysuj lupy po $ladzie.

© Potgcz strzatkami obrazki w taki sposéb, zeby przedstawiaty kolejne etapy tworzenia
zabawki z rajstop. Wymysl dla niej imie.

P
=
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Pokoloruj obrazek, zmieniajac kolory wedtug kodu.

Przeczytaj i potacz sylaby tak, aby powstaty wyrazy. Utworzone wyrazy potacz
z odpowiednimi obrazkami.

me do ko klat

mek tek ka dal




© Pokoloruj samochody jadgce w prawa strong na niebiesko, a na czerwono samochody
jadace w lewg strone.
4% Policz i zapisz dowolnym sposobem, ile samochodéw jedzie w prawo, a ile w lewo.

[ Przyklej zabawki na pétce, zachowaj te sama kolejnos¢.
4% Dlailu dzieci wystarczy lalek, jesli kazde wezmie po jednej? A dla ilu wystarczy kregli?
Otocz petlami wtasciwe liczby.

1 |

! a

2 6 6}
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© Dorysuj lub skredl tyle elementéw, aby w kazdej petli byto ich tyle, ile wskazuje liczba.

Grudzien « 13. Zabawki z papieru, sznurka i guzika 29



© Znajdz 7 réznic na ilustracjach. Réznice zaznacz X na dolnym obrazku.
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Przyjrzyj sie uwaznie, jak zostaty utozone zabawki w pudetku. Wklej zabawki w pustym
pudetku - rozmies¢ je tak samo.

-

Narysuj po $ladzie smoka. Pokoloruj go wedtug wtasnego pomystu.



© Narysuj serduszko przy tych obrazkach, ktére pokazuja dobre uczynki.




Postuchaj i zaznacz wybrany obrazek.

Komu ostatnio pomogtas / pomogtes?

Gdazie to sig¢ zdarzyto?

Jak sie czuta osoba, ktérej pomogtas / pomogtes?

HOOO

Jak Ty sie czutas / czutes?

SDRCRONORE)



Pokoloruj na czerwono okienka, ktére wskazujg miejsce gtoski ‘,

) & it -
v % o> é’l

o
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Odczytaj rebusy.

o+

Pl AN
; o

Przeczytaj lub postuchaj. Otocz petlami litery, ktérymi réznia sie te pary wyrazéw.

dom koty loty dama
dym loty lody damy




© Odszukaj potéwki serc z takimi samymi literami i pokoloruj je tak samo.

© Przeczytaj lub postuchaj. Potacz imiona z wasciwymi obrazkami

Kto to?

To Tymek. A to 2 koty Tymka.
Tu kotka Mimi, a tam kot Leo.

Mimi ma motyla, a Leo ma kamyk.

wazns AWIAZ) @)

Mimi

Leo

UuUuyUyyUuyyy -y
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[ Popatrz przez chwilg na rzad prezentdéw. Zaston je kartka i sprébuj przyklei¢ naklejki
w takiej samej kolejnosci. Potacz linig wklejone prezenty od najmniejszego
do najwiekszego.

% Popatrz uwaznie i wklej brakujgce prezenty w kazdym rzedzie i w kazdej kolumnie tak,

zeby sie nie powtarzaty.
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Przeczytaj sylaby w ramkach. Odszukaj je w wyrazach i otocz petlami.

do donica - wodospad - domek - stado
ma brama - mata - stoma - rama
dy dywan - kody - ogrody - krokodyle

kot kotki - kotlet - maskotka - warkot

W kazdym szeregu skres| co druga litere. Odczytaj wyrazy z pozostatych liter. Przyklej
obok wyrazéw odpowiednie obrazki.

keoitaye

kuatmdylkaiy

multeakdoi
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Policz elementy w petlach i wklej lub zapisz dowolnym sposobem wiasciwe liczby.
Pomysl, w jaki sposéb mozna szybciej ustali¢ liczbe elementéw: liczgc czy odczytujgc
liczbe.

é& s 3.4

® ¢

&44 OFx

Policz niebieskie i czerwone kulki w pierwszym pudetku. Pokoloruj kulki w pozostatych
pudetkach zgodnie z zapisem pod nimi. Uzupetnij ostatni rysunek.

‘010 10410 5030 6020




[ Wklej brakujace liczby.

12 /

© Dorysuj lub skresl w workach tyle elementéw, aby w kazdym byto ich tyle,
ile wskazuje liczba.

@ Pokoloruj czapki krasnoludkéw zgodnie z poleceniem. Zacznij liczy¢ od lewej strony.
Pokoloruj pierwsza czapke na czerwono.
Pokoloruj trzecig czapke na niebiesko.
Pokoloruj pigta czapke na zielono.
Pokoloruj 6sma czapke na zétto.

ayayayayayayaya
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O 00000000
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Poznaje
siebie

® W pierwszej ramce narysuj, czym sie lubisz dzieli¢, a w drugiej — czym

jest Ci sie trudno podzieli¢.

.




Z jakich elementéw elfy wyprodukowaty prezenty? Otocz je petlami.

ﬁ?







Przeczytaj wyrazy na bombkach i sylaby na pudetkach. Potacz bombki z pudetkami,
do ktdrych pasuja i pokoloruj tym samym kolorem.

(8 l@‘

A 0O A
dl v y
ma la ta

Wykresl wszystkie litery . . Przeczytaj wyrazy, ktére powstang z pozostatych liter.
Zilustruj wybrany wyraz.

myedyalY
ylaYmya
dYoyymyekY

YauyytYo




Rysuj krok po kroku dla przedszkola /‘




LIEIE JEIE JENE MR X




© Dorysuj brakujace czgéci piernikdw.

B

Grudzien « 15. Boze Narodzenie 47




48

© Policz, ile jest elementdéw tego samego rodzaju, i zapisz ich liczbe dowolnym sposobem.




© Dorysuj tyle lampek, zeby razem byto ich tyle, ile wskazuja liczby.

© Pokoloruj te elementy, ktdre wiaza sie tradycjg Bozego Narodzenia.

=
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Pokoloruj zgodnie z kodem pola, wyznaczajace droge kazdego kolednika
do odwiedzanego domu. Kazdy z nich wykonat juz pierwszy ruch.

2 1 17 2




Kolednicy wrdcili do domu. Po drodze spotkaty ich rézne przygody, czego efekty widac
na ilustracjach... Otocz czerwonymi petlami te sytuacje, ktérych nie da sie cofnad,
a zielonymi te, ktére sie da.

d
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© Narysuj po $ladach skarpete i prezenty. Pokoloruj obrazek.

izieri + 15. Boze Narod




Poznaje
Doceniaom i czuje wdziecznosc siebie

® Narysuj w pierwszej ramce, za co jeste$ wdzieczna / wdzieczny komus,
a w drugiej - za co jestes wdzigczna / wdzieczny sobie.

4 )

N
o B

Jak doceniamy i wyrazamy wdzigcznos¢.

v/ Jestem Ci wdzieczna / wdzigczny za to, ze...
v/ Dzigkuje Ci za...

v/ Czuje wdziecznoéé dla siebie za to, ze...

© Jak sie czujesz, gdy ktos wyraza Ci wdziecznosé? PAS 90 :‘\5 L) :A:
© Jak sie czujesz, gdy Ty wyrazasz komus$ 4 60 a2 s 2s
~ . N ey S

wdziecznos¢ lub docenienie?



[ Postuchaj nazw miesiecy. Wklej brakujace obrazki oraz symbole pér roku.

Czerwiec

— &
s

Pazdziernik

i

Wrzesien
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Narysuj tort obok kartki z miesigcem, w ktérym masz urodziny.

Kwiecien

Styczen « 17. Mierzymy czas
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Przeczytaj sylaby i potacz tak, zeby powstaty wyrazy. Potgcz kazdy wyraz
z odpowiednim obrazkiem.
Zaznacz X obrazki, w ktérych nazwach na poczatku styszysz .

bu tab bu ku
let bek ty da

&o o Il

Przeczytaj lub postuchaj. Podkresl litery ‘B,,‘E',niebieskq kredka.
Przeczytaj imiona dzieci i pokoloruj balony wtasciwymi kolorami.

wWINAOA®
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Kubada @ Oli. /)
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) Kuba ma dla Beaty. H i

Kuba lubi @ @
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Kuba Beata Ola



Wklej brakujace cyfry przy dniach tygodnia. Pokoloruj pole z czwartym dniem
tygodnia na zielono, a pole z siédmym na czerwono. Narysuj kropke obok dnia
tygodnia, w ktérym robisz to zadanie.

Zaplanuj po jednej ulubionej czynnosci na kazdy dzien i narysuj je w okienkach
po prawej stronie tabelki.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda 3

Czwartek

Pigtek

Sobota 6

Niedziela
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© Dorysuj lub skresl elementy tak, aby byto ich 9 .
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@ Policz serca. Zacznij liczy¢ od lewej strony. Pokoloruj serca zgodnie z instrukcja.
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© Potgcz punkty od 1 do 9 izobacz, co powstanie. Pokoloruj obrazki.
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© Nazwij i policz figury w kazdym ksztatcie. Pokoloruj tylko te figury, ktérych jest 9 .
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Narysuj wybrang czynnos¢, ktéra wykonujesz rano, po potudniu i wieczorem.

rano po poludniu  wieczorem

Potgcz w pary obrazki i ich cienie.
Nazwij przedmioty i podziel ich nazwy na gtoski. Co styszysz na poczatku?




Policz elementy w rzedach i dorysuj o jeden wiecej. lle jest teraz elementéw w kazdym
rzedzie?

Zaznacz () to, co jest zdrowe, a X to, czego nalezy unikaé. Narysuj usmiechnigte
buzie przy tym, co lubisz najbardzie;.

00000000

Liczba pod kazda parg kostek wskazuje, ile kropek powinno by¢ razem. Dorysuj
brakujace kropki.

78 B0 80 80



Potgcz portrety stawnych oséb z obrazkami, ktére do nich pasuja. Pokoloruj te obrazki.

Mikotaj Kopernik Maria Sktodowska Curie Janusz Korczak




Skad czerpiemy wiedze i madros¢? Pokoloruj wybrane obrazki. W najwigkszej
chmurce dorysuj swéj pomyst na zrédto madrosci.




C C cebula
= .

Pokoloru

D@Ug@gk RUCYR
celoullel Wlamka
AUCe ROCYLR




© Pofacz sylaby z obrazkami, w ktérych nazwach je styszysz.
4% Jakie inne wyrazy mozna stworzy¢ z tymi sylabami?

(mo )( ¢y ) (ko ) (ma)( ba)

‘bjwl“T
¢ Nl

co - ca

_(ce — cu —{ ¢y
oc ~ ac - ec — uc — ic
© Przeczytaj lub postuchaj.

Cecylka ma 2 cebule.

Po co te cebule?

Ta @ cebula do @
ata malutka do ¢~ .

wazo) AWDIAZ) @
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© Popatrz na obrazki. Na jednym z obrazkéw w kazdej parze dziecko zrobito co$
za szybko, na drugim w sposdb przemyslany. Opowiedz o tych sytuacjach i otocz
petlami obrazki, gdzie dziecko najpierw pomyslato, a potem zrobito.

68 Styczen » 18. Nasze wartosci — madrosé




© Potacz w pary wyrazy, ktére sie rymuja.

dama luty

buty lama
lotka kalka
lalka kotka

© Popatrz na rysunek. Przeczytaj lub postuchaj i wpisz +/, jesli zdanie zgadza sie
z rysunkiem, lub X, jesli nie.

wazny AWIAZ) @

Mama ma kotka.
Tata ma auto.
Ula ma lody. |

Bolek ma mleko.
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Policz, ile pieniedzy jest w kazdej petli. Potacz petle z odpowiednimi liczbami.




eeeeeeeeeeeeeeeeeeee Sw, ile wskazuja liczby.
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72

© Uzupetnij tabelke. Pamietaj, ze w kazdym rzedzie i kazdej kolumnie kazda cyfra moze
wystepowac tylko raz.

© Otocz petlami obrazki, ktére nie maja pary.
4% Podziel na sylaby nazwy zaznaczonych obrazkéw. Jakie sylaby styszysz na poczatku?

540%&
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Co nie pasuje do pozostatych obrazkéw? Skresl w kazdym rzedzie niepasujacy

obrazek.
o [ B <
Ce . {

[1 -
S b dih 6

Wyszukaj pola oznaczone kodem. Pokoloruj tylko te pola, gdzie znajduja sie
przedmioty, ktére nalezg do naukowca.

A5 B2 B5 C3 D3 E1 E5 F1 G4 H2 H4 J6
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© Uzupetnij informacje o rodzinie. Narysuj portret swéj oraz cztonkéw swojej rodziny.

DO

babcia dziadek babcia dziadek

L] L

mama tata

ja
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Potacz liniami zdjgcia dawnych przedmiotdéw z ich wspdtczesnymi odpowiednikami.
Powiedz, do czego stuzg te przedmioty.

Ktdry z pokazanych wspétczesnych sprzetéw moze pobierac energie z innego zrédta
niz gniazdko elektryczne? Otocz go petla.
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© Otocz petlami elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske (n !’

Styczen « 19. Zawsze pamigtam o babci i dziadku




© Przeczytaj sylaby tak, jak wskazuja strzatki.

mi uka
\

i —> Na na -7

o / \ miot

(4% WKlej podpisy do obrazkéw.
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Narysuj serca, najpierw coraz wigksze, potem coraz mniejsze. Wybierz najtadniejsze
serce i dowolnie je ozddb.
W ostatniej liniaturze narysuj wybrang przez siebie rzecz. Pamietaj o wielkosci.

Postuchaj opiséw i ponumeruj imiona.

1. To imig zaczyna sie na litere A i ma pig¢ liter.

2. To i mie zaczyna sie na litere M.

3. To imig zaczyna si¢ na litere N.

4. To imig zaczyna sie na litere A i ma cztery litery.

Natalka Adam Mundek Adela




Rozwiaz rebusy, ich rozwigzania narysuj w ramkach.

Postuchaj opiséw. Wklej odpowiednie imiona pod zdjeciami.
Babcia Ela nosi okulary i ma krétkie wiosy.

Dziadek Adam ma dtuga i siwg brode.

Babcia Lena ma brazowe wtosy i lubi duze kolczyki.

Dziadek Alan chodzi w okularach i w kapeluszu.
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Pokoloruj elementy, ktérych jest 10.

Dobierz kostki tak, aby liczba ich oczek wynosita 10 . Pokoloruj te kostki tym samym
kolorem. Kazda kostke mozesz wykorzystac tylko raz.




© Odszukaj i pokoloruj polaz 10. ‘ @

© Policz, ile wnuczat przyszto do babci. Pierwszemu dziecku od lewej strony dorysuj
czapke, 6smemu dziecku od lewej strony dorysuj kokarde we wtosach, trzeciemu

dziecku od prawej strony dorysuj balonik.

Styczen « 19. Zawsze pamigtam o babci i dziadku 81



Posegreguj prezenty dla babci i dziadka wedtug ksztattu i koloru. Zielona petlg otocz
prezenty zielone i okragte, a czerwona petlg — czerwone i prostokatne.

> Policz elementy w obu petlach i zapisz ich liczbe dowolnym sposobem. Postaw
przy petli, w ktdrej jest wigcej elementéw.




© Pokoloruj lub dorysuj brakujace elementy, zachowujac podang kolejnosé.
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Dorysuj brakujace czesci kwiatéw dla babci i dziadka. Pokoloruj kwiaty.




Rysuj krok po kroku dla przedszkola /

1




[ Naklej zwierzeta zgodnie z poleceniem.
Po prawej stronie ptywa foka.
Na najwigkszej krze stoi niedzwiedz polarny.
Z lewej strony lodowca stoi biaty lis polarny.

Mors lezy po prawej stronie lodowca.
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Poméz pingwinowi dotrze¢ do wody. Narysuj droge przez labirynt, po drodze zbieraj
litery, ktére tworzg zapisany wyraz.

pingwin

4

p




© Potacz sylaby tak, aby powstaty wyrazy.
bu ma ku do

la mut ty mek

[ Nazwij obrazki. Przyklej podpisy.

© Przeczytaj lub postuchaj.

To malutka 4

A obok mama ﬂ

Mama ma =*=¢ =*¢.

A tam daleko i

wazns AWIAZ) @

I on lubi =*=¢ =*=«.
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© Znajdz 7 réznic. Zaznacz je X na ilustracji na dole.
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© Policz i poréwnaj liczbe zwierzat. Przeczytaj zapisy.
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© Potacz w pary petle z takg sama liczbg elementéw. Linia taczenia musi przechodzi¢
réwniez przez odpowiedna liczbe. Uzyj kredek w réznych kolorach.
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© Potgcz w pary obrazki, ktérych nazwy sie rymuja.

Je
>

% Przyjrzyj sie uwaznie, jak zostaty rozmieszczone zwierzeta. Wklej tak samo zwierzeta
w drugiej tabeli.
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Poznaje
siebie

® Narysuj, co Ci pomaga poczuc sie lepiej. Czego potrzebujesz, kiedy jest
Ci smutno albo 7le?
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’ (Balon lata nad domami.)

A'to dumny indyk. Lena lubi banany.

[ Alan | | FEla | | Adam @ Lena |







-
\era

Twoje mocne strony

Nowa Era Sp. z 0.0.
@ www.nowaera.pl

& Centrum Kontaktu: 58 721 48 00




