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I ¢wiczenia trudniejsze

& ¢wiczenia z naklejkami

Poznaje \ cykl ¢wiczen, w ktérych dziecko wyraza siebie,
siebie prezentuje swojg indywidualnos¢, okresla swoje emocje

nowa
\era

Twoje mocne strony



Popatrz na zdjecia. Czy przedstawione na nich zachowania s wtasciwe,
czy niewtasciwe? W okienkach narysuj /" lub X.

.17‘




[% Popatrz na ilustracje. Powiedz, co moga czu¢ dzieci. Przyklej w dymkach buzie
Z pasujacymi emocjami.




Znajdz na ilustracji i otocz petlami przedmioty pokazane na dole strony. Nazwij je.
Powiedz, jakimi gloskami zaczynaja si¢ ich nazwy.
Podaj inne wyrazy, ktére rozpoczynajg sie tymi gtoskami.




Policz sylaby w nazwach obrazkdéw (serce, usmiech, kolezanki, koledzy). Narysuj
pod kazdym obrazkiem tyle kresek, ile jest sylab w jego nazwie.
Jakie gtoski styszysz na poczatku kazdej nazwy?




© Julka i Tomek sg przyjaciétmi i lubig identycznie sig ubierad. Rysuj po sladzie ubrania
Tomka i pokoloruj je tak, zeby wygladaty tak samo, jak ubrania Julki.

@ Pokoloruj kétka kolorami, w ktérych sa Twoje ubrania.

Wrzesierh « 1. Nasza grupa




© Przyjaciele wybieraja sie na plac zabaw. Sprawdz, co bedg robi¢. Rysuj po $ladzie
ich drogi, nie odrywajac reki od kartki. Kazda droge rysuj innym kolorem.

7

Wrzesieni « 1. Nasza grupa



© Dorysuj brakujaca czesé robota.

Wrzesieri « 1. Nasza grupa




Poznaje
Wspétpracuje z innymi siebie

Wybierz symbole tego, co jest dla Ciebie wazne we wspétpracy w grupie.

Opowiedz kolezance/koledze o swoich wyborach.
L& e YIS
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" e livei stuchamy sie méwimy o swoich
jestesmy zyczliwi i emocjach
&
=
& !
/
mdwimy o swoich szanujemy o
potrzebach granice ciata ARUCRE AL
e " A1 doceniamy,
awimy sie wspdlnie 5 .
nie oceniamy
Ktdra zasada jest najwazniejsza dla Ciebie? Narysuj ja.
Jak sie czujesz, gdy wspdtpracujesz z innymi? 4 60 23 s
~ - [N

Pokoloruj odpowiednia buzie.



% Wklej brakujace fragmenty zdje¢. Powiedz, co widzisz na zdjeciach. Opowiedz,
jak rodziny spedzity wakacje.

10 Wrzesieri « 2. Pigkny swiat




© Zaproponuj tytut kazdego zdjecia. Pod kazdym zdjeciem narysuj tyle kresek,
ile wyrazéw ma tytut.

Wrzesien « 2. Pigkny $wiat 1n



Nazwij zwierzeta. Narysuj niebieskie kropki przy tych, ktére zyja w wodzie.
Otocz petlami w tym samym kolorze zdjecia, ktérych nazwy rozpoczynaja sie
tg sama gtoska.




© Podziel nazwy zdjed na sylaby i je policz. Narysuj tyle kresek pod kazdym zdjeciem,
ile jest sylab w jego nazwie. ,
4% Narysuj niebieskie ramki wokét zdje¢, w ktérych nazwach styszysz gtoske @ d

Wrzesien « 2. Piekny $wiat 13



© Dzieci wybieraja sie na wycieczke. Kazde wyrusza do innego miejsca. Poméz im
dotrze¢ do celu tak, aby ich drogi sie nie przecinaty. Drogi narysuj réznymi kolorami.

14 Wrzesieri « 2. Pigkny $wiat




Rysuj krok po kroku dla przedszkola /.
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© Pokoloruj wszystkie cyfry 1.

G

© Potgcz liniami $rodki transportu z drogami, ktérymi sie poruszaja.
© Narysuj kropke obok pojazdu, ktérym moze podrézowac tylko jedna osoba.




[ Policz pojazdy w petlach. Wklej liczbe "1 w okienka przy petlach, w ktérych znajduje sie
jeden pojazd.

Jid R

Wrzesien « 2. Pigkny $wiat



Przyjrzyj sig ilustracjom. Wskaz zachowania prawidtowe i narysuj przy nich
Przy zachowaniach nieprawidtowych narysuj x.




Popatrz na znaki w biatej ramce. Odszukaj takie same znaki i otocz je petlami.
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Policz, ile jest znakdw w ksztatcie kwadratu, kota i tréjkata. W ramkach narysuj
odpowiednig liczbe kresek.
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© Otocz petlami elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske @,
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Wrzesien « 3. Bezpieczni w domu, w przedszkolu i na ulicy




Narysuj X przy zdjeciach, w ktérych nazwach na poczatku styszysz .

Pokoloruj okienka oznaczajace miejsce gtoski ‘ o
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Postuchaj tekstu. Podkres| litery &,’&’czerwonq kredka.

Ola spadta z roweru.
Potrzebuje pomocy.

Olek wezwat pogotowie.
O! Oto karetka!



Pokoloruj pola zgodnie z podanym kodem.
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© Potacz domki z figurami, z ktdérych zostaty utozone.
© W ramce obok kazdego domku narysuj tyle kresek, z ilu figur go utozono. Otocz petla
domek, ktdry sktada sie z najwigkszej liczby figur.
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Wrzesieri « 3. Bezpieczni w domu, w przedszkolu i na ulicy

23



4J9

W okienkach obok zdje¢, ktére przedstawiaja pary, wklej lub wpisz liczbe 2 .
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© Otocz petlami pitki tak, aby w kazdej petli byty po 2 .
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© Dorysuj lub skre$l elementy w ramkach tak, aby w kazdej byto po 2 .
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Wrzesieri « 3. Bezpieczni w domu, w przedszkolu i na ulicy
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Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami. Réznice zaznacz X na dolnym obrazku.

Policz, ilu jest chtopcéw, a ile dziewczynek na gérnym obrazku. Narysuj w ramkach
odpowiednig liczbe kresek.




© Dokoricz rysowanie przedmiotéw tak, aby wygladaty jak te w ramkach po lewej

stronie. Mozesz pokolorowa¢ obrazki.
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Wrzesieri « 4. Nasze wartosci - przyjazi
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© Otocz petlami elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske @,

28 Wrzesieri « 4. Nasze wartosci - przyjazn




Narysuj ) przy zdjeciach, w ktérych nazwach na poczatku styszysz .

Pokoloruj na czerwono okienka oznaczajgce miejsce gtoski ‘ 4
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Postuchaj wyrazéw. Podkresl litery &,’hA',czerwonq kredka.
dama - pajac - Ala

mama - waga - lalka

tama - koza - Ateny - salon



© Nazwij zdjecia. W ktérych nazwach styszysz na poczatku .? Potacz te zdjecia z litera.
4% W ktérych nazwach styszysz . na koricu? Narysuj przy tych zdjeciach kétka.

30 Wrzesien « 4. Nasze wartosci - przyjain




Kazdy z nas jest inny i wyjatkowy. Pokoloruj plame na ulubiony kolor. W matej ramce
narysuj swdj ulubiony owoc, a w duzej — ulubiong zabawke. Poréwnaj z kolezanka
lub kolegg Wasze rysunki.
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© Narysuj w rekach dzieci tyle balonéw, ile wskazuja liczby.
4% Policz, ile balonéw maja razem dziewczynki, a ile chtopcy. W ramkach narysuj whasciwa
liczbe kresek.
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© Odszukaj po dwa takie same guziki i pokoloruj je tak samo.

Wrzesieri « 4. Nasze wartosci - przyjain




© Narysuj serca oburacz.

L

© Policz zabawki w kazdej petli. W ramkach narysuj odpowiednig liczbe kresek.
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Wrzesieri « 4. Nasze wartosci - przyjair
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Dokoricz kolorowa¢ koraliki na bransoletce przyjazni, zachowujgc podang kolejnosé.

Narysuj drogi dzieci do ich rowerdéw. Wtasciwe trasy wskazujg litery . i .
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Poznaje
Jamam tak, a Ty? siebie

® Odcisnij w matym okienku swéj palec umoczony w farbie. Popatrz
na swoje linie papilarne.
® Narysuj swoje linie papilarne w powiekszeniu.

FY

® Jak wygladaja linie papilarne Twojej kolezanki lub kolegi? Zastandw sie,
czym jeszcze sie réznicie. Czy to przeszkadza Wam we wspdtpracy?

’

© Jak sie czujesz, gdy ktos zachowuje sie wobec 4 ®
Ciebie zyczliwie? Pokoloruj odpowiednig buzie. ® -
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Uzupetnij tabele zgodnie z kodem, wklej liscie w odpowiednie miejsca.
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Narysuj po $ladzie liscie debu, klonu i kasztanowca.




% Wklej brakujace elementy, zachowujac podang kolejnosé.
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© Dorysuj elementy, zachowujac podang kolejnosé.

Men,

Paidziernik « 5.Jesieri wokét nas
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© Otocz petlami obrazki, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gtoska @,
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© Odczytaj rebusy.

Paidziernik « 5.Jesiert wokét nas

emu
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Postuchaj tekstu. Odszukaj i podkres| wszystkie litery ‘s’,,‘s’czerwonq kredka.

Ela i Edek zbierali jesienne liScie w parku.
Na tawce usiadta wiewiorka

i patrzyta na dzieci.

Edek znalazt kasztana i schowat

go do kieszeni.

Odpowiedz na pytania i pokoloruj wiasciwe obrazki.

Co zbieraty dzieci? \@ @

Kto usiadt na tawce?




© Narysuj X przy obrazku, w ktérego nazwie na poczatku styszysz .

4% Pokoloruj okienka oznaczajace miejsce gtoski ‘ a

40 Paidziernik « 5.Jesiert wokét nas




Popatrz na kolejnos¢ koloréw i dokoricz kolorowanie parasolki.

&

Pokoloruj druga parasolke, zmieniajgc kolory wedtug kodu.
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© Potacz grzyby wedtug wielkosci: niebieska linig od najmniejszego do najwigkszego
grzyba, czerwong — od najwiekszego do najmniejszego.

<y

42 Paidziernik « 5.Jesiert wokét nas




Dorysuj kasztany i dowolne elementy tak, zeby powstaty figurki, np. kot, jez.

Pazdziernik « 5.Jesiert wokét nas
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© Dorysuj brakujace czesci owocdw i warzyw. Podaj ich nazwy. Pokoloruj rysunki.

44 Pazdziernik « 5.Jesieri wokét nas




Rysuj szlaczki po sladach zgodnie z kierunkiem strzatek. Uzyj odpowiednich koloréw
kredek. Spirale rysuj réwnoczesnie obiema rekoma.



@ Pokoloruj warzywa i owoce odpowiednimi kolorami.

46 Paidziernik « 6. Zielone, czerwone, pomarariczowe - zdrowe!
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© Nazwij warzywa i owoce. Czerwonymi petlami otocz owoce, a zielonymi — warzywa.

Paidziernik « 6. Zielone, czerwone, pomarariczowe - zdrowe!
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indyk

+ Otocz petlami zdjecia, w ktérych nazwach styszysz gloske@.’
© Policz, ile gtosek . wystepuje w nazwach zaznaczonych
przez Ciebie warzyw i owocéw. Narysuj obok nich odpowiednia
liczbe kresek.
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© Odczytaj rebusy.
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@ Potacz liniami obrazki tworzace pary. Kazda linie poprowadz przez pole z literg -

© Postuchaj wyrazéw. Policz litery . w wyrazach. W kazdej parze otocz petlg ten wyraz,
ktéry ma wigcej liter (il

kiwi - malina limonka - pomidorki

winogrona - figi  oliwki - buraki

Paidziernik « 6. Zielone, czerwone, pomarariczowe - zdrowe! 49
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© Popatrz na obrazki przedstawiajace
etapy wzrostu pomidora. Ustal ich
wiasciwg kolejnosé i narysuj strzatki.

Pazdziernik « 6. Zielone, czerwone, pomarariczowe - zdrowe!

Narysuj po $ladzie
todyge pomidora.
Pokoloruj todyge,
dorysuj liscie i owoce.

\
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Wskaz srodkowy talerz. Naklej na nim '3 owoce. Na talerzu po lewej stronie
narysuj 3 warzywa.

» Policz warzywa i owoce tego samego rodzaju. Narysuj w ramkach odpowiednia
liczbe kresek.
Potgcz ramki z odpowiednimi liczbami.
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© Pokoloruj wszystkie cyfry 3 .

S

© Policz owoce w koszykach. Pod kazdym koszykiem narysuj tyle kresek,
ile jest w nim owocéw.
© Otocz petlami koszyki, w ktérych znajduja si¢ '3 owoce. lle jest tych koszykéw?
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Paidziernik « 6. Zielone, czerwone, pomarariczowe - zdrowe!
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Dorysuj brakujace oczka na kostkach. Pokoloruj dowolnym kolorem pola z trzema
oczkami.
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Wklej brakujace kostki domina.
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Rysuj krok po kroku dla przedszkola /




© Potgcz w pary obrazki, ktére do siebie pasuja. Opowiedz o przedstawionych
sytuacjach.
© Jak myslisz, co to znaczy, ze piekno mieszka w naszych sercach?

56 Paidziernik « 7. Nasze wartosci - pigkno




© Rysuj obrazki po sladach.

Pazdziernik « 7. Nasze wartosci - pigkno 57
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© Otocz petlami elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske (m! ,

58 Paidziernik « 7. Nasze wartosci - pigkno




Potacz obrazki, ktérych nazwy rozpoczynajg sig gtoska . z litera .
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mo ma me mi
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Podkresl w tekscie wszystkie litery E\',,‘l\_ll',niebieskq kredka.
Postuchaj zdan. Potacz je z ilustracjami, ktére do nich pasuja.

Mama ma maliny.

Mela ma medal.

Maks ma mape.



Przeczytaj sylaby. Potacz obrazki z tymi sylabami, ktére styszysz w ich nazwach.




© Powiedz, co widzisz na obrazie. Na palecie zaznacz kolory, ktérych uzyt malarz.
© Co podoba Ci si¢ na tym obrazie?

Vincent van Gogh ,,Pole pszenicy nieopodal Auvers”

©® Ozdéb rame obrazu wedtug wtasnego pomystu.

Claude Monet ,Zeglarze w Argenteuil”

Pazdziernik « 7. Nasze wartosci - pigkno 61
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[ Nad projektem budynku przedszkola narysuj storice i jedng chmure, pod projektem
narysuj trawe. Po prawej stronie budynku wklej dwie hustawki, a po lewej stronie —
trzy drzewa.

@ Narysuj, co najbardziej lubisz w przedszkolnym ogrodzie.

Paidziernik « 7. Nasze wartosci - pigkno




Poznaje

To lubie rysowa¢ siebie

® Wigkszo$¢ z nas ma swoje ulubione tematy rysunkéw.
Narysuj to, co lubisz rysowad najbardziej i co wedtug Ciebie najlepiej
Ci wychodzi.

Model dawania informacji zwrotnej.

v/ Podoba mi sig w tym rysunku... (np. dobdr kolordw, liczba szczegétéw)

v/ Gdy patrze na ten rysunek, czuje...

v/ Zwracam uwage na... (zauwaz szczegdty rysunku, nazwij je, daj wyraz temu,
jak uwaznie na co$ patrzysz).

© Jak sie czujesz, gdy kto$ w taki sposéb omawia s 60 Zax s
~ Y V) &=

Twoje dzieto? Pokoloruj odpowiednig buzie.

°J



© Potycz dzieci z przedmiotami potrzebnymi do ich ulubionych aktywnosci. Staraj sie

nie odrywad reki, rysujac linie.
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© W kazdym rzedzie skresl obrazek, ktéry nie pasuje. Uzasadnij swéj wybor.

& 00 & >»

Paidziernik « 8. Dbam o zdrowie jesienia
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68 Paidziernik « 8. Dbam o zdrowie jesienia




ta to te ti

at ot et 1t

Przeczytaj sylaby. Potgcz obrazki z tymi sylabami, ktére styszysz w ich nazwach.

te to ta
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Dzieciom zerwaly sig balony. Przeczytaj imiona dzieci, a potem litery na balonach
i sprawdz, do kogo nalezy kazdy balon. Dorysuj brakujace sznurki.
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© Spéjrz za okno i sprawdz, jaka jest pogoda.
Dorysuj ludzikowi ubranie odpowiednie

do pogody.
Zdecyduj, czy ludzik lubi taka pogode,

czy nie, i narysuj mu odpowiednig mine.

© Przeczytaj lub postuchaj. Podkresl wszystkie

litery .t ' T Fniebieska kredka.

Tata ma K
Mama ma '

wazni A‘u.mm'z) @

Pazdziernik « 8. Dbam o zdrowie jesienia
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© Potacz w pary matj litere z wielkg. Uzyj réznych koloréw.
O ' O

© Pokoloruj obrazek zgodnie z kodem.
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Paidziernik « 8. Dbam o zdrowie jesienia
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Policz bakterie najpierw na lewej dtoni, a potem na prawej i zapisz ich liczbe
dowolnym sposobem.

)
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Czy widzisz takie same bakterie na lewej i prawej rece?
lle jest takich samych bakterii? Zapisz ich liczbe
dowolnym sposobem.

Odpowiedz na pytania. Liczby zapisz dowolnym sposobem. i ii

Ile dzieci myje rece przy pierwszej umywalce?

Ile dzieci myje rece przy trzeciej umywalce?

Przy ktérej umywalce jest najwiecej dzieci?

Przy ktérej umywalce jest najmniej dzieci?




© Znajdz 7 réznic migedzy obrazkami. Réznice zaznacz X na obrazku po prawej stronie.
Nazwij wszystkie figury.

II. ] vIl-ill

© Policz ubrania w kolorze czerwonym, koszulki, krople wody i katuze. Zapisz ich liczbe
w okienkach dowolnym sposobem.

il

Ne=

Paidziernik « 8. Dbam o zdrowie jesienia 73



Przeprowadz dzieci przez labirynt w taki sposdb, zeby skorzystaty ze wszystkich
aktywnosci, a na koricu napity sie wody i odpoczety.
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Rysuj krok po kroku dla przedszkola /

1




© Potgcz w pary zabawki i ich cienie.

&

76 Listopad « 9.Jak to dziata?




© Otocz petlami tylko to, co daje $wiatto.

Listopad « 9. Jak to dziata?
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Narysuj w ramkach przedmioty, ktérych nazwy zaczynaja sie gtoska .
Podziel nazwy narysowanych przedmiotéw na sylaby. Przy kazdym
narysuj tyle kresek, ile sylab jest w jego nazwie.

Rozwigz rebus O
i narysuj rozwigzanie. ®




© Przeczytaj sylaby. Otocz petlami te, w ktdrych jest Iitera@’
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Przeczytaj lub postuchaj. Potacz zdania z obrazkami, ktére do nich pasuja.

[ 4
Tata ma i**f X
4

Mama ma % .

Lala ma 0@(’.

To lato.
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Listopad « 9.Jak to dziata?



Narysuj droge wody od miejsca poboru, przez stacje uzdatniania, do domu.
Pokoloruj miejsca, w ktérych wykorzystywana jest woda.
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Pokoloruj w kazdym samolocie tyle okien, ile wskazuje liczba. Otocz petlg samolot,
ktéry ma 5 pokolorowanych okien.
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Zaprojektuj supermaszyng, ktéra jezdzi, lata, pokazuje
pogode i ma mnéstwo innych funkgji! Maszyna musi
zawierad wszystkie elementy z instrukgji.
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[ Nazwij obrazki. Co styszysz na poczatku nazw? Ztéz ustyszane gtoski w wyraz i wklej
lub narysuj rozwigzanie.

g a6
&

v

\ "

O
v \)Y 449 ﬁ
0

}
V/

L g A “ ?“A

© Napraw te urzadzenia. Przyjrzyj si¢ uwaznie i zaznacz to, co nie pasuje lub dorysuj
brakujace elementy.

Listopad « 9.Jak to dziata?



Narysuj po $ladzie kontury Polski. Wewnatrz narysuj miejsce, ktére jest dla Ciebie
wazne, np. dom lub przedszkole. Dowiedz sig, jakie miejsce jest wazne dla Twojego
kolegi lub Twojej kolezanki, i narysuj je obok swojego.




Odszukaj kontury flag Polski Pokoloruj wedtug wzoru flagi
i je pokoloruj. naszych sgsiadéw.

Ukraina

Biatorus

/ Litwa

Stowacja

[

Czechy

Niemcy

|

Rosja




ule

© Potacz z plecakiem te zdjecia, w ktdrych nazwach styszysz gtoske .
Czy przydadza sie w podrézy po Polsce? Co jeszcze przyda sie
podréznikowi? Uzasadnij swéj wybor.




© Narysuj X przy obrazkach, w ktérych nazwach na poczatku styszysz gtoske .

4% Pokoloruj okienka oznaczajace miejsce g&oskl
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© Podkres| w tekscie wszystkie litery &,‘U_',czerwona kredka.
© Przeczytaj lub postuchaj. Potacz zdania z ilustracjami, ktére do nich pasuja

To Ula.
Ula ma 5 lat.

To mama Uli, Amelia.

wazns AWLIAZ) @;

Mama Uli ma amulet.
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Listopad « 10. Moja ojczyzna 89



© Dokoricz rysowac i kolorowa¢ ilustracje, na ktérej sa wzory polskich haftéw ludowych.
Z haftowanych materiatéw wykonuje sie ozdoby do domu albo ubrania. Opowiedz,
gdzie Ty je sobie wyobrazasz.
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Odszukaj na ilustracji pokazane na dole elementy i otocz je petlami.
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92

© Nazwij obrazki. Policz, ile jest obrazkéw kazdego rodzaju. Zapisz ich liczbe
w odpowiednich okienkach dowolnym sposobem.
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Listopad « 10. Moja ojczyzna




© Dorysuj lub skresl obrazki tak, aby w kazdym rzedzie byto tyle, ile wskazuja liczby.
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W kazdym rzedzie skresl to, co nie pasuje. Uzasadnij swdj wybor.

&

1y
Uy

ot
by
“)
PN
>

) a\ /i
<«

Dorysuj budynkom tacznie ‘5 okien. Na dachu kazdego budynku przyklej flage.
Nad blokiem narysuj storice. Po prawej stronie od storica narysuj chmure.




Moje zwyczaje

® Zastandw sig, jakie masz ulubione zwyczaje w Waszej rodzinie.
Moze to sg mite czynnosci codziennie rano albo wieczorem?
Moze macie jakie$ przyjemne zwyczaje w dni wolne lub Swigta?

® Narysuj swéj ulubiony zwyczaj w rodzinie.

Poznaje

siebie

® Podziel sie z kolezanka/kolega opowiescig o tej matej rodzinnej tradycji.

Powstanie w ten sposéb bank mitych rytuatéw.

© Jak sie czujesz, gdy praktykujesz mate, a1 o¢
~ 2

przyjemne tradycje w Twoim zyciu? Pokoloruj
odpowiednig buzie.
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