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1) Drogowe ABC

ED Uzupetnij schemat nazwami elementéw drogi.

N/

— — obocze
DROGA =
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) Rozwiaz logogryf. Odezytaj hasto i wyjasnij jego znaczenie.

1. Cze¢$¢ drogi przeznaczona do ruchu pojazdéw (oprocz torowisk).

2. Osoba prowadzaca pojazd, zespét pojazdow lub kolumneg pieszych,
a takze jadaca wierzchem lub pedzaca zwierze¢ badz stado zwierzat.

3. Droga majaca dwie lub wigcej jezdni, oznaczona znakami,
na ktorej nie dopuszcza si¢ ruchu poprzecznego; przeznaczona
dla pojazdow rozwijajacych predkos¢ co najmniej 40 km/h.

4. Znaki ... — poziome 1 pionowe.

5. Czesé¢ jezdni przed skrzyzowaniem przeznaczona do
zatrzymywania rowerow w celu zmiany kierunku jazdy lub
ustapienia pierwszenstwa.

Hasto: -



2 ) Bezpieczny pieszy

ED Pokoloruj obrazki. Oznacz sygnaty $wietlne zgodnie z opisami.




) Wybierz whasciwy sposob przechodzenia na druga strone drogi
w przedstawionych sytuacjach. Zaznacz wtasciwe dokonczenie

kazdego zdania.

Kiedy znajdujesz si¢ na drodze przed wzniesieniem,

D spokojnie przechodzisz przez jezdnie.

D odchodzisz dalej od wzniesienia, aby widzie¢ dtuzszy odcinek
drogi, sprawdzasz, czy nic nie nadjezdza, 1 przechodzisz.

D czekasz, az zatrzyma si¢ jakis§ pojazd 1 kierowca pozwoli ci przejsc.

Gdy jestes w miejscu, w ktérym krzewy ograniczaja widocznosc,
D przechodzisz pewnie, bo pojazdy na tym odcinku jada wolno.

D znajdujesz miejsce z dobra widocznos$cia, upewniasz si¢, ze
droga jest wolna, 1 przechodzisz.

D szybko przebiegasz na druga strong.

Kiedy znajdujesz si¢ na drodze przed zakretem,

D odchodzisz na bezpieczna odlegtos¢ od zakr¢tu, aby mieé
widoczno$¢ na dtuzszym odcinku drogi, sprawdzasz, czy droga
jest wolna, 1 bezpiecznie przechodzisz.

D przechodzisz, bo masz pierwszenstwo.

D szybko przechodzisz na druga strone.

W przypadku wskazania niewtasciwych zachowan na drodze sprobuy
wymieni¢ ich mozliwe skutki.



B Rozwiaz test. Wpisz znak X w kratki obok wtasciwych dokonczen zdan.
1. Za pieszego w ruchu drogowym uwaza si¢

rowerzyste jadacego po chodniku.
kierujacego ruchem pieszych.

osob¢ znajdujaca si¢ na drodze poza pojazdem.

aeu

2. Pieszy powinien si¢ poruszac

jezdnia, ale tak, by nie przeszkadzac innym uczestnikom ruchu.

00

chodnikiem lub droga dla pieszych, a w razie ich braku
poboczem.

(] jezdnia, jesli chodnik jest zbyt waski.
3. Jesli droga jest waska 1 nie ma pobocza, pieszy moze si¢ poruszac

D przy krawedzi jezdni — musi woéwczas zachowac ostroznosc
1 schodzi¢, gdy z naprzeciwka nadjezdza pojazd.

D dowolna strona jezdni.

D po prawej stronie jezdni — powinien wtedy upewniac sie,
czy z tylu nie nadjezdza pojazd.

4. Pieszy moze korzysta¢ z drogi dla rowerow,

D gdy chodnik jest nieréwny.
kiedy nie ma chodnika.

0

jesli chodnikiem porusza si¢ wielu pieszych.
5. Pi¢cioletnie dziecko moze poruszac si¢ po drodze, jezeli

zna przepisy ruchu drogowego.

opiekuje si¢ nim osoba majaca wiecej niz 10 lat.

aeu

dobrze zna droge do domu.
6. Nakaz noszenia elementéw odblaskowych obowiazuje

dzieci przed ukonczeniem 8. roku zycia.

wszystkich pieszych, ktorzy poruszaja si¢ po zmierzchu droga
poza obszarem zabudowanym.

dzieci przed ukonczeniem 10. roku zycia.

O 040



7. Pieszy, ktory chcee przejs¢ przez jezdni¢, powinien

D szybko przebiec na druga strong.
D zatrzymac si¢ 1 upewnic, ze nie nadjezdza zaden pojazd.

D 1§¢ bardzo powoli, a w razie potrzeby zawr6cic.
8. Pieszemu przechodzacemu przez jezdni¢ nie wolno

D przeprowadzac¢ roweru.
D rozmawiac.

D przebiegac, zawracac, spowalnia¢ kroku.

9. Pulsujace zielone $wiatto sygnalizatora na przejsciu dla pieszych
oznacza, ze

D nalezy szybko przej$¢ na drugg strone.
D nie mozna wchodzi¢ na pasy, bo za chwil¢ nastapi zmiana
sygnatu.

D trzeba przejs¢ na druga stron¢ w innym miejscu.

10. Odlegtos¢ migdzy kolumnami pieszych powinna wynosi¢ co
najmnie;j
D 100 metrow.

D 50 metrow.
D 150 metrow.

11. Kart¢ rowerowa moze uzyskac osoba, ktéra

D ma skonczone 12 lat 1 potrafi jezdzi¢ rowerem.

D ukonczyta 10 lat, zdata egzamin 1 ma pisemna zgode
rodzicow lub opiekunéw na wydanie dokumentu.

D jest przekonana, ze zna przepisy ruchu drogowego.

Jezeli nie udato ci si¢ udzieli¢ poprawnych odpowiedzi na wszystkie
pytania, przeanalizuj jeszcze raz tresci z podr¢cznika dotyczace ruchu
pieszych 1 ponownie wykonaj zadanie.



3 ) Wademekum rowerzysty

ED Przyporzadkuj elementy do réznych uktadéw roweru.
W tym celu zamaluj:

* kolorem szarym — cze¢sci uktadu jezdnego 1 uktadu kierowniczego;
* kolorem brazowym — cz¢sci uktadu hamulcowego;
* kolorem zielonym — cz¢sci uktadu napedowego;

* kolorem zottym — cz¢$ci uktadu oswietleniowego.

0 S'Ni/\TLA
ODBLASKOWE

D Wyszukaj w internecie wiadomosci na temat wspoétczesnych rowerow.
Napisz, czym si¢ charakteryzuja podane typy jednosladow.

Rower transportowy —

Rower gérski —

Rower miejski —



) Potacz nazwy clementéw roweru z odpowiednimi opisami.

System elementéw powodujgcych blokowanie

kierownica = .
ruchu kéti hamowanie.

Kregostup roweru; do niej przymocowane sq

przerzutki pozostate czeéci pojazdu.

lampy i swiatta

odblaskowe Stuzy do kierowania rowerem.

Odpowiadajg za zmiane biegow,

rama przerzucajq tarcuch miedzy zebatkami.
g Zwigkszajq bezpieczenstwo rowerzysty, zapewniajq
taricuch A iy At
widocznosé, szczegdlnie po zmroku.
hamulec Przenosi site pedatowania z korby na tylne koto.

Wyjasnij, dlaczego przed wyruszeniem na wycieczke rowerowa musisz
sprawdzic:

dziatanie hamulcow —

* ci$nienie powietrza w oponach —

* dziatanie przerzutki —

* napre¢zenie tancucha —

¢ oS$wietlenie —

¢ dziatanie dzwonka —

10



4 ) Bezpieczny rowerzysta

ED Rozwiaz logogryf i odczytaj hasto. Wyjasnij jego znaczenie.
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. Moga by¢ pomocne przy niewielkim uszkodzeniu opony.
. Zwigkszysz nia ci$nienie powietrza w oponach.

. Gze$¢ roweru ostaniajaca opong.

. Myjesz nia ogumienie w rowerze.

. Klucz ... —stuzy do naprawy 1 regulacji roweru.

. Zniszczysz go, jesh bedziesz czys$ci¢ rower na sucho.

N O O A 0N~

Pojazd jednosladowy lub wielosladowy, poruszany sita migsni
jadacej nim osoby.
8. Po myciu roweru pokrywasz nim tancuch 1 z¢batke.
9. Oczyszczanie roweru z zanieczyszczen.
10. Pasta, ktéra po myciu warto pokry¢ rame 1 widelec.
11. Musza by¢ sprawne w rowerze.

1



B Uszereguj we wiasciwej kolejnosci dziatania zwiazane z naprawa
detki rowerowej. Wpisz w kratki obok zdje¢ cyfry od 1 do 8.
W razie watpliwosci popros o pomoc nauczyciela lub poszukaj

wskazowek w internecie.

Natdz tatke i docisnij jg do detki. Nanies klej na detke wokdt
Zaczekaj 5-10 minut do catkowitego uszkodzenia i poczekaj okoto 5 minut
wyschniecia kleju. az klej zmatowieje.

Znajdz miejsce uszkodzenia. Zanurz Napompuj detke i upewnij sie,
lekko napompowana detke w wodzie ze nie uchodzi z niej powietrze.
i obserwuj, skad wydobywajq sie

pecherzyki powietrza.

Za pomocq tyzki do opon zdejmij Zatdz detke i opone na obrecz
opone i detke z obreczy kota. kota. Napompuj koto i zamontu;j je
w rowerze.
.
Dokfadnie oczys¢ i osusz miejsce Upewnij sig, ze powietrze nie uchodzi
uszkodzenia. Przetrzyj jego okolice przez wentyl, a nastepnie odkre¢ koto.

papierem sciernym.

12



%) Zamaluj ramki z elementami obowigzkowego wyposazenia roweru.

Swiatta odblaskowe barwy zdéttej, samochodowej,
umieszczone na pedatach

co najmniej jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwone;j
o ksztatcie innym niz tréjkat

$wiatta odblaskowe barwy biatej z przodu roweru

co najmniej jedno $wiatto przednie pozycyjne, barwy biatej lub z6ttej,
widoczne z odlegtosci 150 m

sygnat dzwiekowy - np. dzwonek

co najmniej jedno swiatto tylne barwy czerwonej (moze byé migajqce)

pasek odblaskowy w ksztatcie nieprzerwanego pierscienia
na oponie lub kole

co najmniej jeden sprawnie dziatajgcy hamulec

odblaski na kotach

Uzasadnij, dlaczego tak wazne jest, aby rowerzysta podczas jazdy byt

wyposazony w kask, ochraniacze 1 elementy odblaskowe.

13



B Rozwiaz test. Wpisz znak X w kratki obok wtasciwych dokonczen zdan.

14

1. Rower musi mie¢

D wszystkie hamulce sprawne.
D co najmniej jeden sprawny hamulec.

D dwa sprawne hamulce.

2. W skiad obowiazkowego wyposazenia roweru wchodzi

D pompka.
D bagaznik.
D sygnat dzwigkowy — dzwonek.

3. Rower musi by¢ wyposazony w

D swiatta odblaskowe barwy zoltej na pedatach.
D co najmniej jedno $wiatto przednie pozycyjne barwy biatej
lub zotte;.
D swiatto czerwone na przodzie.
4. Swiatta pozycyjne powinny by¢ umieszczone
D nie wyzej niz 1500 mm 1 nie nizej niz 250 mm.
D nie wyzej niz 1800 mm 1 nie nizej niz 300 mm.
D nie wyzej niz 1200 mm 1 nie nizej niz 230 mm.
5. Dopuszcza si¢ zastosowanie dodatkowego o$wietlenia w postaci

D paska odblaskowego na oponie lub kole.
D lamp os$wietlajacych rame rowerowa.
D lampek w dowolnych kolorach.

6. Zgodnie z przepisami rower musi posiadac

D co najmniej jedno $wiatto odblaskowe tylne koloru
czerwonego o ksztalcie innym niz trojkat.

D co najmniej dwa $wiatta odblaskowe tylne koloru czerwonego
o ksztatcie innym niz trojkat.

D jedno $wiatto tylne koloru czerwonego o ksztatcie innym
niz kwadrat.



5 ) Zanim wyruszysz — sygnaly drogowe

ED Czy mozesz przejechaé przez skrzyzowanie, gdy widzisz
przedstawione na ilustracjach sygnaty? Zakresl wiasciwa odpowiedz
1]ja uzasadnij.

TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE

15



B Ocen, ktérym pojazdom ukazanym na zdj¢ciach musisz ustapic
plerwszenstwa. Uzasadnij dlaczego.

[ =Y A

| I (6
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B Ponumeruj ilustracje zgodnie z hierarchia obowiazujaca na drodze.

P @ O C
DO €

3l

D @<

O a 0 O
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6 ) Znaki drogowe poziome

ED Nazwij ukazane nizej linie. Potacz kazda z nich z odpowiednim opisem.

Rozdziela pasy ruchu o kierunkach przeciwnych;
kierujgcym nie wolno
przejezdzaé przez linie ani na nie najezdzad.

Oddziela pasy ruchu o tym samym
kierunku; nie wolno na nig najezdzacé
ani jej przekraczad.

Wyznacza pasy ruchu;
kierujgcy mogaq ja przekraczaé z obu stron.

Oddziela pasy ruchu; nie mozna przejezdzac jej
od strony linii ciggtej.

18



B Rozwiaz test. Wpisz znak X w kratki obok wiasciwych dokonczen zdan.

1. Przedstawiony znak poziomy oznacza

0
O

O

droge dla rowerow.

powierzchni¢ wylaczona, na ktérej ruch
1 zatrzymywanie si¢ s3 zabronione.

miejsce parkingowe.

2. Prezentowane nizej linie wyznaczaja

O
O
O

przejscie dla pieszych.
przejazd dla rowerzystow.

miejsce przystanku dla autobusow.

3. Taki znak namalowany na drodze informuje, ze

0
O

O

4. Widoczna nizej strzatka

O
O

0

w poblizu znajduje si¢ poczta.
jest to stanowisko postojowe zastrzezone
dla okreslonego rodzaju pojazdéw.

w tym miejscu nikt nie moze parkowac.

wskazuje szeroko$¢ pasa ruchu.

oznacza nakaz wjazdu na sasiedni

pas ruchu.

informuje, ze trzeba zawrocic.

5. Linia ukazana na obrazku

0
O
O

wyznacza koniec jezdni.

wskazuje miejsce bezwzglednego
zatrzymania pojazdu.

oznacza przejscie dla pieszych.

19



7 ) Znaki drogowe pionowe

ED Uzupeij zdania dotyczace rodzajéw znakéw pionowych.
Znaki okreslaja sposob jazdy 1 wskazuja
obowigzki uczestnika ruchu.
Znaki dotycza okreslonych grup
pojazdow lub znajduja si¢ przed przejazdami kolejowymi.
Znaki ostrzegaja o niebezpieczenstwie
na drodze 1 zobowiazuja kierujacego pojazdem do zachowania
szczegolnej ostroznoscl.
Znaki przekazuja informacje o rodzaju
drogi 1 znajdujacych si¢ przy niej obiektach.
Znaki wprowadzaja ograniczenia ruchu

pojazdow 1 zabraniaja wykonywania okreslonych manewrow.

) Rozwiaz test. Wpisz znak X w kratki obok prawidtowych odpowiedzi
lub wlasciwych dokonczen zdan.

1. Ktory znak zakazuje wjazdu rowerzystom?

) I @

2. Ktory znak nie zabrania skretu w lewo?

@D O ®

3. Wskaz znak oznaczajacy koniecznos¢ ustapienia pierwszenstwa.

n Vv @




. Rowerzysta, ktory widzi ukazany znak,

musi jecha¢ prosto.

ma pierwszenstwo na zwezonym odcinku

drogi.

powinien ustapi¢ pierwszenstwa nadjezdzajacym
z naprzeciwka.

. Prezentowany znak zakazuje

@ [:] zatrzymywania si¢, nawet na chwile.
<> <> [:] wjazdu na droge.
Q [:] jazdy na wprost.

. Ktory znak wskazuje droge z pierwszenstwem?

-4

. Ktory znak informuje o drodze jednokierunkowe;j?

o A

. Gdy kierujacy rowerem widzi ukazany znak,

@ ®

| [:] musl ustapi¢ pierwszenstwa innym pojazdom.

[:] nie wolno mu wjechac na t¢ droge.

[:] powinien poruszac si¢ poboczem.

. Ktory znak informuje o zblizaniu si¢ do przejazdu kolejowego?

D.‘..' O O

o
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Gra dydaktyczna , Znaki drogowe”

Z kartonowej wktadki znajdujacej si¢ na srodku
zeszytu ¢wiczen wytnij elementy wedtug
zamieszczonego obok przyktadu.

Droga
jednokierunkowa

Zasady gry
Liczba graczy: 2—4.
Potrzebne materiaty: 2—4 zestawy wycietych kartonikow, stolik.
Uczestnicy rozgrywki rozdaja wyciete elementy (przed rozdaniem
nalezy je wymieszac). Gra odbywa si¢ wedtug zasad zblizonych do gry
w domino. Grajacy facza kartoniki w ciagl przez zestawienie elementu
graficznego (znaku drogowego) z odpowiednim tekstem. Kartoniki
nalezy doktadac¢ z jednej wybranej strony.

W sytuacji gdy zaden z graczy nie posiada juz wlasciwego elementu,
nalezy dotozy¢ kartonik z pustym polem 1 kontynuowac gre.
Przyktadowy fragment uktadanki zamieszczono nizej:

48 1<E !4

dwustronne
Droga bez
przejazdu
Praejozd kolejowy
bez zapor

Twetenie jezdni

Droga
jednokierunkowa

Przejazd kolejowy
zzaporami

Przejscie dia
pieszych

Auons fome)
femoyunieyoupsl
1Boip 10/m
Skizyzowanie

o ruchu okrginym
Gre rozpoczyna wybrany uczen, ktladgc dowolny kartonik. Kolejne elementy dodajg
uczniowie siedzqgcy po jego prawej stronie (gra toczy sie zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazéwek zegara). Kiedy w zestawie zabraknie wtasciwego elementu lub gracz nie
potrafi go rozpoznaé, kolejny uczestnik gry doktada kartonik. Wygrywa uczen, ktéry
pierwszy wylozy wszystkie kartoniki.

|

omosaidsye
oboig

pmjsyazsmiald
dbysn

MOyshziamol

ojp profezig




8 ) Ogélne zasady ruchu roweréw

n Sprawdzcie swoja wiedze. Utworzcie pigc kilkuosobowych
grup. Dla kazdej z nich wybierzcie lidera, ktory bedzie udzielat
sformutowanych przez was odpowiedzi 1 notowat liczbe zdobytych
punktow. Kolejnos¢ zadawania pytan powinna przebiega¢ wedtug
zasady: pierwsza grupa zadaje pytanie grupie drugiej, druga grupa
trzeciej itd.

Odpowiedzi s3 punktowane w skali od 1 do 2 p.:

* za pelng odpowiedz — 2 p.;

* za odpowiedZ wymagajaca uzupetnienia — 1 p.;
* za brak odpowiedzi — utrata I p.

Niepelne odpowiedzi sa uzupetniane przez trzy pozostate druzyny,
zgodnie z kolejnoscia zgloszenia, a w przypadku braku che¢tnych —
przez lidera grupy zadajacej pytania. Za kazda dodatkowa

odpowiedz grupa dostaje | p. Koniecznie nalezy zaprezentowaé znaki
C-13, C-13 /7 C-161 C-16 / C-13. Wygrywa zespot, ktéry zdobedzie

najwi¢cej punktow.
Pytania i polecenia dla poszczegolnych grup
Grupal

1. Czy dziecko w wieku 8 lat moze samodzielnie poruszac si¢
rowerem po drodze? Uzasadnij odpowiedz.

2. Kto musi posiadac karte rowerowa? Okresl wiek rowerzysty.

3. Od kogo nie wymaga si¢ dokumentu uprawniajacego do jazdy
rowerem?

Grupa Il

1. Jakie prawa ma rowerzysta na drodze dla rowerow?

2. Jak powinien zachowac si¢ rowerzysta na drodze, przy ktorej stoi
znak C-13 / C-16?

3. Jak powinien zachowac si¢ rowerzysta na drodze, na ktorej
obowiazuje znak C-16 / C-13?

23



Grupa III

1. Do czego zobowiazany jest pieszy poruszajacy si¢ droga
dla rower6w?

2. Ktora cz¢s$¢ pasa ruchu powinien zajac¢ rowerzysta, gdy zamierza
skreci¢ w prawo?

3. Ktora cz¢s¢ pasa ruchu powinien zajac rowerzysta, jesli chce
jechac¢ prosto lub w lewo?

Grupa IV

1. Czym jest 1 do czego stuzy $luza rowerowa?

2. 7 ktorej strony rowerzysta moze ominac stojace pojazdy,
gdy dojezdza do skrzyzowania?

3. W jakiej sytuacji rowerzysci moga jechac¢ droga obok siebie?

Grupa V

1. Jakich zasad nalezy przestrzegac¢ podczas jazdy w kolumnie rowerow?

2. Jakie prawa ma kierujacy rowerem na przejezdzie dla rowerzystow?

3. Kiedy 1z zachowaniem jakich zasad rowerzysta moze poruszac si¢
po chodniku?

D Uzupelnij zdania okresleniami z ramki.

jezdni droga dla roweréw poboczem

10-18 karta rowerowa pieszym

to dokument uprawniajacy
do poruszania si¢ rowerem. Musi ja posiada¢ osoba w wieku lat.

Najbezpieczniejszym miejscem do jazdy dla rowerzysty jest

Jesli nie jest wyznaczona, rowerzysta moze przemieszczac si¢
, ustepujac miejsca ,
a jesli go nie ma, powinien jecha¢ prawa krawedzia

z zachowaniem szczegolnej ostroznosci.

24



Rozwiaz logogryf 1 odczytaj hasto.

-JOUOUU
:JUOOUUU
ALY

U0 UUd
-JOUUOOUOU

1. ... rowerowa — dokument nadajacy uprawnienia do jazdy rowerem.

2. Mozna nim jechad, jesli nie ma wyznaczonej drogi dla rowerdw.

3. Rowerzysta moze wyprzedzac jadace powoli pojazdy z ... strony.

4. W ... rowerzysci musza jechac jeden za drugim.

5. ... dla rowerzystow umozliwia kierujagcemu rowerem bezpieczne
przedostanie si¢ na druga strone drogi.

Przyjrzyj si¢ przedstawionym sytuacjom na drodze. Okresl, czy
prezentowane zachowania rowerzystow sa prawidiowe.

Uzasadnij odpowiedzi.
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9 ) Manewry na drodze

ED Zastan6w sig, jakich manewréw dotycza zamieszczone opisy.
Zapisz nazwy tych manewréw w wyznaczonych miejscach.

a) Przejezdzanie obok nieporuszajacego si¢ pojazdu lub innej
nieruchomej przeszkody.

b) Manewry, ktére wykonujesz, kiedy zamierzasz zmieni¢ pas ruchu,
a takze jesli cheesz skreci¢ w lewo lub w prawo.

¢) Przejezdzanie obok innego pojazdu poruszajacego si¢
w przeciwnym kierunku.

d) Nastepuje kiedy: rozpoczynasz jazde po postoju, wjezdzasz na
droge z chodnika, pobocza, pasa wolnego ruchu, drogi dla rowerow,
z wyjatkiem wjazdu na przejazd dla rowerzystow.

e) Przejezdzanie obok innego uczestnika ruchu jadacego w tym
samym kierunku.

F) Przyjrzyj si¢ zamieszczonym ilustracjom. Napisz, jakie manewry

zostaty na nich ukazane.
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o Uporzadkuj czynnosci wykonywane podczas poszczegolnych
manewrow. Ponumeruj kolejne kroki.

Skret w lewo

D Ponownie zasygnalizuj
zamiar skretu w lewo.
D Upewnyj si¢, ze znaki
1 sygnaly drogowe nie
zabraniaja ci skretu w lewo.
D Sprawdz, czy za toba nie
znajduje si¢ zaden pojazd
1 przybliz si¢ do lewej

krawedzi pasa.
D Jesli z naprzeciwka nie nadjezdza zaden pojazd, skre¢ w lewo.
D Zasygnalizuj zamiar skretu w lewo, wyciagajac lewa reke.
N \'\ ' ~
Zawracanie ‘ % \’
< >
"ol S A £ e =

Po wykonaniu manewru
jedz blisko prawej krawedzi
drogi.

O

Jesli pasem ruchu, na ktory
chcesz wjechac, nie jedzie
zaden pojazd, wykonaj
manewr zawracania.

Sprawdz, czy za toba nie
znajduje si¢ zaden pojazd
1 przybliz si¢ do lewej krawedzi pasa.

Ponownie zasygnalizuj zamiar skretu w lewo.

Zasygnalizuj zamiar skr¢tu w lewo, wysuwajac lewa reke.

o040 O

Upewnyjj sig, ze znaki 1 sygnaty drogowe nie zabraniaja ci
skretu w lewo.
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Omijanie

Upewnij sig, ze nikt ci¢
nie wyprzedza.

Jedz dalej blisko prawe;j
krawedzi jezdni.
Zasygnalizuj zamiar
powrotu na prawy

pas ruchu, wyciagajac
prawa reke.

Podczas wykonywania manewru zachowaj bezpieczny odstep

od przeszkody.

Zasygnalizuj zamiar ominig¢cia przeszkody, wysuwajac lewa reke.
Podczas omijania przepus¢ pojazdy nadjezdzajace

z naprzeciwka.

Wyprzedzanie

Zasygnalizuj manewr
wyprzedzania przez
wysunigcie lewej reki.

Jedz dalej blisko prawe;j
krawedzi jezdni.

Zachowaj odlegtos¢ 1 metra
od wyprzedzanego pojazdu
lub innego uczestnika ruchu.

Na zakonczenie manewru wyprzedzania wysun prawa reke,
sygnalizujac powr6t na prawy pas ruchu.

Upewnij si¢, ze mozesz zjecha¢ na prawy pas ruchu, a potem
wykonaj ten manewr.

Obserwuj, czy pojazd jadacy przed toba nie zasygnalizowat
zamiaru skretu w lewo.

Upewnyj si¢, ze wyprzedzanie jest mozliwe 1 nie wykonuje go
inny pojazd jadacy za toba, a droga na wprost jest wolna.



O Rozwiaz test. Whpisz znak X w kratki obok wiasciwych dokonczen zdan.
1. Wiaczanie si¢ do ruchu nast¢puje, gdy kierujacy
D rusza po zmianie $wiatet na skrzyzowaniu.

D wjezdza na jezdni¢ z chodnika.
D rusza po postoju przed przejazdem kolejowym.

2. Kiedy chcesz zmieni¢ kierunek jazdy, musisz
D zasygnalizowa¢ manewr przez wysunigcie prawej
lub lewej reki.
D uzy¢ sygnatu dzwigkowego.
D jecha¢ szybko, zeby sprawnie wykona¢ manewr.
3. Podczas manewru wymijania nalezy
D wiaczy¢ $wiatta mijania.
D si¢ zatrzymac.
D zachowac bezpieczny odstep.
4. W trakcie wyprzedzania trzeba
D jechac¢ jak najblizej wyprzedzanego pojazdu.
D zachowac szczegdlna ostroznosc.
D uzywac sygnatu dzwigkowego.
5. Wyprzedzanie jest zabronione na

D skrzyzowaniu o ruchu okre¢znym.
D kazdym skrzyzowaniu.
D skrzyzowaniu — z wyjatkiem ronda.

6. Gdy przed zwezeniem drogi widzisz

ukazany znak, musisz

D przyspieszyc¢, zeby zdazy¢ przejechac.
D ustapic pierwszenstwa pojazdom
jadacym z naprzeciwka.

D zawrocic 1 poszukac innej drogi.
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10 ) Rowerem przez skrzyzowanie rownorzedne

ED Utworzcie grupy sktadajace sie z czterech oséb. Przygotujcie karton

o wymiarach 40X40 cm, mate modele pojazdow, nozyce, klej biurowy;,
flamastry. Narysujcie makiete skrzyzowania. Wykonajcie karteczki

z napisami ,, Iramwaj” oraz ,,Pojazd uprzywilejowany” 1 naklejcie

je na pojazdach. Przedstawcie sytuacje ukazane na rysunkach.

Na zakonczenie zaplanujcie wlasng sytuacj¢ drogowa na skrzyzowaniu

rownorzednym 1 zaprezentujcie ja na forum klasy.

D Przyjrzyj si¢ sytuacjom na skrzyzowaniach, a nastepnie wpisz znak X

30

obok wiasciwego opisu.

D Pierwszy pojedzie autobus,
poniewaz jest najwiekszy, potem
samochod osobowy, a ostatni

Sytuacja pierwsza

skrzyzowanie opusci rowerzysta.
Zgodnie z zasada prawej reki
pierwszy pojedzie samochod
osobowy, po nim autobus. Ostatni
skrzyzowanie opusci rowerzysta.
Najpierw jednoczesnie przejada
samochod osobowy 1 rowerzysta,

poniewaz poruszaja si¢ w tym
samym kierunku. Na koncu
pojedzie autobus.



D Pierwszy przejedzie tramwaj,
potem rowerzysta, poniewaz
jedzie prosto. Ostatni opusci
skrzyzowanie samocho6d osobowy.

Sytuacja druga

Pierwszy pojedzie samochdd,
bo z jego prawej strony nie
nadjezdza zaden pojazd.
Nastepnie przejedzie tramwaj,
a na koncu rowerzysta.

Pierwszy skrzyzowanie opusci
tramwaj, drugi przejedzie
samochod. Rowerzysta pojedzie
ostatni, poniewaz musi ustapi¢
pojazdowi z prawej strony.

© Rozwiaz test. Wpisz znak X w kratki obok prawidtowych odpowiedzi
lub wtasciwych dokonczen zdan.

1. Okresl, w jakiej kolejnosci pojazdy opuszcza skrzyzowanie.

D Pierwszy przejedzie tramwaj, dalej
pojazd pomaranczowy, na koncu
zielony.

D Pierwszy przejedzie tramwaj,
dalej pojazd zielony, na koncu
pomaranczowy.

D Pierwszy przejedzie pojazd
zielony, dalej tramwayj, na koncu
samochod pomaranczowy.

2. Na tym skrzyzowaniu rowerzysta przejedzie

D plerwszy.
D drugi.
D ostatni.
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3. Okresl wtasciwa kolejnos¢ ruchu pojazdow na tym skrzyzowaniu.

. D Samochdd uprzywilejowany,
; : tramwaj, rowerzysta.

Rowerzysta, samochod
uprzywilejowany, tramwa;.

D Samochod uprzywilejowany,
rowerzysta, tramwaj.

4. Wskaz wlasciwe dokonczenie zdania.

Skrzyzowanie rownorzedne to takie, na ktorym

D ustawiono sygnalizacj¢ Swietlna.
D nie ma zadnych znakow lub widnieje znak

D wszystkich kierujacych obowiazuje zasada lewej reki.
5. Kto ma pierwszenstwo w przedstawionej sytuacji?

, D Rowerzysta.
D Samochod.

D Pierwszenstwo zalezy
od uprzejmosci kierujacych.

6. Ktory z pojazdow ma pierwszenstwo na skrzyzowaniu

rownorzednym?
D Tramwaj.
D Ciezarowka.
D Karetka, ktéra nie wysyta sygnatow.
7. Wskaz wiasciwe dokonczenie zdania.
Samochod wjezdzajacy na skrzyzowanie z drogi gruntowe;j
D powinien ustapi¢ pierwszenstwa innym uczestnikom ruchu.
D moze wjechac na skrzyzowanie, jezeli znajduje si¢ z prawe;j

strony nadjezdzajacego pojazdu.
D ma zawsze plerwszenstwo.



11 ) Rowerem przez skrzyzowanie podporzgdkowane

ED Potacz opisy z odpowiednimi znakami.

Znak informujqcy,
ze jestes na drodze podporzgdkowanej
i dojezdzasz do drogi
z pierwszenstwem przejazdu.

Znak informujgcy,
ze znajdujesz sie na drodze
z pierwszenstwem przejazdu.

F) Napisz, jaki typ skrzyzowania ukazano na kazdej z ilustracji.

) §
il |

4
(“
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Rozwiaz test. Wpisz znak X w kratki obok prawidtowych odpowiedzi
lub wtasciwych dokonczen zdan.

1. Przeanalizuj ukazana sytuacje¢. Odpowiedz, ktory z pojazdéw
opusci skrzyzowanie ostatni.

[:] Pojazd nr 1.
C] Pojazd nr 2.
[ ] Pojazdnr3.

W przedstawionej sytuacjt

drogowej

D pojazd nr 2 musi ustapic
pierwszenstwa pojazdowi
nr 3.

D pojazd nr 3 opusci

skrzyzowanie ostatni.

D pojazd nr 1 ma
pierwszenstwo przed

pojazdem nr 2.

3. Wskaz wtasciwg kolejno$¢ przejazdu przez skrzyzowanie.

D Pojazd niebieski, pojazd
zielony, pojazd czerwony.

D Pojazd zielony, pojazd
niebieski, pojazd
czerwony.

D Pojazd zielony, pojazd
czerwony, pojazd
niebieski.
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4. W sytuacji ukazanej na rysunku pojazd nr 2

ustapi pierwszenstwa
pojazdowi nr 1.
opusci skrzyzowanie
ostatni.

przejedzie pierwszy.

Pojazd nr 3 przejedzie
skrzyzowanie pierwszy.
Pojazd nr 2 ma
pierwszenstwo przed
pojazdem nr 3.

Pojazd nr 1 pojedzie
ostatni.

6. Wskaz wtasciwe dokonczenie zdania.

Pojazd nr 2 skrecajacy w lewo

D powinien przejechad
plerwszy.

C] must ustapic
plerwszenstwa pojazdowi
nr 1.

D nie porusza si¢ droga
z plerwszenstwem

przejazdu.
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12 ) Rowerem przez skrzyiowania o ruchu okreinym
i ruchu kierowanym

n Okresl, kto ma pierwszenstwo. Zapisz pod rysunkami wlasciwa

kolejnos¢ przejazdu.

D Wykresl z poziomych 1 pionowych rzedéow diagramu siedem wyrazow
kojarzacych si¢ z ruchem drogowym. Pozostate litery utworza hasto.
Z.apisz je w wyznaczonym miejscu.

z M A N E A% R A C H (@] A%

Hasto:
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) Rozwiaz test. Wpisz znak X w kratki obok prawidtowych odpowiedzi

lub wtasciwych dokonczen zdan.

1. W przedstawionej sytuacji ostatni skrzyzowanie opusci

; D pojazd czerwony.
D rowerzysta.
(=

D pojazd niebieski.

2. Pojazd uprzywilejowany, ktéry nie daje zadnych sygnatow,
na skrzyzowaniu o ruchu okreznym
D ma pierwszenstwo przejazdu.
D must stosowac si¢ do znakéw drogowych.
D ustepuje pierwszenstwa innym pojazdom.

3. Zasady poruszania si¢ po rondzie zaleza od

D wielko$ci ronda.
D liczby samochodéw na rondzie.

D oznakowania ronda.
4. Na tak oznaczonym rondzie pojazd nr 1

D ma pierwszenstwo
przejazdu.

D musl ustapic

pojazdowi

nadjezdzajacemu

7z prawej strony.

: D powinien jechac

blizej wewngtrznej

krawedzi jezdni.
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5. W przedstawionej sytuacji pojazdy nr 1 1 nr 3

: E D maja pierwszenstwo
. i przejazdu.
[:] musza ustapic
plerwszenstwa
nadjezdzajacym

z prawej strony.

D powinny jechac blizej
wewnetrznej krawedzi
jezdni.

6. W sytuacji ukazanej na zamieszczonym rysunku ostatni

skrzyzowanie opusci

D pojazd nr 2.
D pojazd nr 4.
D pojazd nr 3.

7. Jezeli na skrzyzowaniu ruchem kieruje policjant,
D kierujacy musza uwzgledni¢ sygnaly wysytane przez
sygnalizacj¢ swietlna.
[:] znaki drogowe 1 sygnalizacja $wietlna przestaja decydowac
o pierwszenstwie przejazdu.

D kierujacy stosuja si¢ do zasad okreslonych przez znaki
drogowe.
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13 ) Elektryczna mikromobilno$é

ED Uzupetnij zdania dotyczace korzystania z hulajnogi elektryczne;.

* Hulajnoga elektryczna nie moze rozwijac¢ predkosci

przekraczajacej km/h.

* Duzieci ponizej lat nie moga jezdzi¢ hulajnoga

elektryczna po drogach publicznych.

*  Osoby w wieku od 13 do 18 lat musza posiadac

* Na chodniku 1 drodze dla pieszych nalezy poruszac si¢ z predkoscia

zblizona do predkosci

* Uzytkownik hulajnogi jadacy po chodniku musi ustepowac

plerwszenstwa

) Wpisz litere P w kratki obok zdan prawdziwych, a litere F przy
zdaniach fatszywych.

00 O 04

Hulajnoga elektryczna mozna jezdzi¢ z dowolna predkoscia.
Osoba jadaca po chodniku hulajnoga musi ustgpowaé
plerwszenstwa pieszym.

Dzieci ponizej 13 lat moga jezdzi¢ hulajnoga elektryczna

po drodze publiczne;j.

Uzytkownik hulajnogi moze ciagnac za soba inne pojazdy.
Do jazdy hulajnoga elektryczna osoby w wieku 1318 lat
potrzebuja karty rowerowej.

E) Utéz zasady bezpiecznej jazdy hulajnoga w kolejnosci od

najwazniejszej do najmniej waznej. Wpisz w kratki cyfry od 1 do 5.

00000

Zachowuj bezpieczna predkosc.
Z.at6z kask 1 ochraniacze.

Ustepuj pierwszenstwa pieszym.

Utrzymuj bezpieczng odlegto$¢ od innych uczestnikow ruchu.

Sprawdz stan techniczny hulajnogi.
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Podkresl czynnosci, ktore pomagaja utrzymac hulajnoge elektryczna
w dobrym stanie technicznym.

Regularne sprawdzanie cisnienia w oponach.
Przejezdzanie przez gtebokie katuze.

Czyszczenie hulajnogi z btota i kurzu po jezdzie.
Sprawdzanie dziatania hamulcéw przed jazdg.
Ignorowanie piskéw i zgrzytéw dobiegajacych z mechanizmoéw pojazdu.
Kontrolowanie stanu akumulatora i ftadowanie go zgodnie z instrukejq.
Przechowywanie hulajnogi w wilgotnym miejscu bez zabezpieczenia.
Regularne sprawdzanie ci$nienia w oponach.

Dokrecanie poluzowanych srub.

) Rozwiaz test. Wpisz znak X w kratki obok whasciwych dokoriczen zdan.
1. Hulajnoga elektryczna to pojazd
D z silnikiem spalinowym.
D przeznaczony do jazdy w pozycji siedzace].
D napedzany elektrycznie, bez siedzenia 1 pedatéw.

2. Maksymalna dozwolona predkosé hulajnogi elektrycznej wynosi

(] 15km/h.

(] 20km/h.
() 30km/h.

40



. Osoby w wieku 1318 lat, aby jezdzi¢ hulajnoga elektryczna
po drodze publicznej, musza posiadac

(] dowéd osobisty.

karte rowerowa.

0

prawo jazdy.
. Uzytkownik hulajnogi elektrycznej jadacy po chodniku powinien

poruszac si¢ bardzo szybko.

uzywac klaksonu przy kazdym pieszym.

aen

ustepowac pierwszenstwa pieszym.

)

o urzadzen transportu osobistego zalicza si¢

D rOWer.

D hoverboard.

D motocykl.

Osoba jadaca hulajnoga elektryczna

moze holowac inne pojazdy.

nie moze przewozi¢ ani ciaggnac¢ zadnych przedmiotow.

D00

moze przewozi¢ pasazera.
. Zbyt szybka jazda hulajnoga po chodniku

zwigksza bezpieczenstwo.

moze stanowi¢ zagrozenie dla pieszych.

0O

jest dozwolona w razie koniecznoscl.

S
9}

bezpieczenstwa uzytkownika hulajnogi elektrycznej istotne sa

kolor 1 producent pojazdu.

ksztatt kierownicy 1 wielko$¢ kot.

OO

sprawne hamulce 1 o$wietlenie.
. Korzystanie z urzadzen wspomagajacych ruch

wymaga posiadania prawa jazdy.
jest dozwolone tylko dla dorostych.

nie wymaga szczeg6olnych uprawnien.

000
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14 ) Uwaga, wypadek! Umiem pomaéc

n Zapisz numery telefonow.

europejski numer alarmowy

pogotowie ratunkowe

policja

U

straz pozarna

F) Ustal kolejnosé¢ czynnosci podczas uktadania poszkodowanego

42

w pozycji bocznej bezpiecznej. Ponumeruj opisy.

O

O o 0O o O d

Dalszq reke poszkodowanego przetéz w poprzek jego klatki piersiowej
i przytrzymaj stronq grzbietowaq przy policzku, ktéry znajduje sie blizej ciebie.

Jesli ofiara wypadku nosi okulary, zdejmij je.

Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu, aby poprawié droznos¢ drég
oddechowych i utatwi¢ oddychanie.

Ukleknij i upewnij sie, ze poszkodowany lezy na plecach
i ma obie nogi wyprostowane.

Ztap za dalszq noge na wysokosci kolana i zegnij jg, nie odrywajqc stopy
poszkodowanego od podioza.

Blizszq reke poszkodowanego utdz pod kgtem prostym wzgledem
jego ciata. Nastepnie zegnij jg w tokciu pod kqtem prostym tak,
aby dton byta skierowana do géry.

Przytrzymujgc dton docisnietq do policzka, pociqgnij za dalszg noge tak,
aby poszkodowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku.



B Odpowiedz na pytania dotyczace wtasciwego zachowania w razie
zauwazenia wypadku.

¢ (dzie trzeba zadzwonic¢?

 Jakich informacji musisz udzieli¢ podczas wzywania pomocy?

» Jakie czynnosci mozesz wykona¢ w trakcie oczekiwania na
wezwana pomoc?
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Przykiadowy test egzaminacyjny na karte rowerowqg

Zakresl prawidiowe odpowiedzi lub wtasciwe dokonczenia zdan.
Poprawne odpowiedzi na pytania testowe znajdziesz na s. 48.

1. Za pieszego w ruchu drogowym uwaza si¢

a) rowerzyste jadacego po chodniku.
b) kierujacego ruchem pieszych.
c) osobe znajdujaca si¢ na drodze poza pojazdem.

2. Przechodzac przez jezdni¢ z ograniczona widocznoscia,
pieszy powinien

a) 18¢ pewnie, bo pojazdy na tym odcinku jada wolno.

b) szybko przebiec na druga strong.

c) znalez¢ miejsce z dobra widocznoscia, upewnic sig, ze droga
jest wolna 1 sprawnie przej$¢ na druga strone.

3. Pulsujace zielone $§wiatlo sygnalizatora na przejsciu dla pieszych
oznacza, ze

a) nalezy szybko przejs¢ na druga strone.

b) nie mozna wchodzi¢ na pasy, bo za chwil¢ nastapi
zmiana sygnatu.

c) trzeba przejs¢ na druga stron¢ w innym miejscu.

4. Kierownica rowerowa to element, ktory stuzy do

a) napedzania z¢batek roweru.
b) blokowania ruchu két 1 hamowania.

c) sterowania rowerem.

5. Do obowiazkowego wyposazenia roweru nalezy

a) licznik kilometréw 1 bidon na wode.
b) sprawny dzwonek 1 przynajmniej jeden dziatajacy hamulec.
c) specjalne lusterko wsteczne.

6. Rowerzysta, ktory chce zmieni¢ kierunek jazdy,

a) musl wyraznie zasygnalizowaé¢ swoj zamiar reka.
b) powinien zatrzymac rower 1 zej$¢ na pobocze.
¢) nie musi nic sygnalizowad, jesli droga jest pusta.



10.

Linie widoczne na rysunku

a) wyznaczaja pasy ruchu, a kierujacy moga je przekraczac
z obu stron.

b) rozdzielaja pasy ruchu o kierunkach przeciwnych, a kierujacym
nie wolno przez nie przejezdzac.

) sa pomocnicze 1 mozna je najezdzac¢ oraz przekraczaé
z kazdej strony.

Widoczna nizej linia bezwzglednego zatrzymania oznacza, ze

a) nalezy si¢ zatrzymad, nawet jesli nie ma ruchu.

b) mozna przejechac, ale tylko wtedy, gdy nie zbliza si¢
zaden pojazd.

c) trzeba zwolni¢ 1 upewnic sig, ze jest bezpiecznie.

Rowerzysta, ktory widzi przed soba ukazany znak,

a) ma pierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniu.

b) musi ustapic¢ pojazdom nadjezdzajacym
z prawej strony.

¢) musi ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom znajdujacym si¢
na drodze z pierwszenstwem.

Czy rowerzysta jadacy na wprost moze przejechac
y Yy y

pierwszy na skrzyzowaniu oznaczonym
ukazanymi znakami?

a) Nie.
b) Tak. [
c) W ogodle nie moze jechac ta droga. _r



46

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ktory znak zakazuje wjazdu rowerzystom?

b) c)

O

Rowerzysta, ktory widzi przed soba ukazany znak,

a) musi jechac prosto.
b) ma pierwszenstwo na zwe¢zonym odcinku drogi.

c) powinien ustapi¢ pierwszenstwa nadjezdzajacym
z naprzeciwka.

Widoczne obok stupki wskaznikowe
oznaczaja, ze kierujacy zbliza si¢ do

- ; >
-

b) zwezenia drogi.

c) przejazdu kolejowego.

W trakcie wyprzedzania trzeba

a) jechac blisko wyprzedzanego pojazdu.
b) zachowac¢ szczego6lna ostroznose.
c) uzywac sygnatu dzwickowego.

Sytuacja widoczna na ilustracji
przedstawia manewr

a) omijania.
b) wyprzedzania.
C) zawracania.

Zaznacz whasciwa kolejnos¢ przejazdu przez skrzyzowanie
rownorzedne.

a) Samochod niebieski, samochod
czerwony, rowerzysta.

b) Samochod niebieski, rowerzysta,
samochod czerwony.

c) Rowerzysta, samochod niebieski,

samochod czerwony.



17. W przedstawionej sytuacji rowerzysta przejedzie

&

a) drugi.
b) ostatni.

>

C) plerwszy.

<4BE©

18. Zaznacz wiasciwa kolejno$¢ przejazdu przez skrzyzowanie.

a) Samochadd zielony, samochod
niebieski, samochéd czerwony.

b) Samochéd niebieski, samochéd
czerwony, samochod zielony.

c) Samochodd niebieski, samochod
zielony, samochod czerwony.

19. Kto ma pierwszenstwo w ukazanej sytuacji?

a) Samochdd czerwony powinien
ustapic pierwszenstwa.

b) Samochéd niebieski ma
pierwszenstwo, poniewaz
znajduje si¢ z prawej strony.

c) Pierwszenstwo przejazdu przez

rondo ma samochdéd czerwony.
20. W przedstawionej sytuacji rowerzysta opusci skrzyzowanie

a) plerwszy.
b) drugi.

) ostatni.

21. Numer alarmowy pogotowia ratunkowego to

a) 998. b) 997. ¢) 999.
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22.

23.

24.

25.

Pozycja policjanta kierujacego ruchem na skrzyzowaniu oznacza, ze

a) pierwszy przejedzie samochod
czerwony.

b) pierwszy przejedzie samochod
niebieski, poniewaz ma wolna
prawa strong.

c) pierwsi przejada jednoczesnie

kierujacy rowerem oraz
niebieskim autem.

Do jazdy hulajnogg elektryczng karta rowerowa jest wymagana dla

a) os6b w wieku 13—18 lat.
b) oséb petnoletnich.
c) wszystkich uzytkownikéw takich pojazdow.

Osoba jadaca hulajnoga elektryczna

a) moze holowac inne pojazdy.
b) nie moze przewozi¢ ani ciagnac zadnych przedmiotéw.
c) moze przewozi¢ pasazera.

Przedstawiong na ilustracji pozycje stosuje sie,

a) aby poszkodowanemu

byto wygodnie;.
b) aby zapewni¢ drozno$¢ drog

oddechowych.
c) aby unieruchomic¢ rece 1 nogi

poszkodowanego.
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