.
°
»
B

N
°
®

® 6 0 o
®® e
[ N I

. e @
o o ®
e o ® @ O
*» s 2 o 0O
e e 0o 0 0 @
=« ® ® ® 0@
s e 000080
+t e 0 00@®
*» o 00080
* ¢ 9 0@
R N ]

[ ]

&






Matgorzata Czu; /

Zajecia
praktyczno-techniczne

Podrecznik dla klasy czwartej
szkoty podstawowe]

AAAAAAAA



Redaktor prowadzgcy
Wojciech Sygut

Redakcja merytoryczna
Marcin Michalczyk

Redakcja jezykowa i korekta
Patrycja Ledwdjcik

Koordynacja prac graficznych
Milena Kot

Opracowanie graficzne

Agnieszka Staniec, Marcin Kot

na podstawie projektu i koncepcji artystycznej
Futu Creative / Kay Humelt i Rafat Kwiczor

Opracowanie oktadki

Agnieszka Staniec, Marcin Kot

na podstawie projektu oktadki

Futu Creative / Kay Humelt i Rafat Kwiczor

W podreczniku zostaty uwzglednione zmiany dotyczgce zasad pisowni i interpunkcji polskiej obowiqzujgce od 1stycznia 2026 roku.

Wydawca oswiadcza, ze dotozyt wszelkich staran, aby dotrze¢ do wszystkich wiascicieli i dysponentédw praw autorskich. Osoby,

llustracja na oktadce
Agnieszka Staniec

llustracje na stronach dziatowych
Agnieszka Staniec

Fotoedycja
Tomasz Suszczynski

Redakcja techniczna
Tomasz Ptak

Skiad i tamanie
Marcin Kot
Adam Zidtkowski

ktérych nie udato nam sie ustali¢, prosimy o kontakt z wydawnictwem.

Nabyta przez Ciebie publikacja jest dzietem twdrcy i wydawcy. Przestrzegaj praw, jakie im przystugujg. Udostepniajgc ksigzke lub
jej fragmenty, réb to wylqcznie w zakresie dozwolonego uzytku, ktéry okreslajg przepisy prawa. Zawarto$é ksiqzki mozesz
udostepni¢ nieodptatnie osobom bliskim lub osobiscie znanym, ale nie publikuj jej w internecie. Jedli cytujesz jej fragmenty, nie
zmieniaj ich tresci i koniecznie zaznacz, czyje to dzieto. Kopiujgc jej cze$é, réb to jedynie na uzytek osobisty.

Wykorzystywanie tresci niniejszego utworu lub jego czesci do celdéw eksploracji tekstow i danych (TDM), w szczegdlnosci na uzytek
uczenia maszynowego zwigzanego z procesem szkolenia sztucznej inteligencji, bez wyraznej zgody wydawcy jest zabronione.

© Grupa MAC S.A, Kielce 2026
ISBN 978-83-8227-964-1

Grupa MAC S.A.

25-561 Kielce, ul. Witosa 76

tel. 41366 55 55

e-mail: kontakt@mac.pl, www.mac.pl



Spis tresci

11. Zasady BHP - bezpieczenstwa i higieny pracy 6

1.2.  Znaki bezpieczenstwa 9

1.3. Bezpieczenstwo na co dzien 14
Podsumowanie dziatu 1.

Bezpieczeristwo w praktyce 21

21.  Niezwykty wynalazek - papier 24

2.2. Recykling w praktyce - lampion z papieru
czerpanego 30

2.3. Wyroby papierowe - konstrukcja przestrzenna
o strukturze plastra miodu 34

Zaskocz wiedzq! Papier - materiat uniwersalny — 40

2.4. Przyrzgdy i narzedzia do prac z papierem -

album na zdjecia 42
2.5. Origami w technice 50
2.6. Projekt konstrukcyjny -

papierowy most z elementami origami 56

Podsumowanie dziatu 2.

Materiaty konstrukcyjne - papier 62
3.1. Drogowe ABC 66
3.2. Bezpieczny pieszy 71
3.3. Wademekum rowerzysty 77
3.4. Bezpieczny rowerzysta 82
3.5.  Zanim wyruszysz - sygnaty drogowe 89
3.6. Znaki drogowe poziome 93
3.7. Znaki drogowe pionowe 97

Zaskocz wiedzq! Historia znakdéw drogowych 102
3.8. Ogdlne zasady ruchu rowerdow 104
3.9. Manewry na drodze 108
3.10. Rowerem przez skrzyzowanie rownorzedne 112
3.11. Rowerem przez skrzyzowanie

podporzgdkowane 115
3.12. Rowerem przez skrzyzowania

o ruchu okreznym i ruchu kierowanym 19
3.13. Elektryczna mikromobilno$é 123
3.14. Uwaga, wypadek! Umiem poméc 128

Podsumowanie dziatu 3.
Wychowanie komunikacyjne 132



JAK KORZYSTAC Z PODRECZNIKA

Podejmij temat

Podsumowanie dziatu 1.

DEBQEQE &

Powtdrzenie najwazniejszych tresci dziatu

w atrakcyjnej formie graficznej

Tego podrecznika bedq uzywadé inni
uczniowie. Niczego w nim nie zapisuj.

Przekaz go w dobrym stanie.

Polecenia i pytania
Sprawdz sie! na koniec lekgji
lub dziatu

Wprowadzenie

do tematu zajed Definicja  Objasnienie nowych terminéw

Informacja
o tematyce zajec

Dziatania praktyczne
z instrukcjq pracy

Krok po kroku

Tresci, ktére mogq

rozwingé twoje Wiecej na temat Tredci dodatkowe
zainteresowania

Interesujgce wiadomosci

uzupelniajace temat lekaj ﬁ Oznaczenie trudniejszego polecenia

PODSUMOWANIA IKONY

(C\L) Pracazespotowa

Nawigzanie do innego przedmiotu

Warto zobaczy¢

@ Zastosowanie nowoczesnych technologii
9

Nawiqzanie do ilustracji
Samoksztatcenie
Doswiadczenie edukacyjne
Modut bezpieczenstwo i obrona
Modut ekonomiczno-finansowy

Modut klimatyczny

Modut medialny






®1.1.

Poznasz
zasady obowigzujqce
w pracowni technicznej.

Wyjasnisz, co
oznacza skrot BHP.

Zrozumiesz,
dlaczego wazne
jest przestrzeganie
obowiqgzujqgcego
regulaminu.

Technika - dziedzina
ludzkiej dziatalnosci,

ktorej celem jest
praktyczne wykorzystanie
osiggnie¢ nauki w produkc;ji
débr materialnych.

Zasady BHP — bezpieczenstwa i higieny pracy

Podejmij temat

@® Powiedz jakie niebezpieczne sytuacje pokazano na zdjeciach.
Jakie mogg by¢ ich skutki?

Codziennie wykonujesz wiele czynnosci. Niektore z nich moga zagrazaé
twojemu bezpieczenstwu. Aby uniknac¢ zagrozen, musisz przestrzegac
regut wlasciwego zachowania 1 umiejetnie radzi¢ sobie w trudnych sytu-
acjach. Na zajeciach praktyczno-technicznych poznasz wiele ciekawych
zagadnien z dziedziny techniki. Podczas realizacji zadan bedziesz wy-
korzystywac rozne narzedzia, ktére — w razie ich niewlasciwego uzycia
— moga si¢ okaza¢ niebezpieczne. Dlatego na poczatek poznasz zasady
bezpieczenstwa 1 higieny pracy. W pracowni technicznej bedzie ci¢ obo-
wigzywat regulamin. Musisz go przestrzega¢ w trosce o bezpieczenstwo
wlasne oraz kolezanek 1 kolegow.

Regulamin pracowni technicznej

1. Uczniowie majg przypisane state miejsca pracy, ktérych nie mogqg zmieniaé bez zgody nauczyciela.

2. Kazdy uczen odpowiada za porzgdek na swoim stanowisku pracy.

3. Korzystanie z urzqdzen technicznych i narzedzi jest dozwolone tylko pod nadzorem nauczyciela.

4. Uczestnicy zaje¢ zobowiqzani sq do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas korzystania
z narzedzi o ostrych krawedziach. Gdy uczen podaje komus narzedzie, kieruje je uchwytem w strone
osoby odbierajqcej i ukosnie do swojego ciata.

5. W trakcie wykonywania prac stwarzajgcych ryzyko urazu oczu uczniowie zobowiqzani sg do uzywania

okularéw ochronnych.

6. Wszyscy uczniowie pracujq wedtug planu pracy i zgodnie z przepisami BHP.

7.Kazdy wypadek przy pracy (nawet lekkie skaleczenie) trzeba zgtosi¢ nauczycielowi.

8. Po zakonczeniu czynnosci technicznych nalezy starannie uporzadkowac¢ stanowisko pracy.

6 1.1.
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Dlaczego nalezy przestrzegaé regulaminu pracowni technicznej

W kazdym zaktadzie pracy obowiazuja przepisy sformulowane 1 przyjete w trosce o bezpieczen-
stwo pracownikow. Twoje dziatania na zaj¢ciach praktyczno-technicznych takze wymagaja ustale-
nia zasad, ktore zapewnia bezpieczenstwo. Dzi¢ki nim wyrobisz sobie nawyki dotyczace wtasciwe-
go postepowania podczas wykonywania zadan.

Staraj sie przewidywaé skutki niewlasciwych zachowan!

€D Nie zmieniaj stanowiska pracy podczas zaje¢. Kiedy przemieszczasz si¢ w klasie, stwarzasz
zagrozenie dla siebie 1 innych os6b. Mozesz na przyktad niechcacy wytraci¢ komus narzedzie
z r¢ki 1 doprowadzi¢ do urazu.

e Nieporzadek na stanowisku pracy, spowodowany na przyktad rozrzuconymi materiatami, zwigk-
sza ryzyko poslizgnig¢cia si¢ lub potkniecia. Utrudnia réwniez doktadne wykonanie zadania.

Urzadzenia techniczne 1 narz¢dzia wymagaja wiasciwej obstugi. Zanim zaczniesz ich uzywac,
musisz przeszkoli¢ si¢ w tym zakresie.

o Korzystanie z ostrych narzedzi, na przykiad nozyczek, wiaze si¢ z ryzykiem skaleczenia. Pod-
czas pracy trzymaj narzedzie w kierunku ,,0d siebie”. Gdy podajesz komus narzedzie, kieruj
je uchwytem w strong osoby odbierajacej 1 ukosnie do swojego ciata.

@) Pracyj zgodnie z planem. Dzi¢ki temu wykonasz zadanie w wyznaczonym czasie.
° Pamietaj, ze nawet najmniejsze skaleczenie wymaga zdezynfekowania rany i zatozenia opa-
trunku. Skutki zranienia zanieczyszczonym narze¢dziem moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

€) Po skoriczonych zajeciach posprzataj stanowisko pracy, tak aby kolejna osoba mogta bezpie-
cznie wykonywac swoje zadania.

Przestrzeganie regulaminu pra-
cowni technicznej to nie tylko obo-
wiazek, lecz takze sposoéb na nauke
odpowiedzialnosci.  Dzigki  temu
uczysz si¢ wspotpracy, dbatosci o po-
rzadek oraz poszanowania wspolne-
go mienia. Wypadek moze zdarzy¢
si¢ w kazdej chwili, dlatego warto
dziata¢ z rozwaga 1 ostroznoscia.

@ Bezpieczenstwo zalezy od kazdego z nas.
Zasady nie ograniczajq - one chronig
ciebieiinnych.




0 Wyjasnij, w jakim celu w zaktadach pracy i instytucjach (np. szkotach, urzedach)
wprowadza sie okreslone przepisy BHP.

0 Powiedz, dlaczego nalezy znaé regulamin pracowni techniczneji go przestrzegad.

o Wymien zagrozenia, jakie moggq sie pojawi¢ podczas wykonywania zadan w pracowni techniczne;j.

o Przygotujcie duzy karton formatu A2 (jeden na catq klase), biate kartki formatu A4, kolorowe
QO pisaki, nozyczki oraz klej. Podzielcie sie na pie¢ grup zadaniowych. Zadaniem kazdej z nich jest
D wykonanie czesci wspdlnego regulaminu pracowni technicznej, ktéry zostanie zawieszony w sali.

Zagadnienia BHP dla poszczegdlnych zespotdw:

o U A W

porzqgdek na stanowisku pracy
bezpieczne uzywanie narzedzi
przemieszczanie sie po pracowni
zgtaszanie urazéw

sprzgtanie po pracy

. Wybierzcie jedno zagadnienie dotyczqce BHP w pracowni technicznej.

Narysujcie ilustracje, ktéra pokaze wybrang tematyke - zaprezentujcie bezpieczne zachowanie
oraz przyktad zagrozenia. Zachowanie bezpieczne otoczcie zielong liniq, a stanowigce
zagrozenie - czerwong.

Zapiszcie obok rysunku krétkie hasto (maksymalnie 5-6 stéw).

. Wykonaijcie prace starannie i czytelnie - uzyjcie kolorowych pisakow.

Przeprowadzcie krotkg prezentacje swojej pracy przed resztq klasy.

. Przygotowane rysunki oraz hasta naklejcie na duzy karton. Zebrane razem prace wszystkich grup

utworzg wspdlny regulamin pracowni technicznej, ktéry pomoze wam pracowad bezpiecznie.

Przyktadowe rysunki oraz hasto:

—>  Nie biegamy po pracowni.

11.  Zasady BHP — bezpieczenstwa i higieny pracy



©1.2. Znakibezpieczenstwa

Podejmij temat

@ Przyjrzyj sie zamieszczonym ilustracjom. Nastepnie wyjasnij:

- jakie zagrozenie zostato przedstawione na fotografii,

- co oznaczajq ukazane znaki bezpieczenstwa,

- w jaki sposdb te symbole sg powigzane z sytuacjg widoczng na zdjeciu.

Zrozumiesz,
dlaczego stosuje sie
znaki bezpieczenstwa.

Poznasz znacze-
nie najwazniejszych
oznaczen.

Wyjasnisz,
dlaczego nalezy sie
do nich stosowad.

Zbior zasad dotyczacych wykonywania pracy okreslaja przepisy BHP (bezpieczenstwa 1 higieny
pracy). Natomiast znaki bezpieczenstwa, czyli symbole zwiazane z przestrzeganiem zasad BHP,

sa umieszczane w ogélnodostepnych miejscach (np. w szkotach, kinach, centrach handlowych)
1 zaktadach pracy. Zaliczamy do nich znaki higieny 1 ochrony pracy, znaki ochrony przeciwpo-

zarowej oraz znaki ewakuacyjne. Umiejetno$¢ odczytywania tych symboli moze uchroni¢ ci¢

przed zagrozeniami.
Znaki higieny i ochrony pracy:
ostrzegaja o zagrozeniach,

informuja o miejscu, w ktorym mozna uzyska¢ pomoc,
zakazuja wykonywania czynnosci zagrazajacych bezpieczenstwu.

Ogodlny znak ostrzegawczy - Ostrzezenie przed porazeniem

ryzyko niebezpieczenstwa pradem elektrycznym

Ostrzezenie przed $liskqg

nawierzchniqg



%5
- =

Pierwsza pomoc medyczna Telefon alarmowy Apteczka

pierwszej pomocy

® @

Zakaz picia wody Zakaz przejscia Nakaz stosowania Nakaz stosowania

®

(niezdatna do picia) (nieupowaznionym ochrony gtowy ochrony rgk

wstep wzbroniony)
Znaki ochrony przeciwpozarowej wskazujq:

rodzaj 1 lokalizacje¢ sprzetu gasniczego,
urzadzenia sygnalizacji pozarowej,
obszary 1 miejsca szczegdlnego zagrozenia,
srodki ewakuacji.

Hydrant wewnetrzny Drabina pozarowa Zestaw sprzetu

gasniczego

Alarm pozarowy Zakaz gaszenia Telefon alarmowania Nie zastawiad

wodqg pozarowego

10 1.2.  Znaki bezpieczenstwa



W razie pozaru nalezy:

° niezwiocznie zaalarmowad wszystkie osoby bedgce w strefie zagrozenia,
° wezwac straz pozarng,

° zamknq¢ okna, aby zmniejszy¢ doptyw tlenu,

° przystapi¢ do gaszenia pozaru przy uzyciu dostepnych srodkow gasniczych,
° rozpoczg¢ ewakuacje ludzi z budynku,
° udzieli¢ pomocy osobom niepetnosprawnym oraz tym, ktére znajduja sie w strefie zagrozenia pozarem.

@ Jesli wystqpi zagrozenie, zachowaj rozwage i nie ulegaj panice.

Znaki ewakuacyjne wskazujg bezpieczng droge do wyjscia z budynku

<IN

Kierunek drogi ewakuacyjnej Sttuc, aby uzyska¢ dostep yj$cie ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjne; Drabina ewakuacyjna

r:.o‘ A Sprawdz, ktére z poznanych znakdw bezpieczenstwa znajdujq sie w twojej szkole.

1



W czasie ewakuacji nalezy:

° zachowad spokdj i nie wywolywaé paniki,

L przemieszczad sie w kierunku ewakuacji,
o bezwzglednie podporzadkowac sie osobom petnigcym funkcje porzgdkowe,
° poruszac sie sprawnie, bez utrudniania i wstrzymywania ruchu.

Telefony alarmowe, pod ktére trzeba zadzwonié, kiedy zauwaiy sie zagrozenie

998 997

POGOTOWIE STRAZ POLICJA
RATUNKOWE POZARNA

L J

JEDNOLITY EUROPEJSKI
NUMER ALARMOWY

Ciekawe!

Znaki bezpieczenstwa majq okreslone kolory, w zaleznosci od tego, do jakiej grupy nalezq. Znaki ostrzegawcze
sq z64te, zakazu oraz ochrony przeciwpozarowej — czerwone, nakazu - niebieskie, a informacyjne i ewakuacyjne -
zielone. Dzieki ujednoliconym kolorom mozna szybko rozpoznaé znaczenie znaku i odpowiednio zareagowaé

w sytuacji zagrozenia.

12 1.2.  Znaki bezpieczenstwa



o Znajdz w internecie przyktady innych znakdw bezpieczenstwa niz te poznane na lekg;ji.

=

6 Zaprojektuj znak dotyczqcy bezpieczenstwa pracy na zajeciach praktyczno-technicznych.
D Powinien on przypomina¢ o:

® koniecznosci zaktadania okularéw ochronnych,
® uwaznym obchodzeniu sig z narzedziami,

¢ zachowaniu porzqdku na stanowisku pracy,

® uzywaniu sprzetu tylko za zgodq nauczyciela,

® pomaganiu sobie nawzajem w bezpieczny sposdb.

Przygotuj: biaty karton techniczny formatu A3, dtugq linijke, ekierke, cyrkiel, otéwek, gumke
kreslarskqg oraz flamastry. Wykonaj nastepujgce dziatania:

a) wybierz ksztatt znaku (tréjkqt - ostrzegawczy, kwadrat - informacyjny, koto - dotyczgcy
czynnosci zagrazajqcych bezpieczenstwu),

b) narysuj wybrany ksztalt (tréjkat lub kwadrat o boku 40 cm, koto o $rednicy 40 cm),
c) uzyj przybordw kreslarskich do wykonania szkicu i pokolorowania znaku.

Przyktadowy znak:

Pomysl,
zanim
uzyjesz
narzedzia!

Zawsze pracuj
bezpiecznie!

Gotowy znak umies$é na planszy w pracowni techniczne;j.

e Podaj najwazniejsze numery telefondw alarmowych.

o Przygotuj karton formatu A4 i pisaki. Zapoznaj sie z drogq ewakuacyjnq w swojej szkole.
Naszkicuj trase, ktérg nalezy pokonaé, aby w razie pozaru wydostaé sie z pracowni technicznej
na zewngtrz budynku.

13



©1.3. Bezpieczenstwo na co dzien

Wymienisz
zagrozenia, z jakimi
spotykasz sig¢ na co
dzien.

Zrozumiesz,
dlaczego umiejetnosé
przewidywania
skutkéw wiasnych
zachowan jest
tak wazna dla
bezpieczenstwa.

Poznasz sposoby
postepowania w razie
skaleczenia, krwotoku
Z nosa, oparzenia.

Podejmij temat

@® Podaj przyktady sytuacji niebezpiecznych, zagrazajgcych zdrowiu.
Czy potrafisz wiasciwie reagowaé w momencie ich wystgpienia?

W trosce o swoje bezpieczenstwo nalezy unika¢ nadmiernego ryzyka
1 przewidywac skutki wtasnego postepowania. W szkotach, domach, na
boiskach, placach zabaw czy ulicach w czasie letniego 1 zimowego wypo-
czynku dochodzi do wielu wypadkow. Mozesz ich unikna¢, przestrzega-
jac podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo w domu
Zachowaj ostrozno$¢ podczas uzywania ostrych przedmiotow, urza-
dzen elektrycznych 1 urzadzen gazowych.
Nie baw si¢ zapatkami.
Nie siegaj po lekarstwa —nie zazywaj ich bez wiedzy rodzicow.
Nie otwieraj drzwi mieszkania, jesli nie wiesz, kto jest po drugiej stronie.
Miej w widocznym miejscu numery telefonéw alarmowych 1 numery
telefonow do rodzicow.

14 1.3. Bezpieczenstwo na co dzien



Bezpieczenstwo w drodze do szkoty

W drodze do szkoty poruszaj sie
po chodniku lub poboczu po lewej
stronie jezdni. Nie przechodz przez
ulice na czerwonym swietle.

DIWORCOWA

Na przystanku stéj
w bezpiecznej
odlegtosci od jezdni.

Nie rozmawiaj
Z nieznajomymi.
Odmawiaij, jesli proponujqg ci
przejazdzke lub prezent.

N

Unikaj i nie draznij
zwierzgt. W razie ataku
groznego psa postaraj sie
zachowa¢ spokd;.

Zadbaj o to,
by po zmroku by¢
widocznym na drodze.
Nos opaski odblaskowe.

Do szkoty zmierzaj drogq
ogdlnie uczeszczang.
Unikaj ustronnych miejsc.

Nie chodz na skréty.

15



Jak sobie radzi¢ z drobnymi urazami?

W trakcie pracy lub zabawy moze doj$¢ do niegroznego wypadku. Nie nalezy wowczas wpadaé
w panike, lecz spokojnie zadba¢ o swoje bezpieczenstwo 1 zdrowie. Poznaj sposoby udzielania po-
mocy w razie skaleczenia, krwotoku z nosa, oparzenia.

Skaleczenie

0 Oczyszczanie o Odkazanie o Zatozenie opatrunku
Skaleczone miejsce przemyj Polej lub spryskaj rane Po odkazeniu miejsca zranienia
delikatnie czystq wodq lub solg specjalnym srodkiem zatdz odpowiedni opatrunek
fizjologiczng. Usun z okolic rany odkazajgcym. Jest on o wiele (wyjatowionq gaze, bandaz
zabrudzenia, np. drobinki ziemi. skuteczniejszy niz woda lub plaster z opatrunkiem).
Pamietaj, ze nieprawidtowo utleniona czy rywanol. Sprawdzaj regularnie stan
oczyszczond rana moze staé sie skaleczenia i w razie potrzeby
zrodtem zakazenia. zmieniaj opatrunek, zwlaszcza

gdy ulegnie zabrudzeniu lub

zamoczeniu.

@ Nie lekcewaz nawet drobnego skaleczenia. Kazdq rane nalezy oczyscié, odkazié i opatrzyé. Jesli z czasem bdl
- bedzie narastal, pojawi sie obrzek, zaczerwienienie, ropa bqdz gorgczka, koniecznie skontaktuj sie z lekarzem.

16 1.3. Bezpieczenstwo na co dzien



Krwotok z nosa

Usiqdz i pochyl
gtowe lekko do

Delikatnie oczysé
nos chusteczkg lub

gazq.

Nie odchylaj gtowy do tytu
i nie ktadz sie - grozi to
zachtysnieciem sie krwiaq.

Uciskaj skrzydetka nosa
przez 10 minut.

Przyt6z do nosa
zimny oktad,
najlepiej kostki

R‘ Mozesz potozyé

> zimny oktad na kark,
> czolo i nasade nosa
>, 5

.,

»

Po ustgpieniu krwawienia mniej
wiecej przez 30 minut nie wykonuj
gwattownych ruchéw i nie
przemeczaj sie, by nie doprowadzi¢

do ponownego krwotoku.
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Oparzenie

Jezeli ulegniesz poparzeniu, najpierw musisz bezwzglednie oddali¢ si¢ od miejsca zagrozenia.
Nastepnie trzeba powiadomic osobe dorosta 1 koniecznie schtodzi¢ oparzone miejsce. W tym celu
polewaj je chtodna, biezaca woda do momentu ustapienia bolu.

W razie oparzenia zachowaj spokoj 1 dziataj rozwaznie. Niektore czynnosci moga pogorszy¢
stan rany lub spowodowac¢ zakazenie, dlatego:

najpierw koniecznie oddal si¢ od miejsca zagrozenia,

nast¢pnie powiadom o zaistniatej sytuacji osob¢ dorosta,

usun bizuteri¢ oraz zegarek z okolic obrazenia (zanim oparzone miejsce spuchnie),

jak najszybciej schtodz oparzone miejsce czysta, chtodna woda przez 10—15 minut,

zabezpiecz rane¢ jalowym opatrunkiem,

zglo$ si¢ do pielegniarki szkolnej, nauczyciela lub lekarza.

Nie wolno samodzielnie:

odrywa¢ odziezy, ktéra przylgneta do rany,

przektuwac pecherzy,

smarowac poparzonego miejsca masciami, kremami lub piankami,
dotykac miejsca oparzenia,

zaktadac zbyt ciasnych opatrunkoéw, ktére moga utrudni¢ krazenie krwi.

18 1.3. Bezpieczenstwo na co dzien



Znajdz w internecie filmy przedstawiajqce rézne sposoby zaktadania opatrunku. Obejrzyj
= kilka z nich.

e Przygotuj srodki opatrunkowe: baweiniane bandaze, nozyce, rekawice jednorazowe, recznik
6 papierowy, czerwony flamaster. W parze z kolezankg lub kolegg z klasy przeéwicz opatrywanie
rany wedtug zamieszczonych nizej instrukcji rysunkowych. Przygotuj sie do wykonania zadania
w nastepujqcy sposdb:

® narysuj flamastrem rane na dioni kolezanki lub kolegi,
¢ stan przodem do opatrywanej osoby,

® przemyj rane pod biezgcq wodgq (ten etap mozesz pomingé, jesli nie masz dostepu
do umywalki),

¢ nie dotykaj zranionego miejsca,
® zatdz rekawice jednorazowe,
® wyjatowione $rodki opatrunkowe potdz na reczniku papierowym.

Sposdb pierwszy
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Sposob drugi

Sposdb trzeci

4
>
-
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Podsumowanie dzialu 1. Bezpieczenstwo w praktyce

Technika - dziedzina ludzkiej dziatalnosci, ktérej celem jest praktyczne wykorzystanie osiagnie¢ nauki
w produkgcji débr materialnych.

BHP - skrot oznaczajacy bezpieczenstwo i higiene pracy.

Znaki bezpieczenstwa - symbole zwigzane z BHP, stosowane w celu ostrzegania o mozliwych
niebezpieczenstwach w przestrzeni publicznej. Dzielqg sie na trzy kategorie: znaki higieny i ochrony pracy,
znaki ochrony przeciwpozarowej oraz znaki ewakuacyjne.

Ewakuacja - zorganizowane przemieszczanie sie ludzi z miejsca zagrozenia, np. z budynku w czasie pozaru.

Znaki higieny Znaki ochrony Znaki
i ochrony pracy przeciwpozarowej ewakuacyjne
- 0 -
Ogdlny znak Ostrzezenie przed Gasnica Hydrant wewnetrzny Kierunek do wyjscia Sttuc, aby
ostrzegawczy - porazeniem prqgdem drogi ewakuacyjnej uzyskaé dostep
ryzyko elektrycznym

niebezpieczenstwa

>

Ostrzezenie przed Pierwsza pomoc Zestaw sprzetu Wyijécie Drabina
$liskg nawierzchniq medyczna gasniczego ewakuacyjne ewakuacyjna
Telefon alarmowy Apteczka pierwszej Alarm pozarowy Zakaz gaszenia Kierunek do wyjscia drogi
pomocy wodg ewakuacyjnej
Zakaz picia wody Zakaz przejscia Telefon alarmowania Nie zastawiaé

(niezdatna do picia) (nieupowaznionym pozarniczego
wstep wzbroniony)

)
S

Nakaz stosowania Nakaz stosowania
ochrony glowy ochrony rgk
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Sprawdzi sie!

0 Powiedz, co oznaczajg przedstawione znaki bezpieczenstwa.

ORI @

Sprawdz, jakie znaki bezpieczenstwa znajdujg sie na pietrze, na ktérym jest pracownia techniczna.
Zapisz ich nazwy i wyjasnij znaczenie kazdego z nich - wez pod uwage, do czego stuzy i w jakiej
sytuacji moze by¢ potrzebny.

o &0

Czy wiesz, co oznaczajq przedstawione nizej znaki? W jakich miejscach mozna je zobaczyc?
Wyjasnij, dlaczego sq one wazne dla bezpieczenstwa.

j Automatyczny
UWAGA'! Defibrylator

1ISKA PODLOGA Zewnetrzny

° Przeczytaj opisy zachowan uczniéw podczas zajeé praktyczno-technicznych. Ocen, ktére
z nich sq wiasciwe, a ktére mogq by¢ niebezpieczne. Pamietaj, aby niczego nie zaznaczaé
w podreczniku. Przedstaw swoje zdanie na temat tych zachowan i je uzasadnij.

Przed rozpoczeciem pracy tucja zakiada rekawice ochronne i okulary.
® [ena uzywa dfuta bez zgody i nadzoru nauczyciela.

Karol, po skoriczonej pracy, sprzgta swoje stanowisko i odktada narzedzia do skrzynki.

Franek podczas zaje¢ doznat lekkiego skaleczenia dtoni, ale nie zgtosit tego nauczycielowi.

Wspdlnie z kolezankq lub kolegq stworzcie regulamin obowiqzujgcy podczas zorganizowanego
wypoczynku w dowolnie wybranym miejscu. Wykorzystajcie w tym celu dostepne wam programy
komputerowe. Zredagujcie tres¢ dokumentu, dodajcie znalezione w internecie proste symbole
graficzne lub zdjecia. Potgczcie tekst i grafiki w jedng catos¢ i zaprezentujcie na forum klasy.

GO
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2. Materialy konstrukcyjne — papier

Jakie przedmioty wykonane z papieru rozpoznajesz na ilustracji?

L
® Do czego stuzg widoczne na rysunku materiaty i przybory?
® 7 czego produkuje sie papier?
® Jak wygladatby swiat, gdyby nie byto papieru?
® W jakisposdb obecnie dgzy sie do ograniczenia zuzycia papieru? \ /
e -\\‘ -
| . 1 pomysleé, |
; | e kiedy$ i
& i bylem ,:
~ ./ drzewem! |
@ / ,/"’—7— ------------- 4 e




@2.1. Niezwykly wynalazek — papier

Poznasz historie
wynalezienia papieru
oraz udoskonalania
jego produkgciji
w minionych
stuleciach.

Zrozumiesz, jak
obecnie przebiega
proces wytwarzania
papieru.

Samodzielnie
przygotujesz papier
wedtug podanej
instrukcji.

Spilsnienie - tu: proces
polegajgcy na zgeszcze-
niu masy papierniczej.

Historia papieru

Podejmij temat \

@ Jakie czynnosci zwiqzane z uzyciem papieru zostaly przedstawione
na zdjeciach?
@® Czy wiesz, jak powstaje ten material?

widkien roslin-

nych. W trakcie tego procesu tworzy si¢ masa papiernicza, do ktorej do-

Papier jest materialem powstatym w wyniku

daje si¢ wypetniacze, substancje klejace 1 barwniki.

Papier wynaleziono okoto 105 roku na dworze cesarskim w Chinach. Doszto do tego przypadkowo

podczas produkeji jedwabiu: po umyciu jedwabnej waty na macie powstat osad. Kiedy wysecht,

stat si¢ arkuszem, na ktorym mozna byto pisa¢. Poczatkowo papier produkowano ze zuzytych tka-

nin jedwabnych i Inianych. Chinczycy strzegli swojego wynalazku przez prawie 700 lat 1 stopniowo

udoskonalali metody wytwarzania masy papierowe;.

Proces produkcji papieru — rysunki wykonane na podstawie japonskiego drzeworytu

/S\%)L\j&:"?;%

Czerpanie sitem masy papierniczej

24 21.

Przygotowanie arkuszy i uktladanie
ich do wysuszenia

Segregowanie i liczenie gotowych
arkuszy

Niezwykly wynalazek — papier



W XIX wieku udato si¢ uzyskac scier drzewny — mas¢ powstajaca w wyniku starcia 1 zmielenia

drewnianych bali. W kolejnych latach opracowano takze metod¢ pozyskiwania masy papierniczej
z wlokien pochodzenia roslinnego. Te odkrycia daty poczatek masowej produkcji papieru.

e

A Mokry Scier drzewny A Celuloza

Wytwarzanie papieru

Papier produkuje si¢ z wtoknistej masy pochodzenia roslinnego, do ktoérej dodawane sa substancje
niewtokniste 1 chemiczne. Otrzymana masa formowana jest we wstegi lub w arkusze.

Wibkna organiczne + Substancje nloewloknlste + Substgncje
(wypetniacze) chemiczne
skrobia .
celuloza . . wybielacze
ziemniaczana
widkna scieru drzewnego powstatego
ze zmielonych bali sosnowych
talk
widkna roslinne: z trzciny, stomy, bawetny, Inu, konopi barwniki
gips
rozdrobniona makulatura
Iniane szmaty, $cinki réznych tkanin kreda substancje klejgce

25



e Produkcja papieru rozpoczyna si¢ od przygotowania celulozy — su-

stanowigca podstawowy rowca uzyskanego z drewna, Inu lub bawetny. W dalszej kolejnosci proces
budulec $cian
komérkowych roslin;
czysta celuloza jest
biata i nie rozpuszcza sie
w wodzie.

przebiega wedtug przedstawionego nizej schematu.

e===xy
=1

Przygotowanie $cieru drzewnego (miazgi ze startego 1 zgniecionego drewna) w specjalnych
rozdrabniarkach zwanych r¢bakami lub Scierakami.

Uzyskanie wioknistej masy celulozowej w warniku — mieszanie z woda.
Czyszczenie 1 bielenie masy papierowej w mieszalniku (mieszarce).
Odwadnianie masy papierowej 1 formowanie wstggl papieru na stole sitowym.
Dalsze odwadnianie 1 suszenie wstegi papieru na watkach suszacych.

Wygtadzanie za pomoca kalandra, czyli urzadzenia ztozonego z systemu ci¢zkich watow.

Nawijanie 1 krojenie arkuszy papieru.

Otrzymany w ten sposob surowiec — w zaleznosci od przeznaczenia — zostaje poddany dalszym
procesom technologicznym.

26 21. Niezwykly wynalazek — papier



Papier mozna wykona¢ takze
recznie, tradycyjnymi metodami,
z wykorzystaniem prostych 1 tatwo
dostepnych materiatow. Przygoto-
wany w ten sposob papier nazywa-

ny jest papierem czerpanym.

Proces jego tworzenia jest ciekawy, ekologlczny 1 pozwala nada¢ ma-
terialowl niepowtarzalne wtasciwosci. Papier czerpany mozna wykonac
z rozdrobnionych kawatkow starych gazet, papieru kserograficznego,
kartek z zeszytu, papieru higienicznego lub innej makulatury. Zebrany
papier nalezy podzieli¢ na drobne fragmenty 1 zala¢ ciepta woda, a na-
stepnie doktadnie rozdrobni¢ — na przyktad przy uzyciu blendera — az
powstanie jednolita masa papierowa. Tak powstala papke czerpie si¢ za
pomoca specjalnej ramki z siatka, ktora zanurza si¢ w naczyniu z roz-
robionym papierem. Po rownomiernym roztozeniu masy nadmiar wody
nalezy odcisnaé, a arkusz pozostawi¢ do wyschniecia.

Gotowy papier czerpany moze si¢ rozni¢ faktura, gruboscia oraz ko-
lorem — w zaleznos$ci od uzytych materiatéw. Mozna go ozdobi¢ przez
dodanie do masy suszonych kwiatow, lisci lub pocigtych baweinianych
nitek. Taki materiat jest nie tylko ekologiczny, lecz takze estetyczny. Moze
postuzy¢ do stworzenia niepowtarzalnych kartek okoliczno$ciowych, za-
proszen, etykiet, zaktadek do ksiazek badZ innych dekoracyjnych przed-
miotow. Wlasnoreczne wykonanie papieru czerpanego to dobra zabawa
oraz praktyczna lekcja ekologii, ktora uczy, jak w prosty sposob ponownie
wykorzystac¢ zuzyte materialy, zamiast je wyrzucac.

Wiecej na temat

Ciekawe!

Wbrew pozorom papier
potrafi by¢ bardzo mocny.
Jego wytrzymatosé na
rozcigganie zalezy od
dtugosci widkien i rodzaju
celulozy. Japonski

papier washi[czyt. taszil
wykonany z widkien
morwy wytrzymuje nawet
kilkukrotne zgiecie bez
rozerwania.

Q

W tej ciekawej placéwce
mozna zobaczyé, jak przed
wiekami - na dtugo przed
wynalezieniem maszyn
papierniczych - czerpano
papier. Muzeum miesci sie
w zabytkowym miynie
papierniczym z XVII wieku.

Papier czerpany to trwaty, ekologiczny i funkcjonalny materiat techniczny. Znajduje zastosowanie

miedzy innymi w archiwistyce, projektowaniu, badaniach naukowych.

L
L o /
> 4 . &
- R oA :
5
Konserwacja i renowacja starych Luksusowa papeteria, figury, Testowanie wiasciwosci réznych

dokumentéw abazury materiatow

27



Na dzisiejszej lekcji wykonasz papier czerpany. W tym celu uzyjesz prostych materiatéw 1 przy-
borow. Przygotowany material wykorzystasz na kolejnych zajeciach.

Podczas wykonywania zadan:

postepuj zgodnie z planem pracy,

postuguj si¢ narzedziami w sposob bezpieczny,

przestrzegaj porzadku na stanowisku pracy,

oszczednie gospodaruj materiatami.

Krok po kroku

Papier czerpany

Przygotuj: siatke stylonowq (moze by¢ cienka firanka) o wymiarach -
15x15 cm, plastikowq teczke na dokumenty, marker, karton formatu A4, w
ekierke, linijke, otéwek, recznik papierowy, rolke biatego papieru
toaletowego, maty recznik frotté, podktadke (np. Scierke kuchennq), miske E:.A ! ;
plastikowg o pojemnosci ok. 2 litréw, maty watek, nozyce. .

“u

Mozesz takze przygotowaé materiaty do ozdobienia papieru, np. kolorowe : ™
bawetniane nitki, mate suszone ptatki kwiatéw, brokat. ‘P @Ca ™

Potrzebny bedzie takze: blender.

100
150

<

ol 25 | g

e
25 | g 100
< 150 >

A 4
A
\

a Narysuj na kartonie ksztatt o wymiarach o Wyciety element utdz na sztywnej czesci
podanych na rysunku, a nastepnie go wytnij. plastikowej teczki i starannie odrysuj jego kontur.
Wytnij doktadnie odrysowany ksztatt i zachowaj
go - bedzie potrzebny pdzniej.

e Potnij lub porwij papier toaletowy na drobne o Po namoczeniu rozdrobnij papier blenderem, tak
kawatki. Umies¢ je w misce i zalej niepetnq aby powstata gesta, jednolita masa.
szklankg cieptej wody.
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o Dodaj pociete kolorowe nitki, suszone ptatki
kwiatéw lub brokat.

° Przykryj mase siatkq i papierowym recznikiem,
a nastepnie delikatnie jg rozwatkuj dla wyréwna-
nia powierzchni. Powtdrz czynnosé piec razy.

e
g IR
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. S ye
: : ]
Ky * .
%

Po wykonaniu pracy zastanow si¢ 1 powiedz:

Potdz na stoliku podktadke (np. Sciereczke), roztéz
recznik frotté i umies¢ na nim plastikowq ramke
wycietq z teczki. Natdz porcje zmiksowanej, lekko
odcisnietej masy papierowej tak, aby zakryta
caty otwor ramki, i rozprowadz jg réwnomiernie.

Odwréé ramke wierzchem do gory i zdejmij jg
Z papieru.

Gotowe arkusze utéz na reczniku papierowym
do wyschnigcia.

jakie trudnosci wystapity podczas przygotowywania papieru czerpanego,

jaka funkcje petnita w tym zadaniu siatka,

co warto zmieni¢ w procesie przygotowania papieru czerpanego (co mozna zrobi¢ lepiej),

dlaczego wykonane przez was arkusze r6znia si¢ wygladem.
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€2.2. Recykling w praktyce — lampion z papieru czerpanego

Poznasz pojecie
recyklingu.

Zastosujesz
materiaty z recyklingu
do wykonania pracy.

Wykorzystasz
przygotowany
wczesniej papier
czerpany do budowy
lampionu.

Rozwiniesz
umiejetnosci
techniczne: mierzenie,
wycinanie, klejenie,
tgczenie elementéw.

Ciekawe!

W przyrodzie istniejg

materiaty podobne do

papieru. Wystepujq one

na przyktad w:

« gniazdach os
papierowych (masa
z widkien drzewnych),

« btonkach cebuli (cienkie
przejrzyste warstwy),

« widknach baweiny
(naturalna celuloza),

«todygach roslin
widknistych - Inu,
konopi, pokrzywy,

« tuskach kukurydzy,

« widknach kokosowych.

Krok po kroku

Lampion z papieru czerpanego

Podejmij temat \

@® Jok mydlisz, co tqgczy przedmioty widoczne na zdjeciach? Dlaczego
w temacie lekcji pojawito sie stowo recykling? Sprébuj wyjasnié jego
znaczenie i okresli¢, jaki ma zwigzek z ukazanymi przedmiotami.

Recykling jest jedna z metod ochrony $rodowiska. Polega na ponow-
nym wykorzystywaniu odpadéw, czyli przetwarzaniu zuzytych materia-
tow, aby mogly postuzy¢ do stworzenia nowych przedmiotow.

Na najblizszych lekcjach bedziesz konstruowac¢ lampion z wykorzy-
staniem wcze$niej wykonanego papieru czerpanego. Bedzie to okazja
do wcielenia w zycie idei recyklingu — zamiast wyrzucac¢ stare kartki,
gazety, ulotki czy kartony, zamienisz je w nowy, ozdobny materiat. Dzie-
ki temu ograniczysz ilo§¢ wytwarzanych $mieci 1 zadbasz o srodowisko.
Lampion zrobiony z wykonanego r¢cznie papieru nie tylko fadnie wy-
glada, lecz takze przypomina, ze z pozoru niepotrzebne rzeczy moga
dosta¢ drugie zycie.

Podczas wykonywania zadan:

postepuj zgodnie z planem pracy,

postuguj si¢ narzedziami w sposéb bezpieczny,

przestrzegaj porzadku na stanowisku pracy;,

oszczednie gospodaruj materiatami.

Przygotuj: wysuszony papier czerpany, plastikowg ramke

(wykorzystang podczas przygotowywania papieru czerpanego),

8 drewnianych patyczkdw do loddw, arkusz tektury formatu A4, karton
formatu A4, ekierke, linijke, otdwek, klej typu wikol z dozownikiem,
nozyczki, tasma ozdobna o dtugosci 50 cm i szerokosci ok.1cm,

lampki LED zasilane bateriami lub z sieci elektrycznej przez port USB.

30 2.2.
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Narysuj na tekturze
dwa ksztatty

o wymiarach
podanych na
rysunkach
technicznych.
Wytnij je doktadnie.

Utéz plastikowq ramke na arkuszu papieru czerpanego. Odrysuj wewnetrzny kwadrat i wytnij go. Przed
wycieciem zmierz boki - kazdy z nich powinien mieé¢ dtugos¢ 100 mm. W ten sposdb przygotuj cztery
kwadraty. Wszystkie czynnos$ci wykonuj starannie.
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Zapoznaj sie z rysunkiem technicznym. Nastepnie o

wytnij z kartonu cztery prostokqty o wymiarach
podanych na rysunku. Kazdy z nich zegnij
wzdtuz na pot, tak aby powstata linia zgiecia
przechodzqca przez srodek prostokgta.

Utéz kwadraty z papieru czerpanego réwno

obok siebie. Potgcz je, przyklejajgc wyciete
prostokaty w miejscach tgczenia. Ostatni pasek
przymocuj tylko jedng potowq, a drugq pozostaw
nieprzyklejona.

32

Sklej wszystkie elementy, tak o
aby powstata jedna spdjna
konstrukcja.

z otworem).

Przymocuj podstawe a
(kwadrat ze $cietym rogiem)

oraz wierzch lampy (kwadrat

Na kazdejz bocznych

krawedzi przyklej po dwa
patyczki do lodéw w celu
wzmochnienia konstrukcji.

Oklej pozostate krawedzie na gérze i na dole
tasmg dekoracyjnq. Do ozdobienia $cian
konstrukcji mozesz uzy¢ resztek papieru
czerpanego.

2.2. Recykling w praktyce — lampion z papieru czerpanego

Umies¢ wewnaqtrz lampionu zrédto swiatta

w postaci lampek LED. Wyprowadz przewéd
zasilajgey przez otwér technologiczny

w podstawie. Sprawdz, czy oswietlenie dziata
prawidtowo.



Po wykonaniu pracy zastanow si¢ 1 powiedz:

ktory etap pracy podobat ci si¢ najbardziej,

co sprawito ci najwigksza trudnosc,

jakie problemy pojawity si¢ w trakcie pracy oraz w jaki sposob udato si¢ je rozwiazac,
co, wedtug ciebie, nalezatoby zmieni¢ w procesie przygotowania lampionu.

Wiecej na temat

W technice stosuje sie materiaty podobne do papieru czerpanego - rdwniez powstajag one z widk-
nistej masy papierowej (pulpy), z ktérej formuje sie nowe ksztatty. Przyktady takich materiatow wy-
mieniono nize;.

Sprawdi sie!

Papier-mache [czyt. papje-masze]l - masa powstajqca z rozdrobnionego papieru
wymieszanego z woda. Po wyschnieciu twardnieje, dlatego mozna z niej formowac rézne
ksztatty, np. dekoracje, maski, elementy plastyczne.

Opakowania z pulpy (np. wyttoczki do jajek) — wytwarzane z rozwtéknionego papieru lub
makulatury uformowanej na mokro w odpowiedni ksztatt. Chronig delikatne przedmioty przed
uszkodzeniem, a po wyrzuceniu tatwo sie rozktadajag lub poddajq recyklingowi.

Biodegradowalne talerzyki pulpowe - jednorazowe naczynia z prasowanych widkien
roslinnych (np. papierowych). Po uzyciu mogq sie naturalnie roztozy¢ w srodowisku, dlatego
stanowig bardziej ekologiczng alternatywe dla plastiku.

Tektura introligatorska — gruba, sztywna tektura uzywana do wzmacniania i usztywniania
przedmiotow, m.in. opraw ksigzek, oktadek, teczek, pudetek. Jest trwata i dobrze utrzymuje ksztatt.
Ekologiczny karton makulaturowy - produkowany z papieru odzyskanego w procesie
recyklingu, co ogranicza zuzycie nowych surowcdw i iloé¢ wytwarzanych odpaddw. Stuzy do
pakowania i zabezpieczania towardw.

Zastanow sie i powiedz, co mozna zmienié¢ w instrukcji przygotowania lampionu, aby byt on jeszcze
bardziej ekologiczny.

e Odszukaj w internecie, jak wyglgda powszechnie uzywany symbol recyklingu. Sprébuj odnalezé
o v domu trzy przedmioty, na ktérych umieszczono takie oznaczenie.
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2.3. Wyroby papierowe — konstrukcja przestrzenna
o strukturze plastra miodu

Zrozumiesz, jakie
zastosowania ma
obecnie papier.

Wymienisz
najwazniejsze
wiasciwosci papieru.

Poznasz strukture
plastra miodu.

Wykonasz prace
w technice plastra
miodu.

Q

Muzeum Ksiqgzki
Artystycznej w Lodzi

Instytucja ta poswiecona
jest sztuce tworzenia
ksigzki i tradycyjnym
technikom druku.

To jedno z nielicznych
muzedw w Polsce,

ktére dokumentujg

i promujq artystyczne
oraz rzemieslnicze strony
powstawania ksigzki.

Od poczgtku dzialalnosci

placéwka gromadzi
miedzy innymi: prasy
drukarskie, czcionki

i recznie tworzone
publikacje artystyczne.
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Podejmij temat \

@® Odpowiedz na podane pytania.

- Czy przyroda moze inspirowac?

- Jak zbudowany jest plaster miodu?

- W jaki sposdb ptaska kartka papieru moze sie zmienié¢ w przestrzenng
konstrukcje?

Papier ma bardzo szerokie zastosowanie. Od wiekdéw zapisuje si¢ na nim
rozne informacje, przygotowuje dokumenty, drukuje ksiazki 1 czasopi-
sma. Obecnie materiat ten jest powszechnie stosowany w handlu oraz
w roznych gaf¢ziach przemystu, przede wszystkim do wyrobu opakowan.
Specjalistyczne rodzaje papieru sa niezbedne w fotografii, laboratoriach
chemicznych, elektrotechnice, a takze przy obrobce powierzchni oraz
produkcji znaczkow pocztowych 1 banknotow.

Papier ma rozne wtasciwosci, ktore decyduja o jego jakosci 1 przezna-
czeniu. Do najwazniejszych z nich naleza:

gramatura — masa papieru wyrazona w gramach na metr kwadrato-

wy (g/m?), wpltywa na jego wytrzymatos$¢ 1 sztywnosc,

grubos¢ — odlegtos¢ migdzy dwiema powierzchniami arkusza, ma

duzy wplyw na sztywnos$c¢ 1 mozliwo$¢ zginania papieru,

gladkosc¢ — stopien nierownosci (szorstko$ci) powierzchni papieru,

biatos¢ — wrazenie wizualne koloru papieru, zalezy od uzytego surow-

ca oraz zastosowanych wybielaczy,

nieprzezroczystos¢ — odporno$¢ papieru na przenikanie Swiatta,

polysk —wrazenie optyczne powstajace podczas ogladania powierzch-

ni papieru.

Wyroby papierowe — konstrukcja przestrzenna o strukturze plastra miodu



Poszczegélne rodzaje papieru mogg si¢ ro6znic¢ struktura. Jednym z wystepujacych typow struk-
tury jest struktura plastra miodu, szeroko wykorzystywana w technice 1 przemysle. Przedmioty
wykonane z papieru o budowie przypominajacej plaster miodu wyrézniaja si¢ niska masa, duza
sztywnoscig oraz zdolno$cia pochtaniania energii. Najczesciej sa to opakowania techniczne, wypet-
nienia 1 przektadki chroniace przedmioty podczas transportu, palety, stojaki reklamowe, elementy
konstrukcji drzwi 1 mebli.
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Papier o budowie plastra miodu sktada si¢ z wielu matych szesciokatéw, podobnych do tych,
ktore pszczoty buduja w ulu. Im wigksza jest liczba tych matych potaczonych ze soba komorek, tym
wicksza wytrzymatos$¢ wykazuje konstrukcja. Tak zbudowany papier chroni przed uderzeniami
1 naciskiem, dzigki czemu zabezpieczony nim przedmiot nie ulega zniszczeniu.

Ale dlaczego ta konstrukcja jest tak mocna? Poniewaz poszczegélne komoérki podpieraja si¢ na-
wzajem, dzigki czemu ich wytrzymatos¢ si¢ sumuje. Kazda cienka $cianka przenosi cz¢$¢ ci¢zaru
1 wspiera sasiednie $cianki. Nacisk rozktada si¢ zatem na catg strukture, a nie tylko jej pojedynczy
fragment. Papierowy plaster miodu dziafa jak poduszka ochronna — jest lekki, a jednoczesnie bar-
dzo wytrzymaty.

Pora teraz wykorzysta¢ poznana zasad¢ do wykonania pracy technicznej. Tworzac papierowa

konstrukcje, bedziesz sktadac 1taczy¢ elementy tak, aby powstata forma przestrzenna przypomina-
jaca plaster miodu. Zobaczysz, ze w gotowym lampionie papier tworzy wiele powtarzajacych si¢
komorek, ktére wzajemnie si¢ podpieraja. Dzigki temu dekoracja zachowuje swoj ksztatt, jest lek-
ka, estetyczna 1 stabilna. Na kolejnych etapach pracy przekonasz si¢, ze inspiracja natura pomaga
tworzy¢ ciekawe 1 trwate konstrukcje — podobnie jak w prawdziwym plastrze miodu.
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Wykonaj ozdobny lampion modutowy technika plastra miodu. Zastosuj materiaty 1 narzedzia
stuzace do obrébki papieru. Zadanie mozesz zrealizowac samodzielnie lub w zespole. Wykorzystaj
wzornik 1 rysunki elementéw zamieszczone w podreczniku (s. 36 1 37).

Krok po kroku

Ozdobny lampion z papieru

Przygotuj: kartka z bloku technicznego, kartki papieru
ksero w dowolnym kolorze (mozesz tez wykorzysta¢ arkusze
gtadkiej bibuty lub papier pakowy), klej do papieru w tubce
z dozownikiem, linijke, otéwek, cyrkiel, nozyce, spinacze
biurowe, temperdéwke. i

Odczytaj z zamieszczonych rysunkdw technicznych wymiary wzornika i pozostatych elementéw.
Nie wycinaj ich z podrecznika, lecz narysuj wtasne na kartce z bloku technicznego.

Wykres| ksztatt wzornika na podstawie zatgczonego rysunku technicznego.

Narysuj wybrany element zgodnie z jego wymiarami umieszczonymi na rysunku.

Wytnij doktadnie narysowany element - wykorzystasz go jako szablon.
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Weornikdoklejeria

o Zepnij spinaczami biurowymi kilka kartek, o Utéz wyciety element na narysowanym
utéz na nich przygotowany szablon i wytnij wzorniku. Na wierzchu umie$é przygotowang
jego ksztatt. Czynnos¢ powtarzaj, az uzyskasz wczesniej ramke z otworem i natéz klej wzdtuz
40 jednakowych elementéw. Wykonaij tez linii znumerem 1.

ramke z podtuznym otworem - przyda sie
podczas klejenia.

WaomikdoKiejenia

0 Umies¢ nastepny element doktadnie na o Po upewnieniu sie, ze klej zwiqzat, rozciggnij
pierwszym. Natdz klej wzdtuz linii z numerem 2. lampion i sklej jego dwa skrajne elementy.
Kolejne czesci sklejaj naprzemiennie zgodnie

z uktadem linii numer 1i linii numer 2.

° Miejsce tgczenia wzmocnij spinaczami @ Sklejony lampion: A - widok z gory,
biurowymi. B - widok z boku.
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Po wykonaniu pracy zastanow si¢ 1 powiedz:

dlaczego plaster miodu jest mocniejszy niz jedna kartka,
co si¢ stanie, gdy zwickszy si¢ liczb¢ komorek,

dlaczego papier najlepiej znosi nacisk z gory.

Przykiady prac z wykorzystaniem techniki plastra miodu

Mozesz $miato eksperymentowac z kolorami 1 ksztattami dekoracji. Ogranicza ci¢ tylko twoja wy-
obraznia. Zobacz, jakie wspaniate, niepowtarzalne ozdoby da si¢ wykonac w technice plastra miodu.
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Papier — 'material.uniwersalny

Papier znalazt wiele réznych, czesto zaskakujqcych, zastosowan. Jest to materiat tani i tatwo dostepny, chetnie
wykorzystywany do prac modelarskich, konstrukecyjnych, dekoracyjnych i artystycznych.

Papier jako material modelarski

Modelarstwo kartonowe jest zajeciem czasochton-
nym, wymagajacym wytrwalosci 1 precyzji, a mimo
to ma wielu mitosnikow. Dzieje si¢ tak, poniewaz

ten sposob spedzania czasu moze by¢ wartosciowa
1 cickawa pasja; dla ludzi w r6znym wieku. W dzi-
siejszych czasach modelarze maja ogromny wy-
bor gotowych, kartonowych modeli do ztozenia,

Model wykonany  jednak najwigksza satysfakcje sprawia wykonanie
wedtug wiasnego projektu  pracy wedlug wlasnego projektu.

Przed rozpoczeciem sktadania modelu trzeba
starannie zorganizowac¢ warsztat pracy, przygoto-
wac sprawne, ostre narzedzia 1 odpowiednie ela-
styczne papiery, ktore nie marszcza si¢ pod wply-
wem dziatania kleju.

\

Gotowy ztozony model

Zaskocz wiedzq! Papier - materiat uniwersalny



=
- 4

ie to wydawaé nieco dziwne, papier jest rowniez materiatem konstrukcyjnym. Stosuje sie¢ go miedzy inny-
dukeji mebli. Powstajq one z papierowej wikliny, ktérg wyrabia sie z... gazet.

Papier jako materiat
konstrukcyjny

Wikliniarstwo to rodzaj rzemio-
sta polegajacy na recznym wy-
robie przedmiotow uzytkowych
1 dekoracyjnych z wikliny, czyli
suchych pedow wierzby. Wy-
maga ono opanowania trudnej
umiejetnosci wyplatania wikli-
ny przy zastosowaniu réznych
splotow. Warto jednak by¢ cier-
pliwym, gdyz efekt koncowy
jest niezwykty:.

Materiat konstrukeyjny -

Stolik z papierowe;j
zwiniete papierowe rurki wikliny

Papierowe meble od dawna ciesza si¢ zainteresowaniem na calym $wiecie. Pierwszym projek-
tantem tego typu sprz¢tow byt amerykanski architekt Frank Gehry [czyt. geri]. Stworzyt on krzesto

o nowoczesnej konstrukcji, wykonane z 60 warstw sklejonego papieru. Swoim pomystem zapoczat-
kowat zupethie nowy sposob wytwarzania niepowtarzalnych mebli.

\‘\\\\\‘\\\\\-\ - WS ‘ R =

-~

=/

g

; Przyktady 8 :

v papierowych mebli | (¢} Czy, wedhug ciebie, papier jest materiatem trwatym?

‘ D Sprawdz w internecie, ile lat majg najstarsze zachowane
g dokumenty z papieru.
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2.4. Przyrzqdy i narzedzia do prac z papierem — album na zdjecia

Poznasz przyrzqady
i narzedzia do pracy
Z papierem oraz
zasady ich uzywania.

Utrwalisz tech-
niczne umiejetnosci:
czytanie rysunku
technicznego,
mierzenie, ciecie,
klejenie, tgczenie
elementéw w catosé.

Wykonasz
z papieru album
zdobiony materiatami
z recyklingu.

e

Ciekawe!

Pierwsze znane linijki
pomiarowe powstawaty
juz w starozytnym Egipcie
i byty wykonywane z kosci
stoniowej lub drewna.

Co ciekawe, ich podziatki
bywaty doktadniejsze niz
mozna by sie spodziewacd
po tak dawnych
narzedziach.

S

@

Od witasciwej organizaciji
stanowiska pracy

i odpowiedzialnego
zachowania zalezy twoje
bezpieczenstwo.
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@® Przeczytajzagadke

i przyjrzyj sie fotografiom.
Okresl, jaki wyréb techniczny
bedzie przedmiotem projektu.

Zagadka:

Mam ksztaft prostokata,
chronie wasze wspomnienia,
nie jestem ksiqgzkaq,

chod kartki mam w srodku,

a moja oktadka powstanie

z rzeczy... do wyrzucenia.

Papier jest materiatem tatwo poddajacym si¢ obroébce. Mozna go odmie-
rza¢, przycinaé, klei¢, zdobi¢, karbowad, skreca¢. Do tych dziatan po-
trzebne sa rozne przyrzady 1 narzedzia, ktore zawsze powinny by¢ spraw-
ne, oczyszczone 1 utozone bezpiecznie w wyznaczonym miejscu. Wazne
jest takze zabezpieczenie przed zniszczeniem powierzchni roboczej (np.
blatu stotu). Mozna w tym celu zastosowac profesjonalne maty do cigcia
lub gruba, gtadka tektur¢. Podczas prac technicznych z papierem trzeba
pamigtac o zachowaniu porzadku 1 bezpiecznym postugiwaniu si¢ narze-
dziami. Szczegdlnej uwagl wymaga uzywanie ostrych narzedzi. Zawsze
nalezy je trzymac za uchwyt — rowniez w trakcie podawania innej osobie.
Nie wolno nimi rzucaé, bezwiednie manipulowac¢ ani pozostawia¢ ich
w nietadzie, a po skoniczonej pracy nalezy je starannie oczysci¢ 1 odtozy¢.

Przyrzqdy do mierzenia i kreslenia

U
o
y '
A Przymiar kreskowy A Cyrkiel A Otéwek

Przyrzady nalezace do tej grupy stuza do mierzenia 1 zaznaczania wy-
miaré6w na materiale. Precyzyjne pomiary sa mozliwe tylko wtedy, gdy
uzywa si¢ narzedzi utrzymanych w dobrym stanie. Podziatka przymiaru
kreskowego powinna by¢ wyrazna 1 czytelna, koncowka cyrkla — ostra,
a rysik otéwka — zatemperowany.

Przyrzqdy i narzedzia do prac z papierem — album na zdjecia



Narzedzia i przyrzqdy do ciecia papieru S
Ciekawe!

Skutecznym sposobem

ostrzenia nozyczek jest
wielokrotne przeciecie

nimi drobnoziarnistego

papieru $ciernego

o gradac;ji 150-200.

o o o o =

PR —

A Nozyce A Nozyk

A Gilotyna A Obcinarka krgzkowa

. 4
=

A Dziurkacz A Dziurkacz ozdobny

o = o o o o

Przed przystapieniem do cigcia musisz sprawdzi¢, czy narzedzia, ktorych | Ciekawe!
bedziesz uzywac, sa w dobrym stanie. Jesh ich ostrza sa tepe, nalezy je

naostrzy¢, aby nie postrzepity brzegéw przecinanego materiatu.

Tepe nozyczki nie tylko
gorzejtnq, ale tez sq
bardziej niebezpieczne,
poniewaz wymagajg
uzycia wiekszej sity,

co zwieksza ryzyko
poslizgniecia sie ostrza.
Dlatego w pracowniach
technicznych regularne
ostrzenie narzedzi jest

, . . obowigzkowq praktyka.
by¢ zawsze skierowane ku dotowi. Nl Proeys

Nozyce sa najcz¢sciej stosowanym narzedziem do cigeia roznych ma-
teriatow, rowniez papierniczych. Sa niezastapione podczas wycinania
ptaszczyzn okragtych 1 tukow. Nozyczki uzywane do obrébki papieru nie
powinny by¢ wykorzystywane do przecinania innych materiatow, gdyz
szybko si¢ stepia. Podczas cigeia zaréwno nozyce, jak i cigty materiat nale-

e o e e e

zy trzymacé w bezpiecznej odlegtosci od oczu. Ostrze narzedzia powinno
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==SSEEE] WIEE. Nozyk do papieru pozwala wykonywac¢ doktadne cigcia.
J Narzedzie to jest jednak niebezpieczne 1 postugiwanie si¢
nim wymaga odpowiedniego przygotowania warsztatu pra-
cy 1 zachowania szczegoélnej ostroznosci. Przed rozpoczeciem
cigcia papier nalezy utozy¢ na macie lub tekturowej podktad-
ce. Podczas ciecia po linii prostej wskazane jest uzycie metalo-
wego przymiaru kreskowego. Nozyk powinien by¢ ustawiony
pod katem 1 prowadzony wzdtuz prawej krawedzi przymiaru
— przez osoby prawor¢czne badz lewej krawedzi przymiaru —
przez osoby lewor¢czne.

Gilotyna umozliwia precyzyjne 1 szybkie cigcie papiero-
A Ciecie papieru z uzyciem nozyka wych arkuszy. Zasada jej dziatania jest prosta. Za pomoca
' przymiaru raczki trzeba unies$¢ ostry n6z na maksymalng wysokos¢. Na-
stepnie na gilotynie uktada si¢ arkusz papieru, dopasowuje go
do odpowiedniego szablonu nakre$lonego na blacie 1 opusz-
cza ostrze. Uzywanie tego przyrzadu jest niebezpieczne, dla-
tego mozesz go obstugiwac pod opieka osoby dorostej. Zanim
przystapisz do pracy, sprawdz, czy gilotyna stol na rownym
1 stabilnym podtozu. Podczas cigcia utrzymuj w bezpiecznej
odlegtosci od ostrza luzne ubrania 1 dtugie wiosy. Nigdy nie
przekraczaj maksymalnej, okreslonej w instrukeji obstugi licz-
by arkuszy, ktére narzedzie moze przeciac za jednym razem.
Nie nalezy tez przecinaé papieru spietego zszywkami, spina-

i ) czami i innymi elementami, ktére moga zaktoci¢ prace urza-
A Ciecie papieru gilotyng dzenia 1 powodowac niebezpieczne sytuacje.

Przybory i materialy wykorzystywane do fgczenia papieru

{
f
(
1
0
(

ABLOHS SUSDIBOIOUA 1 15354 SHOUS

(|

A Klej A Tasma klejgca A Zszywacz A Spinacze

Papier mozna taczy¢ migdzy innymi przez klejenie, zszywanie, spinanie. R6znego rodzaju kleje
(np. introligatorski, stolarski, biurowy, naktadany na goraco) zapewniaja szybkie 1 trwate potacze-
nie. Dobrze dobrany klej nie wycieka 1 nie powoduje odksztatcent czy odbarwien. Scalanie papie-
rowych elementéw przy uzyciu zszywacza biurowego lub spinaczy jest popularnym, cho¢ mniej
trwalym sposobem faczenia.
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Wiecej na temat

Oprawy starych ksigzek i albumoéw pokazujq, jak kiedys tgczono pa-
pier, tekture i — czesto skére lub ptétno — w solidne oktadki. Historyczne
ksiegi nierzadko miaty recznie zdobione grzbiety i twarde oktadki, dzieki
czemu byty bardziej trwate i eleganckie. Z kolei w albumach fotograficz-
nych z dawnych lat papierowe kartki byty najczesciej wklejane recznie,
a zdjecia osadzano przy uzyciu specjalnych ramek bqgdz paskdw papieru.
Pierwsze rodzinne albumy fotograficzne powstawaty w XIX wieku i byty
wykonywane recznie z papieru, tektury i tkaniny. O ich trwatosci decydo-
waty jednak nie tyle uzyte materiaty, co konstrukcja grzbietu oraz sposéb
tqczenia kartek. Podobng technike zastosujesz podczas realizacji projek-

Oprawianie ksiqzek,
drzeworyt z Ksiegi rzemiost,
tu technicznego albumu. 1568 rok

Na dzisiejszych zajeciach bedziesz rozwija¢ zdolno$ci postugiwania si¢ narzedziami do cigcia
papieru, wykonywania otworow oraz taczenia elementéw w trwata catos¢. Zdobyta wiedz¢ 1 umie-
jetnosci wykorzystasz podczas realizacji projektu technicznego, w ktorym zastosujesz materialy pa-
piernicze, takze te pochodzace z recyklingu. Celem pracy bedzie wykonanie funkcjonalnego 1 este-
tycznego wyrobu, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa oraz zaplanowanymi zalozeniami projektu.

Dodatkowo nauczysz si¢ wlasciwie planowac kolejne etapy pracy — od przygotowania projektu,
przez dobor odpowiednich narzedzi 1 materiatow, az po staranne wykonczenie gotowego produk-
tu. Podczas kompletowania potrzebnych materiatéw bedziesz zapisywac ich koszty, aby po zakon-
czeniu pracy moc podliczy¢ wydatki poniesione na wykonanie albumu. Wykorzystanie materiatow
z recyklingu pozwoli ci rozwinac kreatywnos¢ oraz $swiadomo$¢ ekologiczna — przekonasz si¢, ze
nawet z prostych surowcéw mozna stworzy¢ atrakcyjny produkt.

Na zakonczenie dokonasz oceny swojej pracy, analizujac jej funkcjonalnos¢ oraz zgodnos¢ wy-
konania z projektem. Podsumowanie kosztow materialéw pomoze ci z kolei zrozumie¢, jak pla-
nowac budzet 1 racjonalnie gospodarowac¢ $rodkami. Dzig¢ki temu zadaniu rozwiniesz nie tylko
zdolnos$ci manualne, lecz takze umieje¢tnos¢ planowania 1 szacowania kosztow.

Podczas wykonywania zadania:

postepuj zgodnie z planem pracy,

postuguj si¢ narzedziami w sposéb bezpieczny,

przestrzegaj porzadku na stanowisku pracy,

oszczednie gospodaruj materiatami.
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Krok po kroku

Album na zdjecia

Przygotuj:

Materiaty: blok techniczny formatu A4 z czarnymi
kartkami, 2 tekturki formatu A4, 4 biate kartony
techniczne formatu A4, ptétno lub wstazke

z naturalnych surowcéw (np. juty, konopi, Inu)

o szerokosci 5-6 cm i dtugosci 22 cm, ozdobny sznurek
o dtugosci 50 cm, zuzyte i wysuszone papierowe torebki
po herbacie, klej typu wikol, lakier akrylowy.

Narzedzia: linijka, ekierka, nozyczki lub nozyk do papieru,
dziurkacz biurowy, ptaski pedzel, otdwek, podktadka na
stolik, maty pojemnik.

Przyjrzyj sie rysunkom i zobacz, z jakich czesci sktada sie album. Sprawdz wymiary poszczegdlnych
elementdéw. Przygotuj swoje miejsce pracy, potrzebne materiaty i narzedzia. Nastepnie wykonaj prace zgodnie
z zamieszczongq instrukcjq.

1. Oktadka gdrna

2. Oktadka dolna

3. Czarny karton

4. Ptdcienny grzbiet

5. Otwory na tasiemke

X

210

karton (260x210 mm)
tektura (297x210 mm)

karton (297x210 mm) 260
297

46 2.4. Przyrzqdy i narzedzia do prac z papierem — album na zdjecia



a Odczytaj podane wymiary tektury i kartonéw. Za pomoca linijki i otéwka narysuj na biatym kartonie

prostokqt o wymiarach 260x210 mm, a nastepnie go wytnij. Czynnosé powtdérz dwukrotnie, aby przygotowaé
elementy do wykonania oktadki gérnej i oktadki dolnej. Pracuj doktadnie.

/),

I

e Natéz rdwnomiernie klej na powierzchnie tektury (oprécz paska przeznaczonego na grzbiet). Przyklej biaty
karton o wymiarach 260x210 mm, a nastepnie doktadnie docisnij i przytrzymaj, aby zapewni¢ trwate
sklejenie. Catg czynnos$é wykonaj dwukrotnie.

——

N

rey
0

o Zuzyte torebki po herbacie opréznijz zawartosci i usun z nich zanieczyszczenia. Porwij torebki na mniejsze
kawatki. Nalej niewielkq ilosé lakieru akrylowego do pojemnika. Za pomocq pedzla pokryj powierzchnie
kartonu lakierem. Na mokry lakier naktadaj kawatki papieru z torebek po herbacie.

47



48

Pokrywaj papier lakierem i doklejaj kolejne
recyklingowe skrawki. Uktadaj kawatki w taki
sposéb, aby nachodzity na siebie i wystawaty
poza krawedzie kartonu.

a

Narysuj linie wzdtuz krétkiej krawedzi kartki.
Wyznacz jej Srodek i narysuj linie prostopadtq,
siegajgcq okoto 4 cm od krawedzi. Naklej
papierowq strzatke na srodku dziurkacza zgodnie
zilustracjq.

/2

Na kazdym elemencie, od strony wykonanych
otwordw, narysuj linie rownolegtg do krawedzi.
Pokryj klejem powierzchnie od krawedzi do
narysowanej linii.

| Sordl % V.7

Zawin wystajqgcy papier na drugq strone tektury
i przyklej go lakierem. Czynnos$¢ powtdrz na
obydwu oktadkach. Pozostaw do wyschniecia
na réwnej powierzchni. Na wewnetrzng strone
oktadki naklej biaty karton formatu A4.

Wsun kartke do dziurkacza az do oporu. Ustaw
strzatke na krétkiej prostopadtej linii i mocno
nacisnij. W ten sam sposéb wykonaj otwory

w pozostatych arkuszach. Pracuj doktadnie, aby
wszystkie otwory byty w tych samych miejscach.

Nastepnie doktadnie sklej ze sobq wszystkie
elementy, wyréwnujgc ich krawedzie. Sklejone
warstwy $cisnij za pomocq klipséw biurowych
i pozostaw catosé do wyschniecia.
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@ Grzbiet albumu oklej ptotnem o wymiarach
210%70 mm, doktadnie wyréwnujgc krawedzie
materiatu. Nastepnie przez wykonane otwory
przeciqggnij ozdobnq tasiemke i zawiqz jg
w wybrany sposdb, aby zapewnic stabilne
potgczenie elementow.

Wyobraz sobie, ze jestes kontrolerem jakosci w pracowni technicznej. Obejrzyj doktadnie swdj
album i sprawdz, czy:

e oktadki sq réwno sklejone,

® grzbiet jest trwale potqczony,

¢ zdobienie jest dobrze przyklejone,

e otwory na tasiemke sqg w tych samych miejscach.

Po przeprowadzeniu kontroli wskaz, ktére elementy sq wykonane dobrze, a ktére wymagajg poprawy.

Oblicz, ile kosztowato wykonanie albumu. Skorzystaj z zamieszczonego nizej wzoru tabeli. Narysuj
D ja na kartce, wpisz ceny wykorzystanych materiatdw, a nastepnie oblicz koszt catkowity.

KARTA KOSZTORYSU

Imie i nazwisko ucznia: Klasa: Data:

Karton techniczny

Tektura (recykling) 0zt 0zt
Biaty karton techniczny
Ptétno / tasiemka
Ozdobny sznurek
Klej
Lakier akrylowy
Torebki po herbacie (recykling) 0z 0z

Catkowity koszt albumu: 7+

e Na podstawie informacji zawartych w uzupetnionej tabeli z zadania 2 powiedz:
® ktéry materiat byt najdrozszy,
® ktéry materiat nic nie kosztowat i dlaczego,
¢ jak wykorzystanie materiatéw z recyklingu wptyneto na koszt albumu.
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2.5. Origami w technice

Zrozumiesz, na
czym polega technika
origami oraz jak
z papieru powstajg
trwate konstrukcje.

Nauczysz sie
czytac schematy
i wykonywac zgiecia
papieru w okreslonej
kolejnosci.
Zobaczysz,
jak origami jest
wykorzystywane
w technice.

e

Ciekawe!

\

[}

I
Przyktadem |
zastosowania origami i
w technologii kosmicznej |
jest teleskop Jamesa i
Webba [czyt. dzejmsa !
tebal. Jego zwierciadto |
gtéwne sktada sie i
718 szesciokgtnych !
, s |
elementdw, ktdre |
roztozylty sie dopiero :
wtedy, gdy teleskop |
dotart w wyznaczone i
miejsce w kosmosie. |
3 |

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

[}

/

Podejmij temat \

@® Joksprawié, by zwykia kartka papieru - bez uzycia kleju, nozyczek ani
tasmy - zamienita sie w trwaly i rozpoznawalny przedmiot?

.

Origami faczy sztuke z technika, wymaga planowania, doktadnosci 1 dobrej

znajomoscl materiatu. Polega na celowym 1 zaplanowanym ksztattowaniu
papieru poprzez zginanie, co doskonale odzwierciedla kolejnos¢ dziatan pod-
czas tworzenia wyrobu technicznego: material = proces — efekt. Skfada-
nie origami obejmuje prace wedtug instrukeji technicznej, czytanie schema-
tow oraz precyzyjne wykonywanie czynnos$ci w okreslonej kolejnosci.

Origami to nie tylko sztuka, lecz takze inspiracja do budowania duzych,
skomplikowanych 1 nowoczesnych konstrukeji. Nierzadko inzynierowie,
na podstawie rozwiazan znanych z origami, tworza cos tak, zeby byto mate,
a potem dalo si¢ roztozy¢ w co$§ duzego 1 mocnego.

b

:L"r*“""'-

|

b

|

F.,.,rml’!
rypryr Al

A Sktadany most pieszy w miescie Kilonia w Niemczech
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Zasady origami wykorzystuje si¢ miedzy innymi w:

projektowaniu konstrukcji sktadanych (mosty),

architekturze (dachy),

inzynierii kosmicznej (sktadane panele stoneczne, ostony),

projektowaniu opakowan.

Na zaje¢ciach praktyczno-technicznych uczysz sig, jak z danego materia-
tu wykona¢ konkretny przedmiot. Dzisiaj materiatem bedzie papier, a na-
rz¢dziem — przede wszystkim twoje rece. Przekonasz sie, ze zwykta kartka
moze zamieni¢ si¢ w trwata 1 ciekawa forme, jesli zostanie odpowiednio zto-
zona. Dowiesz si¢ takze, jak wazne w pracy technicznej sa precyzja, uwaz-
ne wykonywanie kolejnych krokéw oraz staranne wygtadzanie zagiec. Zo-
baczysz, jak z prostych form powstaja bardziej ztozone modele 1 nauczysz
si¢ planowac kolejne etapy pracy tak, aby uzyska¢ zamierzony efekt.

Punktem wyjscia do tworzenia origami sa okre$lone konstrukcje z ar-
kusza papieru, tak zwane bazy. To wlasnie one stanowia fundament wie-
lu modeli. Gdy opanujesz sposoby sktadania podstawowych baz, fatwiej
bedzie ci tworzy¢ rozne papierowe formy — od prostych figur po bardziej
skomplikowane ksztatty.

Baza kwadrat

o = = o o o = =

Ciekawe!

Najmniejsze,
mikroskopijne modele
origami majq wielkosé
tebka od szpilki. Sg
dowodem na to, ze
sktadaé mozna nie tylko
duze kartki papieru, ale
tez mate jego skrawki.




Baza koperta

Baza latawiec

Istnieje wiele rodzajow 1 stylow origami. Réznia si¢ one technika wykonania, liczba uzytych
kartek oraz poziomem ztozonosci. Oto najwazniejsze z nich:

A Origami klasyczne - A Origami modutowe — A Kirigami - odmiana A Origami techniczne

sktadane z jednej kartki powstaje z wielu origami, w ktorej stosuje sie  (matematyczne) -

bez uzycia kleju i nozyczek.  identycznych modutow, ciecie papieru. stosowane do tworzenia
ktdre tgczy sie bez ztozonych figur
stosowania kleju. geometrycznych.

W zaleznosci od liczby krokéw potrzebnych do wykonania modele origami mozna podzieli¢ na:

tatwe — kilkanascie zgiec,

srednie — kilkadziesiat zgiec,

zaawansowane — nawet kilkaset operacji.

W najbardziej skomplikowanych projektach przygotowanie jednej figurki trwa nawet kilkanascie
godzin, a instrukcja zajmuje kilkadziesiat stron.
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Sonobe to jedna z odmian origami modutowego, nazwana na czesé jego twdrecy — Mitsunobu
D Sonobe. Polega na sktadaniu wielu identycznych papierowych modutéw, ktére nastepnie tgczy sie
bez uzycia kleju w bryty geometryczne.

Wykonaj w tej technice szescian:

® 746z 6 jednakowych modutéw Sonobe zgodnie z opisami z czesci Krok po kroku,

® potgcz moduly tak, aby powstat stabilny szescian,

¢ zadbaj o doktadne zgiecia i staranne wykonanie,

® sprawdz, czy szescian ma ksztatt bryty, jest stabilny i sie nie rozpada.

Kazda z czesci sktadowych szescianu jest wazna, poniewaz razem tworzg stabilng konstrukcje.

Krok po kroku

Szescian Sonobe

Przygotuj: 6 biatych lub kolorowych kartek o wymiarach
21x21cm.

Tworzenie pojedynczego modutu

a Z46z kwadratowq kartke na péti docisnij miejsce e Roztéz kartonik. Nastepnie zagnij jego oba
zgiecia. zewnetrzne brzegi do srodka.

h

\

I 3\

o Catosé 746z jeszcze raz na pot. o Rozt67 kartke i zagnij kolejno dwa przeciwlegte
rogi w sposob pokazany na zdjeciu.
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e Ponownie z+67 kartonik na pot. ° Zagnij lewy gorny rég.

N\

\

o Powtdrz czynnosé z drugim rogiem. o Roztéz kartke i jeden z rogdw wtéz pod spdd - tak
jak na fotografii.

o Powtdrz te samg czynnos$é z drugim rogiem. @ Docisnij wszystkie zagiecia. Modut Sonobe jest
gotowy.
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Tworzenie szescianu z szesciu gotowych modutow

“ Pot6z modut poziomo. Zegnij jeden z rogdw. 6 Powtdrz te sama czynnosé z drugim rogiem,
tak aby powstat kwadrat.

o Rozt6z moduti potgcz go z nastepnym o Dodaj kolejny modut po przeciwnej stronie.
w sposob pokazany na zdjeciu.

o Odwrdéé catosé i dodaj modut czwarty. Potqcez go ° W podobny sposéb dodaj ostatnie dwa moduty.
z pozostatymi. Sprawdz i popraw tgczenia w razie potrzeby.
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2.6. Projekt konstrukcyjny — papierowy most z elementami

origami

Zobaczysz, jak
mozna wzmocnhic
papier poprzez
zginanie, sktadanie
i fgczenie elementow.

Nauczysz sie pro-
jektowad i budowaé
model mostu z wyko-
rzystaniem elementéw
origami.

Poznasz zasady
konstrukcji mostéw
oraz testowania ich
wytrzymatosci.

Ciekawe!

Inzynierowie bardzo
czesto testujq
zaprojektowane przez
siebie obiekty, budujqc
ich pomniejszone modele.
Pozwala to sprawdzié¢
stabilnos$¢ konstrukgji
oraz przewidzie¢ miejsca,
w ktérych wystapiq
najwieksze obciqzenia.

56 2.6.

Podejmij temat \

@ Papier jest cienki i fatwo go zgnie$é, mimo to mozna z niego stworzyé
mocne konstrukcje zdolne utrzymaé ciezar. Jak, twoim zdaniem, jest to
mozliwe? Zastandw sie i powiedz, ktére z wymienionych nizej czynnosci
moga sprawié, ze papier stanie sie mocniejszy. Podaj przyktady.

skrecanie sktadanie tgczenie

/

W technice czesto stosuje si¢ konstrukeje, ktore mozna sktadac 1 rozkta-

zginanie zawijanie

dac. Uzywa si¢ ich na przyktad wtedy, gdy co$ trzeba zbudowa¢ na krotki
czas, szybko pomoc ludziom dotknigtym kleska zywiotowa albo przete-
stowa¢ nowe pomysty. Dzieki ich wtasciwosciom da si¢ je tatwo przeniesc
w inne miejsce, aby dalej mogty petnic¢ swoja funkcje.

Jedna z wazniejszych konstrukeji technicznych jest most. Jego zada-
niem jest przenoszenie obciazen 1 taczenie dwoch oddzielonych prze-
strzeni. O wytrzymato$ci mostu decyduje nie tylko materiat, z ktoérego
jest wykonany, ale przede wszystkim konstrukcja, ksztatt poszczegélnych
elementow oraz sposob ich potaczenia. Mosty tymczasowe buduje si¢
z powtarzalnych elementoéw zwanych modutami, ktére mozna szybko po-
taczy¢. Jesh jeden z elementoéw ulegnie uszkodzeniu, wymienia si¢ go bez
rozbierania calego mostu. Ta zasada jest czgsto stosowana w nowocze-
snej technice. Przyktadem tego rodzaju konstrukeji jest — zaprojektowa-
ny przez angielskiego inzyniera Donalda Baileya [czyt. bejleja] — stalowy
most kratownicowy, sktadany z prefabrykowanych paneli. Z powodze-
niem jest on wykorzystywany od czasow II wojny $wiatowej az do dzisiaj.

Mosta Baileya

Projekt konstrukcyjny — papierowy most z elementami origami



Podzielcie sie na dwuosobowe grupy. Zbudujcie z elementéw origami sktadany most z papieru.
o) W trakcie pracy zastosujcie zasady konstrukcyjne podobne do tych, ktére obowiqzujq przy
= budowie prawdziwych mostéw.

Podczas wykonywania zadania:

® postepujcie zgodnie z planem pracy,

® postugujcie sie narzedziami w sposéb bezpieczny,
® przestrzegajcie porzqdku na stanowisku pracy,

® oszczednie gospodarujcie materiatami.

Krok po kroku

Most z elementami origami

Przygotuj:

Materiaty: 2 kartony techniczne formatu A4, kilkanascie
kartek papieru ksero, 4 patyczki do szasztykdw, sznurek
o dtugosci ok. 2 m, klej typu wikol, opcjonalnie wktad
klejowy do klejenia na gorgco.

Narzedzia: linijka, ekierka, nozyczki, opcjonalnie pistolet
do klejenia na gorgco.

1
ﬁ

Pomost (gérna ptyta mostu) — ptaski element na gorze konstrukgeji. To po nim przechodzi obcigzenie.
Przesto mostu — gtdwna czes¢ konstrukeji, po ktérej przechodzi sie i przejezdza.

Bariera mostowa - powtarzalne, ztozone elementy znajdujgce sie po bokach mostu.

Podpory mostu (filary) - masywne elementy, na ktérych opiera sie most. Przenoszg ciezar na podtoze
i zapewniajq stabilnos¢ konstrukgiji.

ENERENIES

Przyjrzyjcie sig rysunkowi przedstawiajgcemu, z jakich elementéw zbudowany jest most. Przygotujcie swoje miej-
sce pracy, potrzebne materiaty i narzedzia. Nastepnie wykonujcie prace krok po kroku, zgodnie z instrukcjq.
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a Z kartek formatu A4 ztdzcie dwie modutowe o Z kartonu technicznego formatu A4 wykonajcie
kostki origami Sonobe. Bedq one filarami mostu. przesto mostu. Ztézcie arkusz wzdtuz na pot
i doktadnie zaprasujcie powstatq krawedz.

e Sktadajcie dalej karton na pé4, az uzyskacie o W ten sam sposéb ztdzcie drugq potowe kartonu,
pasek o szerokosci okoto 1cm. tak aby powstata harmonijka.

»

e Przesto mostu utdzcie na filarach i przyklejcie wzdtuz wskazanych powierzchni.
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Skonstruujcie barierke mostowg. W tym celu ° Nastepnie zagnijcie kartke z obu stron -
przygotujcie 40 kartek o wymiarach 15x5 cm. od krawedzi do srodkowej linii zgiecia.
Kazdq kartke nalezy najpierw zgiqgé wzdtuz na pot.

o Ukryjcie zgiecia wewnatrz kartki i doktadnie je o Ztozony pasek zegnijcie w potowie dwukrotnie,
zaprasujcie. aby uzyska¢ ksztatt widoczny na zdjeciu.
Wykonajcie 40 takich elementdéw.

@ tagczcie elementy, wsuwajagc jeden w drugi, zgodnie ze sposobem pokazanym na zdjeciach.
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Gdy potagczycie ze sobq 20 czesci, powstanie dtuga konstrukcja. Pierwsza bariera gotowa. Wykonaijcie
drugq w ten sam sposéb.

NN

Q Przyklejcie wykonane barierki e Nastepnie zmierzcie szeroko$¢ przesta i odmierzcie na kartonie
po obu stronach mostu (wzdtuz prostokqt o tej szerokosci. Wytnijcie go i potdzcie na przedle -
przesta). bedzie to gérna ptyta mostu.

Na tym etapie mozecie zakonczyé prace konstrukcyjne. Chetni uczniowie mogq wykona¢ dodatkowe wzmocnienia
mostu w formie masztéw z linami.

Do wykonania wzmocnien bedziecie
potrzebowac¢ patyczkdw do szaszitykow,
1 sznurka oraz szesciu elementdw (zacze-
J pOw). Zaznaczcie miejsca mocowania
i # / zaczepow - po trzy z kazdej strony mostu.
/ /] ‘ Nastepnie zaplanujcie sposéb montazu
/ ' / wzmocnien. Zastandwcie sie, jak popro-
‘ wadzié¢ sznurki i ustawié elementy, aby
most byt jak najbardziej stabilny - to
wasza wiasna decyzja konstruktorska.
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Po zakonczeniu budowy mostu sprawdzcie, czy jego konstrukcja jest stabilna i wytrzymata.
QO W tym celu wykonajcie prébe obcigzeniowa.

Ustawcie most na stabilnych podporach, tak aby swobodnie opierat sie na obu koncach.
Sprawdzcie, czy most stoi prosto i sie nie chwieje. W razie potrzeby poprawcie ustawienie.

Obciqzajcie most stopniowo, umieszczajqc na jego $rodku kolejne przedmioty, np. monety,
kostki do gry, drewniane klocki. Nie ktadzcie wszystkiego naraz.

Po kazdym dodaniu obcigzenia obserwujcie, czy:

- most sie ugina,
- elementy konstrukcyjne sie przesuwajq,
- konstrukcja pozostaje stabilna.

Zatrzymajcie probe, jesli:

- most zacznie sie wyraznie wyginac (przechylad),
- elementy konstrukecyjne sie roztgczq,
- konstrukcja przestanie by¢ stabilna.

Zanotujcie wynik przeprowadzonej préby obcigzeniowej: liczbe potozonych monet, kostek,
klockdw bqdz ich tgczng mase.

Podsumuj swoje doswiadczenia z budowy papierowego mostu. Udziel krétkich odpowiedzi

ustnych na podane pytania. Postaraj sie, aby twoje odpowiedzi byty konkretne i odnosity sie do
wykonanej konstrukgji.

Co byto dla ciebie najtrudniejsze podczas budowy mostu?
Czego udato ci sie dowiedzie¢ o papierze jako materiale konstrukcyjnym?
Co mozna zmienié, aby poprawié przebieg pracy?

kratownicowego. Wyjasnij krétko, czym réznig sie od siebie ich konstrukcje.

*f Znajdz w internecie trzy przyktady réznych typdw mostdw, np. wiszgcego, tukowego,
©
NS

Wigcej na temat

O wytrzymatosci papierowej kon-
strukcji decydujg gtéwnie jej forma
oraz sposob ztozenia poszczegdl-
nych elementéw. Papier staje sie
najmocniejszy, gdy zostanie zwi-
niety w rurki, a te utozone w troj-
katy. Taki ksztatt pozwala bowiem
rownomiernie roztozy¢ dziatajqce
sity. Papierowe rurki zachowujq sie
wowcezas jak kolumny, natomiast
wykonane z nich trojkaty tworzg
stabilng kratownice.
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Podsumowanie dziatu 2. Materiaty konstrukcyjne - papier

Celuloza - substancja stanowiqca podstawowy budulec $cian komdrkowych roslin; czysta celuloza jest
biata i nie rozpuszcza sie w wodzie.

Gramatura - masa papieru wyrazona w gramach na metr kwadratowy (g/m?), wptywa na jego wytrzyma-
tosc¢ i sztywnosc.

Origami - technika sktadania papieru, wynaleziona w Chinach i rozwinieta w Japonii.

p1odfod auzopp

Recykling - metoda ochrony $rodowiska; polega na ponownym wykorzystywaniu odpaddw, czyli przetwa-
rzaniu zuzytych materiatéw, aby mogty postuzy¢ do stworzenia nowych przedmiotow.

Spil$nienie - proces polegajgcy na zgeszczeniu masy papierniczej.

Scier drzewny - masa powstajgca w wyniku starcia i zmielenia drewnianych bali.

Produkty powstajgce w wyniku recyklingu papieru

Papier uzytkowy
(ksigzki, zeszyty,
gazety, papier ksero)

Opakowania
(kartony, pudetka, torby,
tektura falista, papier pakowy)

Artykuty higieniczne Inne produkty
(papier toaletowy, (wyttoczki do jajek,

. filtry do kawy, abazury,
chusteczki higieniczne) elementy izolacyjne)

reczniki papierowe,

Wiasciwosci papieru

gramatura grubosé gtadkosé biatosé nieprzezroczystosé potysk
Bazy origami
kwadrat trojkat szafa koperta latawiec
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Rozwiqzcie quiz dotyczgcy wiedzy o papierze. Podzielcie sie na dwuosobowe grupy
@@© {odpowiedzciena podane tania. Na przygotowanie kazdej odpowiedzi macie 1 minute.
o | odpowiedzei sod syt Nel pree [ e ——— e 1 mi
Rozpoczyna grupa, ktéra pierwsza zgtosi gotowosé. Za kazdg poprawng odpowiedz
otrzymujecie 1 punkt.
Wiasciwosci papieru
® Jakag ceche papieru wykorzystuje sie podczas wykonywania papieru czerpanego?
¢ Dlaczego papier ztozony w harmonijke jest bardziej wytrzymaty niz papier ptaski?
® Czym jest gramatura papieru?

Narzedzia do pracy z papierem

® Jakie narzedzie stuzy do precyzyjnego ciecia papieru?

¢ Do czego uzywa sie linijki podczas pracy technicznej?

® Ktdre narzedzie wymaga szczegdlnej ostroznosci podczas pracy?

Techniki pracy

® Na czym polega technika origami?

¢ Dlaczego technika plastra miodu wzmacnia papierowg konstrukcje?
¢ 7Zjakich etapow sktada sie proces wykonania papieru czerpanego?

Zastosowania papieru

® Jakie przedmioty codziennego uzytku zawierajq papier?
¢ Dlaczego papierowe opakowania sq tak popularne?

¢ Jakie sqg przyktady zastosowania papieru w technice?

e Zapoznaj sie z przedstawiong mapg mysli. Odpowiedz na zamieszczone w chmurkach pytania
@ zwiqzane z papierem.

______

Do czego uzywa sie
papieru?

Jakie wiasciwosci
ma papier?

papier jest
mocniejszy?

Jakie jest twoje
uzywa sie do pracy najwazniejsze
z papierem?

papieru?
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Wyjasnij:

® czym jestrecykling,

¢ dlaczego ponowne wykorzystanie papieru jest wazne dla srodowiska,

® jakie korzysci daje uzywanie materiatdw papierowych z odzysku,

jakie wyroby sg produkowane z makulatury,

® w jaki sposéb kazdy cztowiek moze przyczynic sie do zwiekszenia poziomu recyklingu papieru.

Przygotuj kartke i pisak. Wykonaj karte pracy wedtug podanego wzoru, a nastepnie jg uzupetnij.
Niczego nie zapisuj ani nie zaznaczaj w podreczniku. Jesli chcesz, mozesz zaprezentowad efekty
swojej pracy na forum klasy.

Uwaga! Uzupetniona karta nie bedzie oceniana przez nauczyciela - stuzy wytqgcznie twojej
samoocenie i podsumowaniu postepdéw.

KARTA MISTRZA

Imie i nazwisko ucznia: FEEEEE . Kaso; ——

1.

Moje umiejetnosci.
Wstaw znak v w kratki przy zdaniach zawierajqcych informacje, z ktérymi sie zgadzasz.

I Znam podstawowe whasciwoséci papieru.

I Potrafie bezpiecznie korzystaé z narzedzi do pracy z papierem (nozyczek, nozyka do
papieru, linijki, pistoletu do klejenia na gorgco).

I Udato mi sie wykonaé prace techniczne:
I papier czerpany
I lampion z papieru czerpanego
I lampion w technice plastra miodu
M album
I origami
I konstrukcje (most z papieru)

Moja refleksja.

Uzupetnij podane zdanie.

Najciekawszq pracq techniczng byto dla mnie wykonanie |
|

’

poniewaz M —
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3. Wychowanie komunikacyjne

Jak bezpiecznie przejs¢ przez jezdnig?
Jakich zasad trzeba przestrzegaé, by bezpiecznie poruszad sie na rowerze?
Co oznaczajqg ukazane na ilustracji znaki drogowe?

Jak prawidtowo wykonywaé manewry na drodze?

Jak postepowaé w razie wypadku drogowego?

przezorny
na drodze!




3.1. Drogowe ABC

Podejmij temat \

Poznasz warunki, @ Znaojdi w wykredlance nazwy elementdw zwigzanych z ruchem
jakie musisz spetnic, drogowym. Nie zaznaczaj ich w podreczniku. Sprébuj wyjasni¢, co one znaczq.
aby zdoby¢ karte
rowerowaq. A C B J E z D N | A D F F K
Zrozumiesz, czym
e e G | C H D K | E R U J A C Y
Kodeks drogowy. S U H T W P O B O C zZ E X W
Wymienisz
elementy, z ktérych D R O G A | Y Z W A C B E F
sktada sie droga.
D F D G I E H J E K £ M L T

/

Pierwsze lekcje w klasie czwartej poswigcone byly ogélnym zasadom

bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach, m.in. w drodze do
szkoty. Obecnie przemieszczasz si¢ autem wspolnie z rodzicami, jezdzisz
autobusem, tramwajem badz chodzisz pieszo. Wkrotce jednak ukonczysz
10 lat 1 nabedziesz prawo do uzyskania karty rowerowej — dokumentu
niezbe¢dnego do samodzielnego poruszania si¢ rowerem po drogach pu-
blicznych. Kart¢ rowerowa otrzymasz od dyrektora szkoty po zdaniu eg-
zaminu, za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw. Warunki uzyskania
karty rowerowej, a takze zasady ruchu drogowego, ktorych rowerzysci
musza przestrzegacé, okreslaja wymienione nizej ustawy:

Ustawa o kierujacych pojazdami — zawiera wymagania, jakie

nalezy spetni¢, aby zdoby¢ kart¢ rowerowa,

Ciekawel Ustawa Prawo o ruchu drogowym — okresla zasady poruszania

Ustawa Prawo

o ruchu drogowym
jest popularnie
nazywana Kodeksem jacych pojazdami 1 innych uczestnikéw ruchu oraz zasady kontroli ru-
drogowym. Obie chu drogowego.

nazwy oznaczajq to

samo - zbidr przepiséw . . ,

obowigzujgcych Elementy i rodzaje drég

uczestnikédw ruchu
drogowego.

si¢ po drogach publicznych oraz w strefach zamieszkania, warunki do-
puszczania pojazdow do ruchu, wymagania w stosunku do oséb kieru-

Kazdy uczestnik ruchu drogowego, niezaleznie od tego, czy przystapi do
egzaminu na kart¢ rowerowa, czy tez nie, zobowiazany jest przestrzegac
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chodnik drogadla  przejscie dla torowisko przejazd dla L
roweréw pieszych rowerzystéw

pas ruchu J
'

jezdnia

droga

zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze. Dotyczy to takze pieszych,
a wigc rowniez ciebie, kiedy np. idziesz do szkoty. Z tego powodu wszyst-
kie osoby uczestniczace w ruchu drogowym maja obowiazek znac pojecia
zamieszczone w Kodeksie drogowym.

Droga — wydzielony pas terenu sktadajacy si¢ z jezdni, pobocza, chodni-
ka, drogi dla roweréw, tacznie z torowiskiem pojazdéw szynowych znaj-
dujacym si¢ w obrebie tego pasa, przeznaczony do ruchu lub postoju po-
jazdow, ruchu pieszych, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

e ———————— = e e e e e e e

Jezdnia — cz¢$¢ drogi przystosowana do ruchu pojazdow (okreslenie to Ciekawe!

nie dotyczy torowisk wydzielonych z jezdni). Obowigzujgca w Polsce
ustawa Prawo o ruchu
drogowym zostata
uchwalona 20 czerwca
1997 roku. Dokument
ten jest regularnie
nowelizowany. Oznacza
to, ze uzupetnia sie

go o0 nowe zapisy

lub zmienia przyjete
wczesniej rozwigzania.
Ma to stuzy¢ poprawie
bezpieczenstwa

oraz dostosowaniu
przepiséw do
zmieniajgcych sie
okolicznosci.

Pas ruchu — kazdy z podtuznych paséw jezdni wystarczajacy do ruchu
jednego rzedu pojazdow wielosladowych, oznaczony lub nieoznaczony
znakami drogowymi.

Torowisko — wydzielony odcinek trasy tramwajowej przeznaczony dla
pojazdow szynowych.

Droga dla rowerow — droga (lub jej cz¢$¢) przystosowana do ruchu ro-
wer6w jednosladowych, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Chodnik — cze$¢ drogi przeznaczona do ruchu pieszych.

Pobocze — cz¢$¢ drogi przylegajaca do jezdni; moze stuzy¢ do ruchu

pieszych lub niektorych pojazdow, postoju pojazdow, jazdy wierzchem
lub pedzenia zwierzat. N
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. Przejscie dla pieszych — powierzchnia jezdni, drogi dla roweréw lub

i 1 . . .
Ciekawe! torowiska przystosowana do przechodzenia przez pieszych, oznaczona

Egzamin na karte
rowerowq sktada sie

z czesci teoretycznej

i czesci praktycznej.
Pierwsza z nich polega
na sprawdzeniu
wiedzy dotyczgcej
obowigzujgcych
przepiséw ruchu

\
]
|
|
i odpowiednimi znakami.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

5 H | o . . . , . .

drogowego.Nalezysie | stosowana do przejezdzania przez rowerzystow, oznaczona odpowiedni-

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

:

]
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Skrzyzowanie — przecigcie si¢ w jednym poziomie drég majacych jezd-
ni¢, ich potaczenie lub rozwidlenie, facznie z powierzchniami utworzo-
nymi przez takie przeciecia, potaczenia lub rozwidlenia (okreslenie to nie
dotyczy przecig¢cia, potaczenia lub rozwidlenia drogi twardej z gruntowa).

Przejazd dla rowerzystow — powierzchnia jezdni lub torowiska przy-

réwniez wykazad
znajomosciq zagrozen
wystepujqcych

na drodze. Czes¢
praktyczna polega
natomiast na
przejechaniu
przygotowanej trasy na
rowerze z zachowaniem
zasad ruchu
drogowego.

mi znakami.

Sluza dla rowerow — cz¢s¢ jezdni przed skrzyzowaniem przeznaczona
do zatrzymywania roweréw w celu zmiany kierunku jazdy lub ustapienia
plerwszenstwa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Przystanek — miejsce zatrzymywania si¢ pojazdow transportu publicz-
nego, oznaczone odpowiednimi znakami drogowymi.

Wyspa azylu — niewielka wysepka na srodku jezdni, umozliwiajaca pie-

szym bezpieczne przechodzenie na drugg strong ulicy.

W jaki sposdb wyspa
azylu utatwia pieszym
przechodzenie na drugg
strone ulicy?

@

Z zamieszczonych
obok definicji drogi

ekspresowej oraz Znasz juz elementy drogi oraz obiekty znajdujace si¢ w jej obrebie.
autostrady wynika, Drogi, zaleznie od rodzaju nawierzchni, mozemy podzieli¢ na gruntowe
zepotychtypach drog i twarde. Ze wzgledu na dostepno$¢ — na ogélnodostepne oraz o ograni-
nie Mmozesz poruszac sig . .

rowereml czonym dostepie, na przyktad ekspresowe 1 autostrady.
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_____________________________

Ciekawe!

Sie¢ autostrad w Polsce
ma ok. 1884 kilometréw.
Najwazniejsze

i najdtuzsze autostrady
to A1, A2i A4.Drogi
ekspresowe liczq
tgcznie ponad

3300 kilometrow.

_____________________________

A Droga ekspresowa A Autostrada

Droga ekspresowa — droga jednojezdniowa lub dwujezdniowa, oznaczona odpowiednimi zna-
kami drogowymi, na ktorej skrzyzowania wystepuja wyjatkowo; przeznaczona tylko do ruchu po-
jazdow samochodowych.

Autostrada — droga posiadajaca dwie lub wigcej jezdni, oznaczona znakami drogowymi, na kto-
rej nie dopuszcza si¢ ruchu poprzecznego; przeznaczona tylko do ruchu pojazdéw samochodo-
wych rozwijajacych na réwnej, poziomej jezdni predkos¢ co najmniej 40 kilometréow na godzing
(km/h), w tym rowniez w razie ciggni¢cia przyczep.

Uzytkownicy drogi
Pojecia dotyczace pojazdow oraz pieszych poruszajacych si¢ po drogach ujeto we wspomnianej juz
ustawie Prawo o ruchu drogowym.

_____________________________

Ciekawe!

Pierwsze zarzqdzenie
regulujgce ruch
drogowy w Polsce
ukazato sie w1826 roku
w Warszawie. Sktadato
sie z czterech punktow,
ktére okreslaty zasady
ruchu powozdéw

i jazdy konnej. Za
nieprzestrzeganie
przepiséw grozita kara
pieniezna.

Pierwszg kobietq,
ktéra uzyskata prawo
jazdy, byta ksiezna
d’Uzes [czyt. dizel.
Miato to miejsce

w 1898 roku w Paryzu.

A Kolumna pieszych \

_____________________________
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Uczestnik ruchu — pieszy, kierujacy, a takze inna osoba przebywajaca w pojezdzie lub na pojez-
dzie znajdujacym si¢ na drodze.

Pieszy — osoba znajdujaca si¢ poza pojazdem na drodze 1 niewykonujaca na niej robot lub czyn-
nosci przewidzianych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza si¢ rOwniez: osob¢ prowadzaca,
ciagnaca lub pchajaca rower, motorower, motocykl, wozek dziecigcy, podreczny badz inwalidzki,
osobe poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim, a takze osobe¢ w wieku do lat 10 kierujaca rowerem
pod opieka osoby doroste;j.

Kierujacy — osoba kierujaca pojazdem lub zespotem pojazdoéw, a takze osoba, ktéra prowadzi
kolumne¢ pieszych, jedzie wierzchem lub pedzi zwierze¢ badz stado zwierzat.

Pojazd uprzywilejowany — pojazd wysylajacy sygnaly $wietlne w postaci niebieskich $wiatet
btyskowych 1 jednoczesnie — sygnaly dzwigckowe o zmiennym tonie, jadacy z wtaczonymi swiattami
mijania lub drogowymi.

A W0z strazacki A Karetka pogotowia A Radiowdz
(ambulans)

Hulajnoga elektryczna — pojazd napedzany elektrycznie, dwuosiowy,
z kierownica, bez siedzenia 1 pedatow, przeznaczony do poruszania si¢ wylacz-
nie przez kierujacego znajdujacego si¢ na tym pojezdzie.

Rower — pojazd jednosladowy lub wielosladowy o szerokosci
nie wigkszej niz 90 cm, poruszany sita miesni jadacej nim osoby.

o Przygotuj karton formatu A4 i pisaki. Przeanalizuj swojq droge do szkoty. Nastepnie narysu;j
pokonywangq trase, zaznacz mijane obiekty oraz uzytkownikéw drogi, ktérych spotykasz.

6 Sprawdz w internecie, jakie sq inne - oprécz karetek, radiowozdéw i wozéw strazackich - rodzaje
o ojazddéw uprzywilejowanych.
Qﬂ@ poj przywile) Y
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3.2. Bezpieczny pieszy

Podejmij temat

@ Przeczytaj krétkie opowiadanie, a nastepnie zastandw sie i powiedsz,
ktére zachowania chiopca byly wiasciwe, a ktdre - niebezpieczne. Przedstaw

swoje zdanie na ten temat i je uzasadnij.

Jas szedtrano do szkoty chodnikiem. Zatrzymat sie przed przejsciem
dla pieszych, spojrzat w lewo i w prawo. Nastepnie, gdy wszedt juz
na pasy, wyciqgnat z kieszeni dzwieczqcy telefon i przestat patrze¢
na droge. Kilka minut poZniej zobaczyt kolege po drugiej stronie
ulicy i chciat przebiec w niedozwolonym miejscu, lecz w ostatniej
chwili zatrzymat sie, gdy dostrzegt nadjezdzajgcy samochdd. Nie-
daleko szkoty spotkat grupe dzieci i na moment zszedt na jezdnieg,
aby jg omingc. Szybko jednak przypomniat sobie zasady, wrocit
na chodnik i reszte drogi przeszedt juz uwaznie.

~

Poznasz
najwazniejsze przepisy
dotyczqce ruchu
pieszych.

Zrozumiesz
zasady obowiqgzujgce
przy przechodzeniu
przez jezdnig i tory.

Nauczysz sie
bezpiecznie poruszaé
w kolumnie pieszych.

Poznasz
zachowania, ktorych
na drodze nalezy
unikaé.

_J

Codziennie jeste§ uczestnikiem ruchu drogowego — jako pieszy lub pasazer. Jak wiesz z wczesniej-

szych lekcji, pieszego takze obowiazuja okreslone przepisy ujete w Kodeksie drogowym. Dla zacho-

wania bezpieczenstwa musisz ich bezwzglednie przestrzega¢. Niewlasciwym postgpowaniem nara-

zasz nie tylko siebie. Mozesz powodowac niebezpieczne sytuacje stanowiace zagrozenie dla innych.

Podstawowe przepisy dotyczgce ruchu pieszych

Poruszaj sie zawsze po chodniku lub drodze
dla pieszych, a w razie ich braku - poboczem.

Kiedy idziesz poboczem bqdz jezdnigq,
poruszaj sie lewq strong drogi.

Jesdli droga jest waska i nie ma pobocza,
mozesz poruszac sie przy krawedzi
jezdni; trzeba wéwczas zachowadé
ostroznosé i schodzi¢, gdy z naprzeciwka
nadjezdza pojazd.

Jezeli poruszasz sie po jezdni razem z drugg
osobg, musicie i$¢ gesiego. Tylko wtedy,
gdy jest dobra widocznos¢ i mate natezenie
ruchu, mozecie i$é obok siebie.

Gdy nie ma chodnika, mozesz korzysta¢
z drogi dla rowerdw. Kiedy jednak
zauwazysz nadjezdzajgcy rower, musisz
ustgpi¢ mu miejsca.

Dzieci w wieku do lat 7 mogq poruszaé
sie po drodze pod opiekg osoby majqcej
co najmniej 10 lat.

W czasie ograniczonej widocznosci,
np. podczas mgty, unikaj poruszania sie
po jezdni. Jesli nie masz innej
mozliwosci dotarcia do celu, zatoz
kamizelke odblaskowaq i zachowaj
szczegdlng ostroznosé.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
masz obowiqzek noszenia elementéw
odblaskowych, kiedy poruszasz sie

po zmroku lub przy ztej pogodzie poza
obszarem zabudowanym. Staraj sie
wtedy nosi¢ jasne ubrania i koniecznie
uzywaj odblaskéw. Dzigki temu

inni uczestnicy ruchu dostrzegq cie

z wiekszej odlegtosci.
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A Pieszy w jasnym ubraniu z elementami odblaskowymi A Pieszy w ciemnym ubraniu i niewyposazony w odblaski
jest widoczny z odlegtosci 300 metrow. jest widoczny z odlegtosci 20-30 metrdw.

20 metrow 300 metrow

QA Wyjasnij, dlaczego tak wazne jest noszenie odblaskéw podczas poruszania sie po zmroku poza obszarem
zabudowanym.

Przejscie przez jezdnie

Przechodz przez jezdni¢ w miejscach wskazanych znakami drogowymi.

Przejscie przez jezdnie bez sygnalizacji $wietlnej

N [THHTH

A Znak informacyjny - okresla miejsce A Znak poziomy - wyznacza obszar, w ktérym piesi mogqg
przeznaczone do przechodzenia przechodzi¢ przez jezdnie. Umieszcza sie go na powierzchni jezdni.
pieszych w poprzek drogi. Jego uzupetnieniem zawsze powinien by¢ pionowy znak informacyjny.

Jest umieszczany bezposrednio
przed przejsciem.
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Oznaczone znakami miejsca okreslaja pierw-
szenstwo pieszych na jezdni, jednak nie gwa-
rantuja im bezpieczenstwa. Dlatego zanim
wejdziesz na przejScie, upewnij sie, ze
nie nadjezdza samochod. Zatrzymaj sie,
spojrz w lewo, nastepnie w prawo 1 po-
nownie w lewo. Jezeli nie zbliza si¢ zaden
pojazd, przejdz spokojnie, ale zdecydowanie na
druga strone.

Jezeli w odlegtosci 100 metrow od miejsca,
gdzie si¢ znajdujesz, nie ma wyznaczonego
przejScia dla pieszych, mozesz przejs¢ przez
jezdni¢. Pamigtaj jednak, ze pierwszenstwo
w takiej sytuacji maja pojazdy.

Przejscia dla pieszych czg¢sto sa wyposazone w sygnalizacj¢ swietlna. Ruch pieszych jest wtedy

okreslony cykliczna zmiana $wiatel, zalezna od jego nat¢zenia. Wszyscy uzytkownicy drogi sa zo-

bowiazani bezwzglednie stosowac si¢ do sygnatow swietlnych.

Swiatto czerwone zabrania

wejscia na przejscie.

Swiatto zielone ciggte

zezwala na przejscie.

Swiatto zielone pulsujgce oznacza,
ze wkrétce nastqpi zmiana sygnatu.
W takiej sytuacji nie nalezy juz wchodzi¢
na przejscie, trzeba poczekaé na swiatto

zielone ciggte.

@ Podczas przechodzenia przez jezdnie nigdy nie przebiegaj, nie zawracaj i nie spowalniaj kroku.

Ciekawe!

Niektdre sygnalizatory sq potqczone z urzgdzeniami, ktére emitujq specjalne odgtosy (piski lub proste melodie).
Informujg one o tym, ze $wieci zielone swiatto. Dzieki temu osoby niewidome i stabowidzqgce mogq bezpiecznie przejsé

przez jezdnie.
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Przejscie bezkolizyjne — podziemne (tunel) lub nadziemne (ktadka)

Widoczne obok znaki informuja
o przejsciu podziemnym i przejsciu
nadziemnym. Podczas schodze-
nia do tunelu lub wchodzenia po
schodach na ktadke pamiegtaj o ru-
chu prawostronnym, nie utrudniaj
przejscia innym.

Brak wyznaczonego przejscia dla pieszych

Jezeli w poblizu nie ma wyznaczo-
nego przejscia dla pieszych, mu-
sisz znalez¢ bezpieczne miejsce do
przejscia, z dobra widocznoscia
jezdni na dtugim odcinku. Unikaj
obszaréw za wzniesieniem lub za-
kretem oraz porosni¢tych krzewa-
mi przestaniajacymi droge.

Przejscie przez tory kolejowe

Przechodzenie przez torowisko wy-
maga zachowania szczegolnej ostroz-
nosci. Przejs¢ przez tory mozesz
tylko w miejscu, w ktorym krzyzuja
si¢ one z droga. Wczesnie] musisz si¢
zatrzymac 1 uwaznie rozejrzec.
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Przed przejazdami kolejowymi ustawia si¢ znaki:

o, o D

Przejazd kolejowy

z zaporami (strzezony)

Przejazd kolejowy bez
zapor (niestrzezony,
szczegOlnie

niebezpieczny)

Znak ,Stop” (zawsze
ustawiany przed
przejazdem kolejowym

niestrzezonym)



Wiecej na temat

Podczas przechodzenia przez jezdnie, takie na pasach, nie moiesz:

* wymuszac pierwszenstwa i wbiegad ® przechodzi¢ przez tory przy opuszczonych
na jezdnie nawet w oznakowanym miejscu — zaporach;
pojazd ma okreslonq droge hamowania

. o ) ® poruszac¢ sig bez elementdw odblaskowych
i nie zawsze zdqzy sie zatrzymad;

- zawsze w terenie niezabudowanym,

* wychodzi¢ na jezdnie zza pojazdu lub innej a w terenie zabudowanym przy ograniczonej
przeszkody - przeciwnym pasem mogq widocznosci.
jecha¢ samochody;

Kolumna pieszych

Zorganizowana grupa pieszych musi bezwzglednie przestrzega¢ dyscypliny. Zachowanie kazde;j
z tworzacych ja os6b wptywa bowiem na bezpieczenstwo pozostatych.

RARRRARR RRRRARRR
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» < »
< > < >

50 metrow 50 metréow

W trakcie marszu nie mozesz:

wychyla¢ si¢ z kolumny pieszych;
spowalnia¢ przemieszczania si¢ grupy przez nagle zatrzymanie si¢ lub -
zmian¢ kierunku ruchu; jezeli przyczyna wolnego tempa jest twoje zte | Ciekawe!
samopoczucie, musisz to zgtosi¢ kierownikowi kolumny lub osobie zna-
jdujacej si¢ najblizej;

wykonywa¢ gwattownych ruchéw — moze to przyczynic si¢ do rozpro-

Kierownikiem (dowédcq)
przemieszczajqce;j sie
kolumny moze by¢
wytqcznie osoba, ktéra
szenia grupy. ukonczyta 18 lat.
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Ciekawe!

W artykule 12. Prawa

o ruchu drogowym zostaty
zawarte specjalne zasady
dotyczgce ruchu kolumny
pieszych. Zgodnie

z nimi wyrdznia sie trzy
rodzaje kolumn pieszych:
wojskowq, zwyktqg oraz
kolumne dzieci w wieku
do lat10. W przypadku
dwdch pierwszych grup
przemarsz kolumny moze
odbywac sie wytgcznie
jezdnig (kolumny te nie
mogq przemieszczacd sie
po chodniku).

Wiecej na temat

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami:

kolumna pieszych, z wyjatkiem pieszych do lat 10, powinna si¢ poruszac
prawa strona jezdni, a obok siebie moga 1§¢ maksymalnie 4 osoby;
kolumna ztozona z pieszych do lat 10 moze poruszac si¢ dwojkami
chodnikiem lub poboczem pod opieka osoby petnoletniej; w razie bra-
ku chodnika lub pobocza moze tez 1$¢ jezdnia (jak najblizej jej lewej
krawedzi);

dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréw, nato-
miast odlegto§¢ migdzy kolumnami nie powinna by¢ mniejsza niz
100 metrow;

uczestnicy marszu musza by¢ oswietleni, jezeli widoczno$¢ na drodze
jest ograniczona: pierwsza osoba w kolumnie niesie latarke z biatym
swiattem skierowanym do przodu, a ostatnia — z czerwonym $wiattem
skierowanym do tytu; takie sygnaty swietlne powinny by¢ widoczne
z odlegtosdci 150 metrow.

® Oprdcz kierownika kolumny istotng funkcje petniq porzadkowi. Do ich zadan nalezy kierowanie
ruchem, a takze zapewnienie bezpieczenstwa wedrujgcej grupie. Sygnaty dawane przez
porzadkowych majg pierwszenstwo przed znakami poziomymi i znakami pionowymi
umieszczonymi na drodze oraz przed sygnalizacjq swietlng.

* Porzgdkowi dzielg sie na gtdwnych (idgcych z przodu, okoto 100 metréw przed kolumnaq),
pomocniczych (poruszajgcych sie na poczatku grupy, po jej lewej stronie) oraz zamykajgcych
(idgcych na koncu kolumny). Porzgdkowy gtéwny kolumny pieszych decyduje m.in. o kierunku
poruszania sie grupy, jej formacji oraz postojach.

Sprawdi sie!

&3¢ O 00O
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Powiedz, w jakiej sytuacji pieszy ma obowigzek noszenia odblaskow.

Wyttlumacz, jak nalezy sie zachowaé podczas przechodzenia przez jezdnie w miejscu bez
sygnalizacji $wietlne;j.

Jakie zachowania oséb poruszajqcych sie w kolumnie pieszych mogq by¢ niebezpieczne dla
catej grupy? Podaj odpowiednie przyktady.

Sprawdz w dostepnych zrédtach wiedzy, kiedy w Polsce po raz pierwszy wprowadzono przepisy
dotyczgce ruchu pieszych. Czego one dotyczyty?



3.3. Wademekum rowerzysty

~

@ Przeczytaj podane opisy. Sprébuj odgadnqé, jak nazywajq sie
elementy, ktére petnig opisane funkcje.

Siedzi na nim rowerzysta.

Stuzg do zatrzymywania roweru.
Uzywa sie jej do skrecania.
Naciskajq na nie nogi rowerzysty.

Umozliwia przeniesienie napedu z pedatdw na koto tylne.

_J

Twoja droga do zdobycia karty rowerowej

Zapewne juz potrafisz jezdzi¢ na rowerze, jednak przepisy okreslaja,
ze do ukonczenia 10. roku zycia bez karty rowerowej mozesz poruszac
si¢ po drogach wytacznie pod opieka osoby dorostej. Pora wigc zdoby¢
wiedz¢ 1umiejetnosci, ktore umozliwia ci samodzielne uczestniczenie
w ruchu drogowym. Na tej lekcji poznasz szczegdtowa budowe roweru
oraz typy rowerow. Dowiesz si¢ tez, na co nalezy zwroci¢ uwage podczas
wyboru roweru dla siebie.

Historia roweru

Pierwsze wzmianki o pojezdzie przypominajacym rower pojawiaja si¢
w notatkach Leonarda da Vinci [czyt. winczi] z XV wieku. Najstarsze
wyobrazenie jedno§ladu mozna z kolei zobaczy¢ na witrazu ko$cielnym
w Stoke Poges [czyt. stouk podzys] w Anglii (XVII wiek).

W XVIII wieku pojawity si¢ dwukotowe konstrukcje pozbawione
skretnego przedniego kota, hamulcow 1 amortyzacji. Cyklista, jak daw-
niej okreslano rowerzyste, odpychat si¢ nogami od podtoza i w ten spo-
sob wprawial pojazd w ruch. Poruszanie si¢ takim rowerem wymagato
sity 1 odwagi, szczegolnie przy zjezdzie ze wzniesienia. Cyklista nie mogt
bowiem skrecaé¢ ani hamowaé¢. W 1816 roku wspomniana konstrukeje
udoskonalit baron Karl Friedrich Drais von Sauerbronn [czyt. fridrich
drais fon zaterbron]. Zbudowat on jednoslad wyposazony w dwa okute
kota 1 obrotowy widelec przedni. Nadal jednak rower ten byt napedzany
nogami kierujacego.

Odkryjesz, jak
zbudowany jest rower.

Poznasz
funkcje, jakie petnig
poszczegdlne czesci
roweru.

Nauczysz sie, jak
wybra¢ odpowiedni
rower dla dziesiecio-
latka.

Rower na witrazu
w $wiagtyni w Stoke Poges

Drewniany rower
71816 roku projektu barona
von Sauerbronna



A Pierwszy rower
wyposazony w pedaty
wedtug pomystu
Kirkpatricka Macmillana

(S

>

Wskaz najwazniejsze
réznice w budowie
roweru szosowego

i roweru gorskiego.

Problem napedu kot zostat rozwiazany w 1839 roku przez szkockie-
go kowala Kirkpatricka Macmillana [czyt. kerpatrika mekmilana], kto-
ry skonstruowat pierwszy rower wyposazony w pedaty. Wprawiaty one
w ruch tylne koto, przednie za$§ — osadzone na widetkach — umozliwiato
sterowanie rowerem. Pomyst Szkota stat si¢ cenna wskazoéwka dla innych
konstruktorow, ktérzy stopniowo ulepszali pojazd. W 1870 roku James
Starley [czyt. dzejms sterli] zbudowal welocyped ze zwigkszona Srednica
przedniego kota. Pojazd umozliwiat szybsza jazde, ale poruszanie si¢ nim
wymagato wyjatkowych umiej¢tnosci — dochodzito do wielu wypadkow.

Budowa roweru

Sprawny rower to podstawa bezpieczenstwa. Kazdy rowerzysta powi-
nien zna¢ budowe oraz zasade dziatania roweru, a takze dbac¢ o jego
stan techniczny. Kiedy patrzy si¢ na ten z pozoru prosty pojazd, trudno
uwierzyc, ze sktada si¢ on z okoto 500 czesci. Najwazniejsza z nich sta-
nowi rama, do ktorej przymocowane sa pozostate elementy.

hamulce tylne siodetko rama kierownica linki hamulcow
klamki
obrecz hamulcowe,
manetki
kaseta
@@
I ! T\ =
S hamulce
e przednie
(o) >
S gé/h%
N\ ‘?@,
O \/
przerzutka  tancuch przerzutka  korba pedat widelec koto
tylna przednia

A Schemat budowy roweru szosowego
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Typy wspoiczesnych roweréw

A Transportowy A Elektryczny

|’§ A Przyjrzyj sie fotografiom rowerdw. Jakie jest przeznaczenie kazdego z przedstawionych typdw jednosladow?
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Ukiad jezdny

i uklad kierowniczy
umozliwiajq jozde oraz
sterowanie rowerem.

Uktad napedowy zamienia
prace migsni kierujgcego
na ruch roweru.

Ukiad hamulcowy
odpowiada za
bezpieczne zwalnianie

i zatrzymywanie roweru.

Uklad oswietleniowy
zapewnia widocznosé
na drodze - dzieki niemu
rowerzysta widzi i jest
widziany.

Ukiad jezdny z ukladem kierowniczym

Widelec stuzy do zamocowania kota. Czgsto jest amortyzowany, dzigki
czemu ttumi drgania 1 powoduje, ze mniej odczuwasz nierownosci drogi.

Kierownica umozliwia sterowanie (kierowanie) rowerem.

Stery to inaczej tozyska sterowe. f.acza rame z widelcem 1 umozliwiaja
jego obracanie si¢ wraz z kierownica.

Kolo sktada si¢ z obreczy, piasty, szprych 1 opony. Piasta umozliwia ob-
racanie si¢ kota, szprychy odpowiadaja za jego wytrzymatosc. Podstawo-
wa cze¢scia kotfa jest obrecz, na ktora zatozona jest opona (d¢tkowa lub
bezde¢tkowa). Od opony zalezy komfort 1 bezpieczenstwo jazdy, dlatego
zawsze powinna mie¢ ona wyrazny bieznik.

Manetki steruja praca przerzutek.

Siodelko ma duze znaczenie dla komfortu jazdy, to gtownie na nim opie-

ra si¢ ci¢zar clala rowerzysty.

Ukiad napedowy

Pedat przenosi sit¢ migsni ndg na korbe zbudowana z zebatek, po ktorych
obraca si¢ tancuch.

Przerzutki odpowiadaja za zmiang biegdw, przerzucaja fancuch z jednej
ze¢batki na druga.

Lancuch przenosi site pedatowania z korby na tylne koto.

Kaseta umozliwia obracanie si¢ tylnego kota, jest napedzana ruchem
korby za posrednictwem tancucha.

Ukiad hamulcowy

Hamulec to system elementéw powodujacych blokowanie ruchu koét 1 ha-
mowanie. Najczesciej zbudowany jest ze szczek zaciskajacych si¢ na obreczy
kota lub tarcz zamocowanych na piascie, na ktorych zaciskaja si¢ oktadziny.

Klamki hamulcowe stuza do uruchamiania hamulcow.

Linka hamulcowa przekazuje site nacisku z klamki do szcze¢ki lub zacisku.

Ukiad oswietleniowy

Lampy 1 $wiatla odblaskowe zwi¢kszaja bezpieczenstwo rowerzysty.
Zapewniaja widocznos¢, szczegolnie po zmroku. Lampy zasilane sa naj-
czesciej z wymiennych baterii, wbudowanego akumulatora lub pradnicy
(dynama) umieszczonej w piascie przedniego kofa.
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Zanim wybierzesz swdj wymarzony rower musisz wiedzie¢, na co zwroci¢ uwage. Najwazniejsze,
aby pojazd byt dla ciebie wygodny, bezpieczny 1 dopasowany do twojego wzrostu. Nizej znajdziesz
wskazowki dotyczace najwazniejszych cech roweru dla osoby w twoim wieku.

Najbardziej odpowiedni rower dla dziesigciolatka powinien mie¢ kota o wielkosci 24 cali —
zapewniaja one odpowiednia stabilno$¢ 1 wygodne prowadzenie.

Rama powinna by¢ lekka, aby mozna byto tatwo manewrowac rowerem.

Pojazd powinien mie¢ regulacj¢ wysokosci siodetka 1 kierownicy, dzigki czemu z tatwoscia do-
pasujesz go do swojego wzrostu.

Hamulce musza by¢ solidne 1 niezawodne — moga by¢ re¢czne lub mieszane.
Dobrze, aby rower posiadal przynajmniej od 3 do 6 biegéw, poniewaz pomagaja one dopa-
sowac jazde do terenu, ucza przewidywania i1 rozwijaja umiej¢tnosci rowerowe.

o Znajdz i zapisz w zeszycie ukryte nazwy elementéw roweru.

BS
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e Podaj nazwy czesci roweru, ktére petniqg wymienione funkcje. Nie zapisuj ich w podreczniku.

¢ Pozwala zmieniac kierunek jazdy. ® Stuzy do ostrzegania innych uzytkownikéw
¢ Ulatwiajg wjazd na strome wzniesienie. drogi.

¢ Stuzqg do zatrzymywania roweru. ® Zwigkszajq widoczno$é roweru i rowerzysty.
¢ Umozliwia wygodne siedzenie. ® Chronig przed wodgq i btotem.

® Pozwalajg wprawic rower w ruch. ® Umozliwia przewozenie ekwipunku.

® Przenosi site pedatowania z korby ® Zapewniajq przyczepnos$¢ do podtoza.

na tylne koto. ® Na nim zamocowane jest koto.
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Zrozumiesz,
na czym polega
konserwacja roweru.

Nauczysz sie, jak
przygotowac rower
przed wyruszeniem
w trase.

Wymienisz
obowigzkowe
i dodatkowe elementy
wyposazenia roweru.

Poznasz sposoby
zabezpieczania roweru
przed kradziezq.

Opanujesz zasady
bezpiecznej jazdy.

Konserwacja roweru

3.4. Bezpieczny rowerzysta

Podejmij temat

@ Przyjrzyj sie fotografii roweru. Ocen, czy stan techniczny pojazdu i jego
wyposazenie pozwalajg na bezpiecznqg jazde.

~

Duzy wptyw na sprawne dziatanie roweru ma jego wtasciwa konserwacja, czyli wszelkie czyn-

nosci majace na celu utrzymanie pojazdu w dobrym stanie. Zanieczyszczenie uktadu napedowego

czy kierowniczego przyczynia si¢ do wystapienia awarii, ktérych nastgpstwa moga by¢ rézne — od
koniecznosci wymiany cz¢sci po wypadek w czasie jazdy. Dlatego obowiazkiem kazdego kierujacego

jest regularne czyszczenie roweru 1 dbato$¢ o utrzymanie sprawnosci wszystkich jego mechanizmoéw.

Wiecej na temat

Wazne jest regularne
wykonywanie czynno-

$ci zabezpieczajqcych.

lch zalecang czestotli-
wos¢ przedstawiono
w tabeli obok.

C - czyszczenie / mycie
O - olejenie
(olej do taricucha)

S — smarowanie (smar
uniwersalny do roweru)
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Linki hamulcowe
Linki przerzutek
Dzwignie hamulcow
Manetki przerzutek
Lancuch
Mechanizmy hamulcow
Mechanizm korbowy
Pedaty
Piasty
Przerzutka przednia
Przerzutka tylna

Stery

@)

C+0
C+0

C+0
C+0

C+0
C+0+S

C+0+S
C+0+S

C+0
C+0

C+S
C+S
C+S

C+S



Mycie i czyszczenie roweru

Do umycia 1 wyczyszczenia roweru beda potrzebne: miska z ciepta woda, Sciereczki, gabka, szczot-
ka, pedzelki do czyszczenia hamulcéw, tancucha 1 zgbatki, szampon samochodowy. Przydadza si¢
rowniez: srodek odtluszczajacy, pasta woskujaca oraz smar.

Podstawowe zasady:

nie czys¢ roweru na sucho — zniszczysz 1 porysujesz powtoke lakieru,

nie myj roweru silnym strumieniem wody — zanieczyszczenia 1 woda moga przedostac si¢

do tozysk.

Gabka zmoczona w wodzie z dodatkiem szamponu samochodowego doktadnie umyj rame 1 wi-
delec. Do czyszczenia hamulcow 1 trudno dostgpnych miejsc uzyj pedzla. Opony 1 obrecze kot
wyszoruj szczotka, a tancuch 1 z¢batki oczy$¢ matym pedzelkiem. Po umyciu 1 sptukaniu roweru
wszystkie jego czescl starannie wytrzyj sucha Sciereczka. Jesli posiadasz paste woskujaca, pokryj
nia rame 1 widelec. Zabezpieczy to pojazd przed osiadaniem kurzu. f.ancuch zakonserwuj olejem,
a na ze¢batki nat6z niewielka ilos¢ smaru do rowerow.

Konserwacja roweru wymaga odpowiednich umiej¢tnosci, a czesto rowniez sity fizycznej. Dla-
tego podczas obstugi roweru warto poprosi¢ o pomoc osob¢ dorosta.

Od tego, czy bedziesz poruszac si¢ sprawnym rowerem, w duzej mierze zalezy twoje bezpieczen-
stwo. Dbato$¢ o sprzet powinna stac si¢ dla ciebie reguta 1 wejs¢ c1 w nawyk. Niektore czynnosci mo-
zesz wykonac¢ samodzielnie, a te wymagajace specjalistycznych dziatan — z pomoca osoby doroste;.

Przed wyruszeniem na wycieczke rowerowa sprawdz, czy: hamulce sa sprawne, powie-
trze w oponach ma odpowiednie ci$nienie, przerzutki dziataja prawidtowo, tancuch nie jest zbyt
luzny, dziata o$wietlenie, dzwonek jest sprawny.

Pamigtaj jednak, ze wstepne sprawdzenie stanu technicznego nie zabezpieczy ci¢ przed niespo-
dziewanym zdarzeniem podczas jazdy. Warto wigc, wyruszajac w droge, zabra¢ ze soba niezbed-
nik rowerzysty:

pompke — w razie potrzeby zwigkszysz
ci$nienie powietrza w oponach,

klucz wielofunkcyjny — wykonasz nim
wigkszos¢ napraw 1 regulacji,

lyzki do opon — w razie awarii utatwia ci
zdjecie 1 zatozenie opony,

latki, papier Scierny lub tarke, klej —
moga by¢ pomocne przy niewielkim uszko-

dzeniu ogumienia.
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Bezpieczny rower

Rower jest pojazdem, ktory z reguly nie ma fabrycznych za-

1 2] bezpieczen przed kradzieza. Musisz o tym pamictac, kiedy
=-m podczas przejazdzki zajdzie potrzeba pozostawienia go bez

opieki. Warto tez zaopatrzy¢ si¢ w dodatkowe wyposazenie
chronigce przed utrata roweru.

Najbezpieczniejszym sposobem przechowywania roweru
jest umieszczenie go w zamknietym pomieszczeniu. Nie uta-
twiaj zadania ztodziejowi — wyczyszczony rower przechowuj

Blokada typu U-lock w miejscu, gdzie ryzyko kradziezy jest najmniejsze.

Zapiecie rowerowe z fancuchem Numer fabryczny

Przestrzegaj kilku zasad:

nie pozostawiaj roweru bez zabezpieczenia,

do ochrony przed kradzieza uzywaj U-lockow [czyt. ju-lokow] lub tancuchow z ktodka,
unikaj postoju w stabo o$wietlonych miejscach,

nie zostawiaj roweru na balkonie lub klatce schodowej, zwlaszcza jesli mieszkasz na parterze,
rower przypinaj do solidnych obiektow, np. metalowych barierek zabetonowanych w podtozu,
nie zostawiaj przy rowerze akcesoriow, ktore mozna tatwo zdjaé,

zapisz numer fabryczny swojego roweru — jest umieszczony ha ramie,

zréb 1 przechowuj zdjecie swojego jednosladu.

Wyposazenie roweru

Sprawny rower to podstawa, ale trzeba jeszcze sprawdzi¢, czy pojazd ma niezbedne wyposazenie,
wymagane przepisami ruchu drogowego. Warunki techniczne dotyczace uzytkowania roweru zo-
staly okreslone w rozporzadzeniu w sprawie warunkow technicznych pojazdoéw oraz zakresu ich
niezbednego wyposazenia.
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Odpowiednio wyposazony rower powinien miec:
Co najmniej jeden sprawnie Sygnat dzwiekowy, np. dzwonek Co najmniej jedno $wiatto
dziatajgecy hamulec przednie pozycyjne, barwy
biatej lub zdkej, widoczne

"‘ z odlegtosci 150 metrow
Co najmniej jedno y ” I
—

Swiatto tylne barwy W\
czerwonej (moze by¢ l«
)

migajgce

\
/

Co najmniej jedno $wiatto

\ ~

Y

J/

odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie
innym niz trojkat

Swiatta pozycyjne powinny by¢ umieszczone na wysokosci nie wiekszej niz 1500 mm 1 nie
mniejszej niz 250 mm od powierzchni jezdni.

Wyposazenie dodatkowe

Bagaznik stuzy do przewozenia ekwipunku, jest przydatny szczegolnie w dtuzszych trasach.

Licznik rowerowy podaje wiele informacji przydatnych podczas wyprawy, m.in. aktualng pred-
kos¢, przejechany dystans, czas jazdy.
Komputer rowerowy stuzy do monitorowa-
nia 1 analizy danych z jazdy, takich jak: pred-
kos¢, dystans, czas, t¢tno. Pozwala na sledzenie
postepoéw w treningu, planowanie tras dzigki na-
wigacji GPS oraz synchronizacj¢ danych z apli-
kacjami na smartfonie.

@ Pamietaj! Widoczny znaczy bezpieczny.
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Wiecej na temat

Przepisy dopuszczajg montowanie w rowerze dodatkowego oswietlenia:

* Swiatet odblaskowych barwy zéttej, samochodowej, umieszczanych na pedatach,

* JSwiatta odblaskowego barwy biatej z przodu roweru,

* dowolnej liczby odblaskéw na kole, ale z zastrzezeniem, ze z kazdego boku pojazdu powinny
by¢ widoczne co najmniej dwa Swiatta,

* paska odblaskowego w ksztatcie nieprzerwanego pierécienia na oponie lub kole.

Wiasciwa pozycja na rowerze

Zanim wyruszysz w droge dostosuj rower do swojej sylwetki. Zle dopasowany rower nie zapew-

nia komfortu jazdy, a ponadto moze stanowi¢ zagrozenie. Przystosowujac rower, wez pod uwage:

wzrost, budowe ciata, umiejetnosci 1 wytrzymatosé.

A - wysokos¢ siodetka
powinna by¢ taka, aby
mozna byto przy lekko
ugietej nodze swobodnie
oprzec¢ stope na pedale.

B - kierownice nalezy
ustawic tak, aby rowerzysta
miat lekko pochylony tutdw,
kiedy opiera na niej rece.

Ciekawe!

Ramy rowerdw, podobnie
jak buty czy ubrania, majag
swoje rozmiary. Oznacza
sie je literami (np. S, M, L,
XL) lub podaje w calach
badz centymetrach.
Podczas zakupu
jednosladu bardzo wazne
jest dobranie wiasciwej
wielkosci ramy do wzrostu
rowerzysty.

Podczas wprowadzania ustawien musisz zwroci¢ uwage na wspornik

siodetka. Pod zadnym pozorem nie moze by¢ widoczny znacznik,
ktory wskazuje granice maksymalnego wysuniecia, poniewaz
grozi to powaznym wypadkiem! Regulacja wysokosci kierownicy
w starszych rowerach polega na wysunigciu wspornika umieszczonego
w ramie. W nowszych pojazdach kierownic¢ mozna podnies¢ lub obnizy¢
poprzez umieszczenie pod mostkiem podktadek (jesli jest staty) lub zmiang
jego nachylenia (jesli jest ruchomy). Pozycja za kierownica ma istotne zna-
czenie dla wygody 1 bezpieczenstwa rowerzysty, a takze efektywnosci jazdy.
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Wspornik siodetka powinien
by¢ wsuniety na gtebokosé
odpowiadajgcag co najmnie;
dwuipdtkrotnosci swojej Srednicy.

Kierownica z wysuwanym Kierownica ze statym Kierownica z mostkiem
wspornikiem mostkiem regulowanym

Widoczny rowerzysta

Przepisy nie okreslaja wyposazenia ani stroju rowerzysty, jednak dla bezpieczenstwa, szczegolnie
noca, zaleca sie:
zaktadanie jasnego ubrania wyposazonego w odblaski,
uzywanie kasku ochronnego (od 3 czerwca 2026 roku obowigzkowe dla dzieci 1 miodziezy
do ukonczenia 16 lat),
noszenie wygodnego obuwia, ktore nie §lizga si¢ po pedatach,
zaktadanie ochraniaczy na fokcie 1 kolana, szczegélnie do jazdy po nierownym terenie.
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Rozsqdny rowerzysta

Twoje bezpieczenstwo zalezy takze od kultury jazdy 1 unikania niewtasciwych zachowan.

Pamietaj! Bezwzglednie nie wolno:

rozmawia¢ w czasie jazdy przez telefon,

stucha¢ muzyki przez stuchawki,

trzymac si¢ innych pojazdow,

jezdzi¢ bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy,
jezdzi¢ bez opierania nég na pedatach,

wykonywac ,,akrobacji” — popisow na rowerze,

przewozi¢ drugiej osoby na rowerze jednoosobowym.

Sprawd1 sie!

Wyjasnij, na czym polega witasciwa konserwacja roweru. Dlaczego jest ona tak istotna? Jakie
mogaq by¢ skutki jej zaniechania?

Powiedz, jakie elementy wyposazenia roweru, poza tymi ujetymi w przepisach, mogq zwigkszy¢
komfort i bezpieczerstwo jazdy.

Znajdz w internecie instrukcje naprawy przebitej detki rowerowe;j.

00 0 ©

Wyjasnij, na co nalezy zwrdcié¢ uwage podczas regulacji wysokosci siodetka i kierownicy roweru.
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£3.5. Zanim wyruszysz — sygnatly drogowe

Podejmij temat

® Joksqdzisz,
do czego powinni
stosowac sie
uczestnicy ruchu

w przedstawionej
sytuacji - sygnatéw
dawanych przez
policjanta,
sygnalizaciji
$wietlnej czy
znakdéw drogowych?
Uzasadnij
odpowiedz.

Poznasz rodzaje
sygnatéw drogowych.

Odkryjesz
hierarchie ich
waznosci.

Zrozumiesz, w jaki
sposob nalezy sie do
nich stosowaé.

Wymienisz
osoby uprawnione do
wydawania polecen
na drodze.

Z poprzednich lekcji znasz juz zasady poruszania si¢ po drodze w roli pieszego. Aby uczestniczy¢

w ruchu jako rowerzysta, warto doktadniej pozna¢ obowiazujace przepisy. Na poczatek musisz si¢

dowiedzie¢, co oznaczaja najwazniejsze sygnaly 1 znaki drogowe.

W Polsce obowiazuja trzy rodzaje sygnatow:

swietlne — wysytane przez sygnalizatory,
nadawane przez osoby do tego uprawnione,
dzwickowe.

Sygnaty moga wystepowac po prawej lub lewej stronie drogi, nad droga 1 bezposrednio na niej.

Sygnaly swietlne

Sygnalizacja tréjkolorowa

Sygnat czerwony - zakaz wjazdu na

skrzyzowanie (za sygnalizator).

Sygnat 26#ty - zakaz wjazdu za sygnalizator,
chyba ze w chwili zapalenia tego sygnatu
pojazd znajduje sig tak blisko sygnalizatora,
Ze nie moze by¢ zatrzymany przed nim

bez gwattownego hamowania; sygnat ten
oznacza jednoczesnie, ze za chwile zapali sie

sygnat czerwony.

Sygnat zielony - zezwolenie na wjazd za

sygnalizator.

Migajqcy lub staly sygnat 264ty -
umieszczony na przeszkodzie lub nadawany
przez sygnalizator ostrzega o wystepujgcym
niebezpieczenstwie lub utrudnieniu ruchu
oraz nakazuje zachowanie szczegdinej

ostroznosci.

Sygnal czerwony wraz z sygnatem

w ksztalcie zielonej strzatki - oznacza,

ze dozwolone jest skrecanie w kierunku
wskazanym strzatkg w najblizszq jezdnie
na skrzyzowaniu; najczesciej spotykane sq

sygnalizatory ze strzatkami w prawo.
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Sygnaly swietlne dla rowerzystow

Sygnat czerwony - zakaz wjazdu

na przejazd dla rowerzystow.

Sygnat zielony - zezwolenie na wjazd

na przejazd dla rowerzystdw, przy czym
sygnat zielony migajqcy oznacza,

ze za chwile zapali sie sygnat czerwony

i rowerzysta jest obowigzany

jak najszybciej opusci¢ przejazd. Na wprost Na wprost
iw lewo i W prawo i w prawo

Sygnalizacja §wietlna moze réwniez Scisle okresla¢ kierunek jazdy. Sygnaty swietlne nadawane
przez sygnalizator kierunkowy S-3 dotycza kierujacych jadacych w kierunkach wskazanych strzatkg.

Sygnaly swietlne emitowane przez pojazdy

Niebieski — pojazdy uprzywilejowane, np. pogotowia ratunkowego, policji, strazy po-

zarnej. Pojazdom emitujacym niebieski sygnat §wietlny — 1 jednoczesnie sygnat dzwie-
kowy — musisz ustapi¢ pierwszenstwa.

}J- Pomaranczowy — pojazdy stwarzajace zagrozenie ze wzgledu na konstrukcje, prze-
E wozony fadunek lub nietypowe zachowanie na drodze.
R Zétty — pojazdy wykonujace na drodze prace porzadkowe, remontowe lub moderni-

@ _
u zacyjne.
Sygnaly nadawane przez osoby do tego uprawnione

Do wydawania polecen uprawnione sa nast¢pujace osoby:
policjant,
zohierz Zandarmerii Wojskowej zabezpieczajacy przemarsz lub przejazd kolumny wojskowe;,
inspektor transportu drogowego,
strazak Panstwowej Strazy Pozarnej w miejscu prowadzenia akeji ratowniczej,
straznik kolejowy na przejezdzie kolejowym,
pracownik zarzadu drég podczas wykonywania robot,

osoba nadzorujaca bezpieczne przejicie dzieci przez jezdni¢ w wyznaczonym miejscu.

@ Sygnaty dawane przez kierujgcego ruchem majq ustalone znaczenie prawne, dlatego ich nieznajomosé nie
i zwalnia z odpowiedzialnosci. Kazdy uczestnik ruchu ma obowigzek bezwzglednie stosowaé sie do tych polecen,
nawet jesli sq sprzeczne z innymi zasadami ruchu drogowego.
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Sygnaty dawane przez policjanta stojacego na drodze odpowiadaja

tym wysytanym przez sygnalizacj¢ Swietlng.

p

A Jedi!

Kierujgcy ruchem jest
zwrécony bokiem do
nadjezdzajqcych pojazdow
- oznacza to zezwolenie

na wjazd na skrzyzowanie
lub droge. Sygnatten
odpowiada zielonemu
Swiattu na sygnalizatorze.

A Stoj!

Kierujgcy ruchem stoi
przodem lub tytem do
nadjezdzajgcych pojazddw,
z opuszczonymi rekami —
oznacza to zakaz wjazdu na
skrzyzowanie. Taki sygnat
jest odpowiednikiem koloru
czerwonego w sygnalizagji
Swietlnej.

drogowego

A Uwaga!

Kierujgcy ruchem ma
uniesionq do géry prawq
reke — oznacza to, ze
wkrotce nastapi zmiana
sygnatu oraz ze nalezy
przygotowad sie do jazdy.
Sygnat ten odpowiada
zétemu $wiattu na
sygnalizatorze.

Osoba kierujgca
ruchem

Sygnalizacja
swietlna

Znaki drogowe

Ogodlne przepisy ruchu

Ciekawe!

|

|

| Pierwszq sygnalizacje
i $wietlng uruchomiono
| w Stanach Zjednoczonych
i w 1918 roku. Sktadata sie
| onazlamp zapalanych
i przez policjanta

| siedzqcego na bocianim
| gniezdzie wysoko nad

| skrzyzowaniem.

@

Pamietaj! Musisz zna¢
hierarchie waznosci
sygnatéw drogowych

i scisle jej przestrzegad!

BS

|

Wyjasnij, dlaczego na
drodze najwazniejsze sq
sygnaty dawane przez
osobe uprawniong do
kierowania ruchem.

W razie problemoéw popros
o pomoc nauczyciela.
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B-29
Zakaz uzywania sygnatow
dZwigkowych

Ciekawe!

Pierwsze samochody
byty wyposazone

w klaksony w formie
trgbki. Zeby zatrgbig,
nalezato kilkukrotnie
$cisng¢ jq rekq.
Elektryczny klakson
samochodowy
opatentowano

w 1914 roku.

Wiecej na temat

Sygnaly diwiekowe

Klakson, dzwonek — sygnaly stuzace do ostrzegania innych uzytkowni-
kow drogi. Dzwonek jest jednym z obowiazkowych elementéow wyposaze-
nia roweru. Sygnatow tych nie mozesz uzywac bez uzasadnionej przyczy-
ny oraz w miejscach, gdzie umieszczony jest znak B-29 widoczny obok.

Syrena — sygnat ostrzegawczy pojazdow uprzywilejowanych w ruchu,
m.in. pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarnej. Kiedy zbliza sie
pojazd uprzywilejowany jadacy na sygnale, masz obowiazek
umozliwi¢ mu przejazd. W tym celu nalezy zjecha¢ jak najbli-
zej krawedzi drogi 1 w zadnym wypadku nie wykonywac¢ ma-
newrow stwarzajacych zagrozenie.

Dzwonek — sygnat na przejezdzie kolejowym strzezonym; ostrzega
o zblizaniu si¢ pojazdu szynowego 1 opuszczaniu zapoOr.

Brzeczyki lub buczki — sygnaly emitowane przez urzadzenia na przej-
Sciach dla pieszych, informujace o wiaczeniu zielonego $wiatta; utatwiaja
przejscie przez ulice osobom niewidomym lub stabowidzacym.

Zgodnie z obowiqzujqgcymi przepisami na terenie zabudowanym sygnatéw dZzwiekowych mozna
uzywacd tylko wtedy, gdy chcemy ostrzec innych uczestnikdw ruchu o niebezpieczenstwie. Przy-
ktadem takiej sytuacji moze by¢ koniecznosé ostrzezenia nieuwaznego pieszego, ktdry zamierza
wtargng¢ na jezdnie. W zadnym wypadku nie nalezy jednak uzywac dzwonka lub klaksonu bez

uzasadnionej przyczyny.

o Przygotujcie sie w grupach do przedstawienia sytuacji drogowej, w ktdrej ruchem pojazdéw
kieruje policjant. Stwdrzcie w sali lub na boisku schemat prostego skrzyzowania. Wybrana osoba
pokieruje ruchem, dajqc okreslone przepisami sygnaty, a grupa ucznidw wykona manewry na
skrzyzowaniu zgodnie z sygnatami. Zadaniem pozostatych oséb jest obserwowanie dziatan
kolezanek i kolegdéw oraz wskazywanie niewtasciwych zachowan na drodze.

e®

ﬁ Wyjasnij, co oznaczajq opisane nizej sytuacje.
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® Na sygnalizatorze $wieci sie jednoczesnie $wiatto czerwone i z6ite.

¢ Sygnalizacja na skrzyzowaniu nadaje migajgcy sygnat zity.

® Razem z czerwonym swiattem pali sie zielona strzatka do skretu w prawo.
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£3.6. Znaki drogowe poziome

Podejmij temat \

@ Przyjrzyj sie fotografiom i powiedz, czym sq oznaczenia namalowane na
jezdni. W jakim celu sig je stosuje i dlaczego rézniq sie kolorem?

i, =~

Nauczysz sie
rozpoznawacé
i odczytywac znaki
poziome na drodze.

Zrozumiesz,
w jaki sposéb
nalezy sie stosowac
do umieszczanych
na drodze oznaczen.

Prze¢wiczysz
zdobytqg wiedze
o znakach poziomych
na przyktadach
konkretnych sytuaciji
drogowych.

Kazdy uczestnik ruchu drogowego, zwlaszcza kierujacy pojazdem, ma obowiazek zna¢ znaki dro-
gowe. W zaleznosci od funkcji, jaka pelnia w okreslaniu zasad ruchu na jezdni, zostaly one podzie-

lone na ostrzegawcze, zakazu, nakazu 1 informacyjne.

Ze wzgledu na miejsce umieszczenia wyréznia si¢ znaki:
poziome — malowane na jezdni,
pilonowe — montowane na réznych konstrukejach.

Znaki drogowe poziome wystepuja na powierzchni drogi w formie linii ciggtych lub przery-

wanych, pojedynczych lub podwojnych, a takze strzatek, napiséw, symboli 1 innych obiektow zwia-

zanych z oznaczeniem okre$lonych miejsc na drodze. Zaliczamy do nich takze punktowe elementy

odblaskowe.

A Znaki poziome majq kolor biaty lub ztty. Jesli na drodze A Punktowe elementy odblaskowe koloru czerwonego
wystepujq znaki w obydwu barwach, kierujgcy powinni wyznaczajg prawq krawedz jezdni, natomiast biate lub
stosowac sie do znakow zdttych. 20ke - lewq.
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Znaki poziome, ktore powinien znaé rowerzysta

Linia pojedyncza przerywana - wyznacza pasy ruchu, Linia pojedyncza ciggta - oddziela pasy ruchu o tym samym
kierujgcy mogaq ja przekraczac z obu stron. kierunku, nie wolno na nig najezdzac¢ ani jej przekraczad.
Linia jednostronnie przekraczalna - oddziela pasy Linia podwéjna ciggta - rozdziela pasy ruchu o kierunkach
ruchu, nie mozna przejezdzac jej od strony linii ciggtej. przeciwnych, kierujgcym nie wolno przejezdzac przez linie

ani na nie najezdzad.

Strzatki wyznaczajgce kierunki jazdy:
A - na wprost, B - w lewo, C - w prawo,
D - zawracanie, E - strzatka naprowa-
dzajgca, ktéra oznacza nakaz wjazdu
na sqsiedni pas, okreslony kierunkiem.

Przejscie dla pieszych Przejazd dla rowerzystow
Linia bezwzglednego zatrzymania - Linia warunkowego zatrzymania - wskazuje miejsce
wskazuje miejsce zatrzymania pojazdu. zatrzymania pojazdu na skrzyzowaniu, przed przejsciem

dla pieszych lub przed sygnatem $wietlnym.
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I

Powierzchnia wylqczona - oznacza czesc drogi, na Linia przystankowa - wyznacza miegjsce przystanku, np.
ktérej ruch pojazddw i zatrzymywanie sie sq zabronione. dla autobusdw, i zakazuje innym pojazdom zatrzymywania
sie na catej dtugosci linii.

Koperta - wskazuje stanowisko postojowe BUS - oznacza pas ruchu Rower - oznacza

zastrzezone dla okreslonego rodzaju pojazdow. przeznaczony dla pojazddéw droge, lub jej czesc,
przewozqcych osoby przeznaczong dla
na regularnych liniach. rowerow.

0 Przeczytaj uwaznie podane zdania. Ocen, ktére z nich sq prawdziwe, a ktdre - fatszywe. Pamietaj,
aby niczego nie zaznacza¢ w podreczniku.

Linie ciggtq mozna przekroczy¢ tylko podczas zmiany pasa ruchu.
Strzatki na jezdni wskazujq, w jakim kierunku mozna jechac.

Linia przerywana pozwala na wyprzedzanie, jesli droga jest wolna.
Strzatki nakazujg jazde po danym pasie ruchu.

Napis STOP na jezdni oznacza, ze trzeba sie bezwzglednie zatrzymac.
Przejscie dla pieszych musi zawsze mie¢ sygnalizacje swieting.
Strzatka do skretu w lewo pozwala takze jechac prosto.

Symbol roweru informuje, ze droga jest przeznaczona dla rowerzystow.
Linia ciggta oznacza, ze mozna zawracac w kazdym migjscu.

Linie wyznaczajqgce miejsce parkingowe to rowniez znaki poziome.

Na drodze linie biate sq zawsze wazniejsze od linii zo#tych.
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e Okreél, jak nalezy sie zachowaé w kazdej z opisanych sytuacji. Przedstaw swoje zdanie na ten
[ temat i je uzasadnij.

o W trakcie przejazdzki zdarzyta ci sie
awaria roweru. Musisz natychmiast
przerwad jazde i naprawic usterke.
Czy mozesz zatrzymad sie w miejscu,
gdzie widnieje jeden z tych znakéw?

o Podczas jazdy w kierunku wskazanym
strzatkqg po lewej stronie drogi
zauwazasz kolege. Czy mozesz
zjecha¢ do lewej krawedzi jezdni,
aby z nim porozmawiad?

Jak nalezy sie zachowaé,
aby spotkanie byto mozliwe?
Wymien dopuszczalne warianty.

G Dojezdzasz do linii ciggtej przed
skrzyzowaniem z drogq, ktérq nie
poruszajq sie zadne pojazdy.

Czy mozesz kontynuowa¢ jazde
bez zatrzymania sie?

e Na drodze, po ktérej jedziesz, widzisz
ukazany znak. Czy mozesz dalej
jechac prosto?

ﬁ Wyjasnij, kiedy same znaki poziome nie wystarczq, zeby bezpiecznie jechaé drogqg lub przez nig
przechodzic.

96 3.6. Znakidrogowe poziome



©3.7. Znaki drogowe pionowe

~

@ Przeczytaj opisy sytuacji drogowych. Sprébuj odnalezé w podreczniku Nauczysz sie
znaki, ktére pasujg do opisanych okolicznosci. Czy, twoim zdaniem, bez rozpoznawacé
znakdéw drogowych jazda bytaby mozliwa? Uzasadnij odpowiedz. i odczytywac znaki
drogowe pionowe.
Pojazd musi zwolnié, bo zaraz pojawiq sie ostre zakrety. ' Zrozumiesz,
jakie znaczenie majq
W tym miejscu piesi przechodzq przez ulice. poszczegdlne grupy
znakdéw: ostrzegawcze,
Tutaj musisz sie bezwzglednie zatrzymad, zanim pojedziesz dalej. zakazu, nakazu,
informacyjne.

Na te droge nie mozesz wjechac rowerem.

Wyjasnisz,
J w jaki sposéb znaki
pionowe wplywajq
na bezpieczenstwo
uczestnikéw ruchu.

Znaki drogowe pionowe dziela si¢ na: ostrzegawcze, zakazu, nakazu oraz
informacyjne. Wymienione grupy réznia si¢ kolorem 1 ksztattem.

Znaki pionowe moga by¢ umieszczone:

po prawej stronie jezdni lub nad jezdnia, jezeli dotycza jadacych wszystkimi pasami ruchu,
nad poszczegdlnymi pasami ruchu, jezeli dotycza jadacych tylko tymi pasami ruchu,

po lewej stronie jezdni,

na wysepkach w obrebie skrzyzowan.

Znakoéw pionowych jest bardzo duzo. By zdoby¢ karte rowerowa, musisz zna¢ wybrane znaki
z kazdej grupy.
Znaki ostrzegawcze

Ostrzegaja o niebezpieczenstwie na drodze 1 zobowiazuja kierujacego pojazdem do zachowania
szczegoblnej ostroznosci. Ustawiane sa w odlegtosci 150300 metrow od miejsca niebezpiecznego
na drodze, na ktorej okreslona predkos¢ pojazdow przekracza 60 km/h. Na pozostatych drogach
znajduja si¢ do 100 metréw przed miejscem niebezpiecznym.

Znaki ostrzegawcze, ktore powinien znaé rowerzysta

A A A A

Niebezpieczny Niebezpieczny Dwa niebezpieczne Dwa niebezpieczne Skrzyzowanie drég
zakret w prawo zakret w lewo zakrety — pierwszy zakrety — pierwszy w lewo
W prawo
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A A A A A

A-6a A-6b A-6¢c A-6d A-6e

Skrzyzowanie z drogg Skrzyzowanie z drogg Skrzyzowanie z drogg Wilot drogi Wilot drogi

podporzqgdkowang podporzqgdkowang podporzadkowang jednokierunkowej jednokierunkowe;j

wystepujacg po obu z prawej strony z lewej strony z prawej strony z lewej strony

stronach

A-7 A-8 A-9 A-10 A-11

Ustaqp pierwszenstwa Skrzyzowanie Przejazd kolejowy Przejazd kolejowy Nieréwna droga
o ruchu okreznym z zaporami bez zapdr

A-12a A-16 A-20 A-29 A-30

Zwezenie jezdni, Przejscie dla Odcinek jezdni Sygnaty swietlne Inne

dwustronne pieszych o ruchu niebezpieczenstwo

dwukierunkowym

Znaki zakazu

Wprowadzaja ograniczenia ruchu pojazdéw 1 zabraniaja wykonywania okreslonych manewréw.
Obowiazuja od miejsca ustawienia znaku do najblizszego skrzyzowania (z wykluczeniem
skrzyzowania, na ktérym wlot ulicy znajduje si¢ z lewej strony drogi dwujezdniowe;j). Kierujacy
pojazdami musza bezwzglednie stosowac si¢ do znakéw zakazu, poniewaz ich nieprzestrzeganie
moze prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji na drodze.

Znaki zakazu, ktore powinien znaé rowerzysta

H® D

B-1 B-2 B-9 B-20 B-21 B-22
Zakaz ruchu w obu Zakaz wjazdu Zakaz wjazdu Stop Zakaz skretu Zakaz skretu
kierunkach roweréw w lewo W prawo
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QNON X

B-23 B-31 B-35 B-36 B-42 B-43

Zakaz zawracania Pierwszenstwo Zakaz postoju Zakaz Koniec zakazow Strefa
dla nadjezdzajgeych zatrzymywania sie ograniczonej
z przeciwka predkosci

Znaki nakazu

Okreslaja sposob jazdy 1 wskazuja obowiazki uczestnika ruchu.

Znaki nakazu, ktére powinien znaé rowerzysta

6o

C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 C-6

Nakaz jazdy Nokaz jazdy Nakoz jazdy Nakaz jazdy Nokaz jazdy Nakoz jazdy
w prawo przed W prawo w lewo w lewo prosto prosto
znakiem za znakiem przed znakiem za znakiem lub w prawo

c-7 C-8 c-9 C-10 C-11 Cc-12
Nakaz jazdy Nakaz jazdy Nakaz jazdy Nakaz jazdy Nakaz jazdy Ruch okrezny
prosto W prawo z prawej strony zlewej strony zprawej lub z lewe;j
lub w lewo lub w lewo znaku znaku strony znaku
e
Ciekawe!

Wspditczesnie produkowane
znaki drogowe pokrywa sie
specjalng warstwq folii,

w ktérej zatopione sg malenkie
odblaskowe kuleczki szklane.

To wiasnie one odbijajg $wiatto

c-13 C-13a C-13/C-16 C-16 i sprawiajq, ze znaki sq widoczne
Droga dla roweréw Koniec drogi Droga dla pieszych Droga dla pieszych z duzej odlegtosci nawet w nocy.
dla rowerdw i roweréw S e
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Znaki informacyjne

Przekazuja informacje o rodzaju drogi 1 znajdujacych si¢ przy niej obiektach.

Znaki informacyjne, ktore powinien zna¢ rowerzysta

o @

D-1 D-2
Droga
z pierwszenstwem

Koniec drogi
z pierwszenstwem

D-6 D-6a
Przejscie dla pieszych Przejazd dla
rowerzystow

Zmiana
pierwszenstwa

Zmiana
pierwszenstwa

D-48
Zmiana pierwszenstwa
z tréjkgtem wskazu-

D-48a
Zmiana pierwszenstwa
z trojkgtem wskazu-

jacym skrzyzowanie jacym wlot podporzgd-
réwnorzedne kowany
Znaki dodatkowe

D-3 D-4 D-5
Droga jednokierunkowa Droga bez przejazdu

L

odcinku jezdni

“

D-6b D-7 D-9
Przejscie dla pieszych Droga ekspresowa Autostrada
i przejazd dla rowerzystow

| -
n k .ﬁLn

D-13 D-40
Poczatek pasa Strefa zamieszkania
ruchu powolnego

D-42
Obszar zabudowany

Dotycza okreslonych grup pojazdow lub znajduja si¢ przed przejazdami kolejowymi.

G-1a G-1b

Stupki wskaznikowe
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G-3 G-4

G-1c Krzyz $w. Andrzeja przed Krzyz $w. Andrzeja przed
przejazdem kolejowym przejazdem kolejowym
jednotorowym wielotorowym

Pierwszenstwo na zwezonym



Tabliczki do znakéw drogowych

Rozszerzaja lub ograniczaja znaczenie znaku, przy ktérym zostaty umieszczone.

--

T-6a T-6b T-18 T-25a
Tabliczka wskazujgea Tabliczka wskazujgea Tabliczka wskazujgca Tabliczka wskazujgca
rzeczywisty przebieg uktad drog nieoczekiwang zmiane poczqtek zakazu postoju
drogiz pierwszenstwem podporzgdkowanych kierunku ruchu lub zatrzymywania
przez skrzyzowanie o przebiegu wskazanym

na tabliczce

[[& A Wyszukajwinternecie wiadomosci na temat najstarszego znaku drogowego w Polsce. Zapisz w zeszycie,
@ kiedy powstal, gdzie sie znajduje i jakie informacje przekazuje.

Sprawd1 sie!

Odszukaj w podreczniku znaki drogowe (poziome lub pionowe), ktére majq takie samo znaczenie
RS jak te ukazane na zamieszczonych ilustracjach. Podaj inne przyktady.

)
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Historia znakow drogowych
ab

. ‘e .. . s, . Niewidoczne
Szybki rozwdj motoryzacji na przetomie wiekdw XIX i XX i ostre zakrety

oraz gwattownie wzrastajgca liczba pojazddw sprawity,

ze konieczne stato sie wprowadzenie niezbednych przepiséw

regulujgcych ruch na drogach. Pierwsze zasady, bedqce 0 2Ir<c[)zgyiowanie

namiastkq kodeksu drogowego, zostaty okreslone w 1909 roku

w Paryzu. Wiasnie wtedy przedstawiciele kilkunastu krajéw

spotkali sig, opracowali i podpisali konwencje dotyczgcq ruchu Q Wygérowane

samochodowego. Do najwazniejszych ustalen zjazdu nalezato mostki

wprowadzenie pierwszych znakéw drogowych. Byly to cztery

znaki w ksztalcie okrqgtych, niebieskich tarcz z biatymi ‘ Zamykane

symbolami w $rodku. :I:I:I:I:I:I: przejazdy
kolejowe

W kolejnych latach znaki modyfikowano i dodawano nowe. Przyktadowo,
w 1926 roku zmieniono ich ksztatt i dodano kolejne dwa symbole.

A A AAAA

Wygérowane Niewidoczne Zamykane Skrzyzowanie Wszelkie Niezamykane Znak wskazujgcy
mostki i ostre zakrety przejazdy drég inne przejazdy miejsce postoju
kolejowe niebezpieczenstwa kolejowe dorozek
samochodowych

na jednej
z warszawskich ulic

Czesto organizacja ruchu
wymagata stosowania
dodatkowych znakdw.
Za kazdym razem zawieraty
one symbol i stosowny
do okolicznosci napis, np.:

Znak na paryskim
skrzyzowaniu informujqey
przechodnidw, by pomagali
przechodzi¢ przez jezdnie
niewidomym.

ATTENTION AUX

AVEUGLES
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Znaki drogowe w Polsce

Poczgtkowo w naszym kraju obowiqzywaty znaki ustalone podczas obrad konwencji
paryskiej w 1909 roku. Stopniowo jednak dodawano kolejne — w 1938 roku uzywano
juz 38 oznaczen, w tym m.in.:

Tablice
szosowe

XS

Nowoa

i

9.
10.
1.

Tablice
ostrzegawcze

Niezamykane przejazdy kolejowe
Skrzyzowanie drég
Niewidoczne i ostre zakrety

Wygdrowane mostki i poprzeczne Scieki
Obowigzujqcy kierunek jazdy

Przydrozny punkt opatrunkowy

Obowigzkowe zatrzymanie sie przed

komorg celng

Znak zaleconej ostroznosci jozdy (napis RYNEK
jako przykiad)

Zamykane przejazdy kolejowe

Wszelkie inne niebezpieczne miejsca
Dozwolony postdj (parking)

Znaki o wyglagdzie znanym wspdtczesnie
wprowadzono w 1980 roku. Okreslono
wtedy takze szczegdtowe zasady

poruszania sie po drogach, zawarte

w Kodeksie drogowym.

Tablice miejskie
(zakazujqgce)

1.

&
@

?
Q
®

Zakaz oczekiwania i zatrzymywania sie pojazddw
Zakaz przejazdu

Zakaz przejazdu konnych pojazddéw

Zakaz przekraczania normy szybkosci przez
samochody ciezarowe

Zakaz przekraczania okreslonej normy szybkosci jazdy
Zakaz przejazdu konnych pojazddéw ciezarowych
Zakaz przejazdu samochoddw ciezarowych

Zakaz wjazdu przy jednokierunkowym ruchu

. Zakaz postoju pojazddw

Zakaz przejazdu samochoddw

. Zakaz przekraczania normy szybkosci przez

samochody osobowe

. Zakaz przejazdu pojozddéw o wadze ponad

okreslong norme

Poszukaj w internecie informac;ji o réznicach,
jakie wystepujqg miedzy znakami drogowymi
w poszczegodlnych krajach europejskich.

Czy, twoim zdaniem, mimo réznic mozliwe jest
prawidtowe odczytanie ich znaczenia?




£3.8. Ogélne zasady ruchu roweréw

Podejmij temat \

Poznasz zasady @® Zamieszczone zdjecia prezentujq droge dla rowerdw, przejazd dla
jozdy po drodze dla rowerzystow i sluze rowerowq. Czy potrafisz powiedzied, jakie zasady
rowerow. obowiqzujq podczas jozdy w tak oznaczonych miejscach?

Opanujesz

umiejetnosé
bezpiecznego
poruszania sie po
pasach ruchu na
jezdni.

Poznasz zasady
dotyczqce jazdy
$luzq dla rowerdw,
przejazdem dla
rowerzystéw
i chodnikiem.

Wyjasnisz, jak
nalezy poruszac sie
w kolumnie rowerdw.

Uprawnienia do jazdy rowerem zwiazane sa z wiekiem rowerzystow:
dzieci do 10. roku zycia moga kierowac rowerem tylko pod opieka osoby dorostej,
osoba w wieku 10—18 lat musi mie¢ kart¢ rowerowa,
od 0s0b, ktore ukonczyty 18 lat, nie wymaga si¢ uprawnien do jazdy rowerem.

Kodeks drogowy okresla zasady ruchu drogowego. Najbezpieczniejsze miejsce do jazdy rowe-
rem to droga dla rowerdéw 1 jesli jest wyznaczona — masz obowiazek z niej korzystac.

Znak C-13 ,,Droga dla roweré6w” informuje o tym, ze rowerzysta ma pierwszenstwo na drodze,
a poruszajacy si¢ nig piesl sa zobowiazani mu ustapi¢. Wyjatek stanowi osoba niepetnosprawna,
ktorej to kierujacy rowerem musi ustapi¢ pierwszenstwa. Ponadto znak ten oznacza, ze droga jest
przeznaczona wyltacznie dla roweréw jednosladowych.

Droga dla rowerdw i pieszych

Istnieja znaki, ktore sa potaczeniem dwoéch odrebnych znakow: wskazuja droge dla rowerow
1 pieszych. Pierwszy z nich wskazuje droge, na ktérej dopuszcza si¢ ruch pieszych 1 roweréow. Linia
podziatu jest pozioma, co znaczy, ze ruch zaréwno pieszych, jak 1 rowerzystow moze odbywac
si¢ na catej powierzchni. Na tak oznaczonej drodze kierujacy rowerem ma obowiazek zachowaé
szczegolna ostrozno$c 1 ustgpowac miejsca pieszym. Drugi znak, z pionowa linig podziatu, wska-
zuje droge, na ktérej wyznaczone sa odrebne czesci dla pieszych 1 rowerzystow, a ruch odbywa si¢
odpowiednio po stronach drogi wskazanych na znaku.
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Ciekawe!

Sie¢ drég dla rowerdw jest w Polsce
nieustannie rozbudowywana. Kazdego
roku przybywa wiele kilometréw nowych
tras. Najwiecej sciezek rowerowych majq
obecnie Warszawa, Wroctaw, Poznan,

30

S

C-13 C-13/C-16 C-13/C-16 Gdansk i Krakdw.
Droga dla roweréw Droga dla pieszych Droga dla pieszych e
i roweréw i roweréw

Rowerem po jezdni

Jezeli nie zostata wyznaczona droga dla rowerow, mozesz poruszac si¢ poboczem. Jesli go nie ma
lub nie nadaje si¢ do jazdy badz tez jazda utrudnia ruch pieszych — woéwczas trzeba jechaé przy
prawej krawedzi jezdni. Rowerzysta wymijajacy pieszego, wjezdzajac na pas ruchu, musi zacho-
wac szczeg6lna ostroznos¢ 1 ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom poruszajacym si¢ tym pasem.

<« Gdy rowerzysta jadgcy poboczem

ma zamiar wymingc¢ pieszego, powinien
zasygnalizowac¢ rekq zamiar wjechania na
pas ruchu, aby inni uczestnicy ruchu mogli
odpowiednio zareagowac.

Kiedy jedziesz rowerem po jezdni 1 zamierzasz skreci¢ na skrzyzowaniu, mozesz poruszac si¢
srodkiem pasa ruchu, jesli ten pas umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wigcej niz jednym kie-
runku. Jezeli planujesz skret w prawo, musisz poruszac si¢ przy prawej krawedzi pasa.

<« Pas ruchu umozliwiajqey jazde
w wiecej niz jednym kierunku — mozesz
jechad srodkiem.

«Pas ruchu umozliwiajqey jazde

w jednym kierunku, w prawo — musisz
trzymad sie prawej krawedzi jezdni

i skreci¢ w prawo.
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Innym rozwiazaniem coraz czesciej spotykanym na drogach jest sluza rowerowa wyznaczona
bezposrednio przed skrzyzowaniem, na catej szerokosci jezdni lub wybranego pasa ruchu. Zajmuje
ona przestrzen pomi¢dzy linig zatrzymania pojazdéw a skrzyzowaniem. Umozliwia rowerzystom

bezpieczne opuszczenie skrzyzowania.

Kiedy dojezdzasz do §luzy, masz prawo
omina¢ pojazdy oczekujace na zielone $wia-
tto 1 zatrzymac si¢ przed nimi w wyznaczo-
nym obszarze. Aby przedosta¢ si¢ do $luzy,
mozesz skorzystac¢ z pasa ruchu dla rowerdw,
a jesli go nie ma — omina¢ wolno jadace
pojazdy z ich prawej strony. W {luzie
nalezy zaja¢ miejsce, ktére umozliwi bez-
pieczne opuszczenie skrzyzowania w obra-
nym kierunku.

Rowerzysci moga jecha¢ obok siebie na
mato ucze¢szczanej drodze, jezeli nie utrud-
niaja ruchu innym pojazdom. Oznacza to, ze
przy duzym nate¢zeniu ruchu powinni poru-
szac si¢ jeden za drugim.

Podczas jazdy w kolumnie trzeba przestrzega¢ okreslonych zasad:
poruszac si¢ jeden za drugim (ggsiego),

nie przekraczac liczby 15 roweréow w jednej kolumnie,

zachowac odlegtos¢ 200 metréw migdzy kolumnami,

stosowac si¢ do przepiséw ruchu drogowego.

Odlegtos¢ miedzy kolumnami Maksymalna liczba rowerzystow
— 200 metréw jadgcych w kolumnie - 15
— ———— -
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Przejazd dla rowerzystow

Jest to wyznaczony pas ruchu umoz-

liwiajacy rowerzy$cie bezpieczne
przejechanie na drugg strong drogi.
Masz na nim pierwszenstwo przed
innymi pojazdami, w tym sygna-
lizujacymi zamiar skretu w droge,
przez ktora prowadzi przejazd.

Pamietaj jednak o zasadzie ogra-
niczonego zaufania. Zanim wje-
dziesz na przejazd, upewnij si¢, ze
kierujacy ci¢ widzi 1 umozliwi ci
przejechanie na druga strong. Za-
chowaj szczegblna ostroznos¢!

Rowerem po chodniku

Artykut 26. ustawy Prawo o ruchu
drogowym zabrania jazdy chodni-
kiem 1 po przejiciu dla pieszych.
Z przepisow wynika, ze chcac si¢
przedosta¢ na druga strong¢ dro-
gl po przejsciu dla pieszych, masz
obowiazek zej$¢ z roweru 1 prze-
prowadzi¢ go przez pasy. W arty-
kule 33. okreslono jednak wyjatki
od tej zasady.

Rowerzysta moze poruszac si¢ rowerem po chodniku, gdy:

opiekuje si¢ osoba w wieku do 10 lat kierujaca rowerem,

dozwolona predkosé na jezdni wynosi wigcej niz 50 km/h, a chodnik ma szeroko$¢ co najmnie;

2 metrow,

panujace warunki pogodowe (np. $nieg, silny wiatr, ulewa, gololedz, mgta) zagrazaja bezpie-

czenstwu.

Przeanalizuj w domu zaprezentowane ogdlne zasady dotyczgce poruszania sie rowerem po
o drogach. Jedli jakie$ zagadnienie bedzie dla ciebie niejasne, popros nauczyciela lub rodzicéw

o wyjasnienie.

6 Podaj przyktad sytuaciji, w ktérej rowerzysta moze jecha¢ po chodniku.
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£3.9. Manewry na

Podejmij temat \

Zrozumiesz, @® Czy wsrdd podanych opiséw sytuacji potrafisz wskazaé te odnoszgce
na czym polegajg sie do manewréw omijania, wymijania oraz wyprzedzania? Przepisz zdania
najwazniejsze manewry  do zeszytu i dopisz ich dokonczenia.

drogowe.

Nauczysz sie,
jak bezpiecznie
wykonac¢ kazdy z nich.

Utrwalisz
wiedze o manewrach
na przyktadach
konkretnych sytuaciji
drogowych.

drodze

Jedziesz rowerem i widzisz, ze ktos zatrzymat sie na srodku drogi.
Musisz go ....

Na waskiej ulicy z naprzeciwka nadjezdza auto. Musicie sig ...

Przed tobqg wolno jedzie inny rowerzysta, jednak ty chcesz jechad
szybciej. Bedzie trzeba go ... J

Jako uczestnik ruchu drogowego bedziesz wykonywac¢ manewry, ktorych

dotycza ustalone w przepisach zasady. Masz obowiazek ich przestrzegac,

by nie stwarzac zagrozenia dla siebie 1 innych uzytkownikéw drogi.

Wlaczanie sie do ruchu nastepuje:

kiedy rozpoczynasz jazde po postoju,

podczas wjazdu na droge z chodnika, pobocza lub pasa wolnego ruchu,
kiedy wyjezdzasz na droge ze strefy zamieszkania,

gdy wjezdzasz na jezdnie z drogi dla roweréw, z wyjatkiem wjazdu na
przejazd dla rowerzystow.

Podczas wlaczania si¢ do ruchu musisz bezwzglednie usta-

pi¢ pierwszenstwa innym pojazdom. Upewnij si¢, ze nie nadjezdza

zaden pojazd, zasygnalizuj zamiar wjazdu wysuni¢ciem reki 1 tagodnym

tukiem wjedz na droge.

Zmiana kierunku jazdy obejmuje manewry, ktére wykonujesz, kie-

dy zamierzasz zmieni¢ pas ruchu, a takze gdy chcesz skreci¢ w lewo lub

w

prawo. Manewry te powinny by¢ poprzedzone odpowiednio wezesnym

sygnalizowaniem zamiaru skretu przez wyciagnigcie reki. Wymagaja tak-

ze zachowania szczegolnej ostroznosci.
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W trakcie zmiany pasa ruchu:

upewnyij si¢, ze drugim pasem ruchu nie jedzie zaden pojazd,
zasygnalizuj zamiar skretu, wysuwajac prawa lub lewa reke,

jeszcze raz sprawdz, czy nic nie nadjezdza 1 przybliz si¢ do krawedzi
jezdni,

tagodnie wjedz na sasiedni pas ruchu.



Podczas skrecania w prawo:

upewnij si¢, ze znaki 1 sygnaty drogowe nie zabraniaja ci wykonania
tego manewru,

zasygnalizuj zamiar skretu w prawo, wysuwajac prawa reke,

sprawdz, czy nie zbliza si¢ zaden pojazd, a nast¢pnie podjedz do pra-
wej krawedzi jezdni,

skre¢ w prawo.

Podczas skrecania w lewo:

upewnij si¢, ze znaki 1 sygnaly drogowe nie zabraniaja ci wykonania
tego manewru,

zasygnalizuj zamiar skretu w lewo, wyciagajac lewa reke,

sprawdz, czy za toba nie znajduje si¢ zaden pojazd 1 przybliz si¢ do le-
wej krawedzi pasa,

ponownie zasygnalizuj zamiar skretu w lewo,

jesli z naprzeciwka nie nadjezdza zaden pojazd, skre¢ w lewo.

W trakcie zawracania:

upewnij si¢, ze znaki 1 sygnaty drogowe nie zabraniaja ci wykonania
skretu w lewo,

zasygnalizuj zamiar skretu w lewo, wysuwajac lewa reke,

sprawdz, czy za toba nie znajduje si¢ zaden pojazd 1 przybliz si¢ do le-
wej krawedzi pasa,

ponownie zasygnalizuj zamiar skretu w lewo,

jesli pasem ruchu, na ktory cheesz wjechaé, nie jedzie zaden pojazd,
wykonaj manewr zawracania,

po zawroceniu jedz blisko prawej krawedzi drogi.

Podczas wykonywania tych manewréw bardzo istotne jest takze pierw-
szenstwo przejazdu, o ktorym bedzie mowa w tematach 3.10.,3.11.13.12.

Pamietaj! Nie wolno zawracaé:

na moscie, wiadukcie, w tunelu,
na drodze jednokierunkowej,

na jezdni oznaczonej linia ciagta pojedyncza lub podwojna,

.. .. . : B-23
w miejscu, gdzie jest ustawiony znak zakazu zawracania B-23. Zakaz zawracania

___________________________________________________________________________________________________________

Ciekawe!

Sygnalizowanie manewrdw rekaq, dzi$ kojarzone gtdwnie z rowerzystami, byto kiedys standardem takze dla kierowcow
samochoddw - zanim upowszechnily sie kierunkowskazy. Do dzi$ przepisy nadal dopuszczajg ten sposdb sygnalizacji,
na przyktad w razie awarii $wiatet. W niektdrych sytuacjach moze to by¢ jedyny sposdb, by poinformowac innych
uczestnikéw ruchu o swoich zamiarach.

e o o o e e e e e = = = = = = — —————————— — — — ——————— — — — — — — — — —————— —— — — — — — — — =
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Wymijanie to przejezdzanie obok innego pojazdu poruszajacego si¢
w przeciwnym kierunku. Podczas tego manewru musisz zachowaé bez-
pileczny odstep, szczegolnie na waskiej drodze. W razie potrzeby zjedz na
pobocze lub si¢ zatrzymaj. Wymijanie moze by¢ utrudnione na zwe¢zo-
nym odcinku drogi. W takiej sytuacji pierwszenstwo przejazdu ma pojazd

jadacy prostym, niezwe¢zonym odcinkiem drogi.

W niektorych miejscach zasady ruchu na zwezeniu drogi 1 przy wy-
mijaniu pojazdéw regulowane sa przez znaki drogowe. Kiedy zobaczysz
znak B-31 przed zwezeniem drogi, musisz ustapi¢ pierwszenstwa pojaz-
dowi jadacemu z naprzeciwka.
oan Masz réwniez obowigzek umozliwi¢ wymijanie pojazdom uprzywile-

Pierwszenstwo dla
nadjezdzajacych z przeciwka  gore — jesli znajdujesz si¢ na wzniesieniu.

jowanym jadacym na sygnale, pojazdom wigkszym, a takze jadacym pod

Omijanie to przejezdzanie obok nieporuszajacego si¢ pojazdu lub
nieruchomej przeszkody. Jesli manewr omijania wymaga zmiany pasa ru-
chu, postepuj wedtug nastepujacych zasad:

podczas omijania przepus¢ pojazdy nadjezdzajace z naprzeciwka,

upewnij si¢, ze nikt ci¢ nie wyprzedza,

zasygnalizuj zamiar ominigcia przeszkody, wysuwajac lewa reke,
podczas wykonywania manewru zachowaj bezpieczny odstep od prze-
szkody;,

zasygnalizuj zamiar powrotu na prawy pas ruchu, wyciagajac prawa reke,
jedz dalej blisko prawej krawedzi jezdni.

Pamietaj! Nie wolno ci omijaé pojazdow, ktore:

zatrzymaly si¢ przed przejsciem dla pieszych,
stoja przed przejazdem kolejowym.

Wyprzedzanie to przejezdzanie obok innego uczestnika ruchu jada-
cego w tym samym kierunku. Podczas wykonywania tego manewru trze-
ba zachowac¢ szczegdlna ostroznosé. Pojazdy — oprocz tych skrecajacych
w lewo — nalezy wyprzedzac z ich lewej strony. Z prawej strony mozesz
wyprzedzaé pojazdy wolno jadace, inne niz rower.

Podczas wyprzedzania:

upewnij si¢, ze wyprzedzanie jest mozliwe 1 nie wykonuje go inny po-
jazd jadacy za toba, a droga na wprost jest wolna,

obserwuj, czy pojazd jadacy przed toba nie zasygnalizowal zamiaru
skretu w lewo,
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zasygnalizuj manewr wyprzedzania przez wysuni¢cie lewej reki,

zachowaj odlegtos¢ 1 metra od wyprzedzanego pojazdu lub innego uczestnika ruchu,
na zakonczenie manewru wysun prawa reke, sygnalizujac powr6t na prawy pas ruchu,
upewnij si¢, ze mozesz zjechac¢ na prawy pas ruchu, a potem wykonaj ten manewr,
jedz dalej blisko prawej krawedzi jezdni.

Pamietaj! Nie wolno ci wyprzedzaé:

w miejscu, gdzie zakazuja tego znaki drogowe,

przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia, O]

na zakrecie oznaczonym znakami drogowymi, B.ordzo waine jest, aby
na skrzyzowaniu, z wyjatkiem skrzyzowania o ruchu okreznym wszystkie manewry
lub kierowanym, wykonywane na drodze

sygnalizowac wyraznie
i odpowiednio wczesnie.
na przejezdzie kolejowym badz tramwajowym, Zaraz po zakoriczeniu

na przejezdzie dla roweréw 1 bezposrednio przed nim. manewru, np. zmiany kierunku

jazdy lub pasa ruchu, nalezy
Sprawd1 sie!

zaprzestad sygnalizowania.
Przeczytaj opisy przedstawionych sytuacji. Nazwij wykonane manewry. Wskaz btedy uczestnikow
ruchu i powiedz, jak nalezato sie zachowa¢ w opisanych okolicznosciach.

na przejsciu dla pieszych 1 bezposrednio przed nim,

Na drodze stoi samochdd. Rowerzysta objezdza go bez sygnalizowania zmiany kierunku jazdy
oraz sprawdzenia, czy z tylu ktos jedzie.

Rowerzysta wyjezdza z drogi bocznej na gtdwnaq. Nie zatrzymuje sie, nie rozglgda i nie ustepuje
pierwszeristwa pojazdom jadqcym po drodze gtdwnej.
Bardzo wqgskq uliczkq jedzie ku sobie dwdch rowerzystdw. Gdy zblizajq sie do siebie, obaj wjez-

dzajq na srodek drogi zamiast trzymac sie prawej strony, przez co prawie dochodzi do zderzenia.

Rowerzysta jedzie za wolniej jadqgcym kolegq. Postanawia go przescignqé, ale robi to prawag stro-
nq, nie oglada sie za siebie i jedzie po linii ciggtej.

g Przyjrzyj sie sytuacjom przedstawionym na fotografiach. Powiedz, na czym polegajg niewtasciwe
[Q zachowania rowerzystéw. Wykorzystaj wiadomosci z poprzednich lekeji i wyjasnij, jak powinni
poruszac sie prawidtowo.

. Ai] AUTROS
. GDANSK - £ODZ -
+ +
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£ 3.10. Rowerem przez skrzyiowanie rownorzedne

Zrozumiesz, czym
jest skrzyzowanie.

Poznasz rodzaje
skrzyzowan.

Wyjasnisz
zasady obowiqzujgce
na skrzyzowaniu
rownorzednym.

Zrozumiesz,
na czym polega
zasada prawej reki
i przeéwiczysz jej
zastosowanie w kon-
kretnych sytuacjach
drogowych.

Podejmij temat \

@ Przyjrzyj sie zamieszczonej ilustracji. Wyjasnij, jaki problem majq
kierowcy ukazanych na niej pojazddéw. Z czego to wynika?

Aq

o ’ e oo
- . ‘ Hej, moze ty
Alejaczekam ¥ A\ 5

przejedziesz

na niego!

Ajana niego!

Skrzyzowanie to przeci¢cie sic¢ w jednym poziomie drég majacych jezdnie, ich potaczenie lub

rozwidlenie. Drogi moga si¢ przecina¢ pod katem prostym (rys. 1.) lub tworzac litere T' (rys. 2.)

badz liter¢ Y (rys. 3.). Szczeg6lnym rodzajem skrzyzowania jest rondo — skrzyzowanie o ruchu

okreznym (rys. 4.).

Jeshi do skrzyzowania zblizaja si¢ pojazdy ze wszystkich stron naraz, kto$, ostroznie 1 powoll,

must ruszy¢ pierwszy — zwykle ten, kto wezesniej dat sygnat lub upewnit sig, ze inni go przepusz-

czaja. Pozostali stosuja si¢ do zasady prawej reki — jada kolejno, zachowujac bezpieczne odstepy.
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Wiecej na temat

Zachowanie na skrzyzowaniach okreslajg przepisy. Istotna jest hierarchia waznosci sygnatéw,
opisana w jednym z poprzednich tematdéw. Inaczej nalezy zachowywac sie na skrzyzowaniu po-
zbawionym znakow drogowych, a inaczej na skrzyzowaniu ze znakami drogowymi, z sygnalizacjg
Swietlng lub na takim, na ktérym ruchem kieruje osoba do tego uprawniona.

Skrzyzowaniem nie jest przeci¢cie, rozwidlenie lub potaczenie drogi
twardej z:

gruntowa,

dojazdowa,

wyjazdowa,

wyjazdem ze strefy zamieszkania.

Kiedy wyjezdzasz z tych drog, jestes wiaczajacym si¢ do ruchu. Musisz
wiec ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom poruszajacym si¢ po drodze twardej
1 zachowac szczegdlng ostroznosé.

Skrzyzowanie rownorzedne to skrzyzowanie, na ktérym nie zo-
stal wyr6zniony kierunek z pierwszenstwem przejazdu lub wystepuje znak
ostrzegawczy A-5. Na takim skrzyzowaniu obowiazuje zasada prawej
reki. Zgodnie z nia nalezy ustapic pierwszenstwa pojazdowi, ktory nadjez-

dza z prawej strony. Nizej przedstawiono rézne sytuacje drogowe na skrzy-

A5
zowaniu rownorze¢dnym. Skrzyzowanie drég

Pojazd, ktoéry skreca na skrzyzowaniu w lewo, Samochoéd skrecajacy na skrzyzowaniu w lewo
ma obowiazek przepusci¢ auto jadace z naprze- ust¢puje pierwszenstwa rowerowl nadjezdzaja-
ciwka 1 kierujace si¢ na wprost. W tej sytuacji cemu z naprzeciwka, ktéry ma zamiar skrecié
pierwszy przejedzie samochod, rowerzysta po- w prawo.

jedzie drugi.
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W tej sytuacji auto przejedzie pierwsze. Rowe-
rzysta pojedzie drugi, poniewaz wedtug zasady
prawej reki musi ustapi¢ pierwszenstwa pojaz-
dowi znajdujacemu si¢ z prawej strony.

Na skrzyzowaniu znajduja si¢ rowerzysta, tram-
waj 1 radiow6z. W ukazanej sytuacji pierwszy
przejedzie pojazd uprzywilejowany, drugi —

tramwaj, a trzeci — rowerzysta.

Na skrzyzowaniu rownorze¢dnym pojazdy szy-
nowe maja pierwszenstwo przejazdu. Dlatego
w prezentowanej sytuacji pierwszy przejedzie
tramwaj, mimo ze rowerzysta znajduje si¢ po
jego prawej stronie.

Kiedy wyjezdzasz z drogi gruntowej, musisz
ustapi¢ pierwszenstwa, poniewaz wiaczasz si¢ do
ruchu. W ukazanej sytuacji pierwszy skrzyzowa-
nie opusci pojazd niebieski, drugi — pojazd czer-
wony. Rowerzysta przejedzie ostatni, po upew-
nieniu si¢, ze nie nadjezdza zaden pojazd.

@ Uwagal! Pojazdy szynowe zawsze majq pierwszenstwo na skrzyzowaniach réwnorzednych, niezaleznie od tego,

z ktérej strony nadjezdzaja.

Pojazdy mechaniczne sygnalizuja zmianeg kierunku jazdy za pomoca kierunkowskazu. Jadac

rowerem przez skrzyzowanie, masz obowiazek zasygnalizowa¢ planowany manewr

skretu w lewo lub w prawo wysunieciem reki. Gdy jedziesz prosto, nie musisz dawac zad-

nych sygnatéw — obydwie dionie trzymasz na kierownicy 1 opuszczasz skrzyzowanie.

Sprawdi sie!

a Wyjasnij, czym charakteryzuje sie skrzyzowanie réwnorzedne. Jakie zasady na nim obowiqzujqg?
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©3.11. Rowerem przez skrzyzowanie podporzgdkowane

Podejmij temat

@® 7 czym kojarzy ci sie nazwa skrzyzowanie podporzqdkowane?
Kto i czemu powinien sie na nim podporzgdkowaé? Podziel sie swoimi
przemysleniami na ten temat.

Na skrzyzowaniu podporzadkowanym o pierwszenstwie przejaz-
du decyduja znaki drogowe — pionowe 1 poziome. Okreslaja one, kto-
ra z drog jest wazniejsza, czyli jest droga z pierwszenstwem przejazdu.
O tym, ze znajdujesz si¢ na takiej drodze lub zblizasz do niej, informuje
znak D-1. Tuz przed wjazdem na drogg¢ z pierwszenstwem przejazdu na-
potkasz znaki A-7 1/lub B-20, ktore uprzedzaja o koniecznosci zatrzyma-
nia si¢ 1 przepuszczenia nadjezdzajacych pojazdow. Nizej zamieszczono
przyktad typowego skrzyzowania ze znakami drogowymi okreslajacymi
kolejnos¢ przejazdu.

4

A-7

Droga Koniec drogi Ustqp pierwszenstwa
z pierwszenstwem z pierwszenstwem

Zrozumiesz,
co decyduje
o pierwszenstwie
przejazdu
na skrzyzowaniu
podporzgdkowanym.
Wyjasnisz, jak
nalezy sie stosowac
do znakdéw ,Droga
z pierwszenstwem”,
,=Ustap pierwszenstwa”
oraz ,Stop”.

Nauczysz sie
wiasciwych zachowan
na skrzyzowaniu
podporzgdkowanym
w réznych sytuacjach.

B-20
Stop

Na tym skrzyzowaniu pierwszy przejedzie sa-
mochod, poniewaz porusza si¢ droga z pierw-
szenstwem przejazdu. Rowerzysta pojedzie dru-
g1, bo znajduje si¢ na drodze podporzadkowane;j
1 musi ustapi¢ pierwszenstwa.

@ Pamietaj, ze nawet kiedy masz pierwszenstwo, zawsze warto rozejrze¢ sie na boki, zanim wjedziesz

na skrzyzowanie. Moze cie to ustrzec przed niebezpieczng sytuacjq.
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Zdarza si¢, ze przed skrzyzowaniem ustawio-
ne sa dwa znaki — A-7 1 B-20 — lub tylko znak
,»otop”. Zakazuje on wjazdu na skrzyzowanie
bez zatrzymania. W obydwu przypadkach mu-
sisz. zachowac szczegdlng ostroznos¢ 1 zatrzy-
mac si¢, aby ustapi¢ pierwszenstwa.

W trakcie jazdy trzeba bacznie obserwowac
znaki. Gdy przed skrzyzowaniem stoi znak D-2
informujacy, ze droga, ktora jedziesz, nie jest
juz droga z pierwszenstwem przejazdu, mu-
sisz zachowaé szczegdlna ostroznos$c 1 ustapic
plerwszenstwa innym pojazdom.

Na drodze wystepuja czasem sytuacje, kiedy po-
mimo tego, ze jedziesz droga z pierwszenstwem
przejazdu, musisz ustapic. Masz bezwzgled-
ny obowiazek zatrzymac sig, jezeli droga pod-
porzadkowana jedzie pojazd uprzywilejowany,
dajacy sygnaty dzwigkowe 1 Swietlne.

Wiecej na temat

Znaki A-7,B-20, D-1i D-2 rézniqg sig ksztattem od pozostatych. Nie bez powodu wyglgdajg one wia-
$nie w taki sposdb. Zostato to wymyslone po to, aby kierowey mogli je rozpoznaé nawet z drugiej
strony (od tytu) lub gdy sa catkowicie oblepione $niegiem.
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Na skrzyzowaniu podporzadkowanym, tak jak na rownorzednym, podczas skretu w lewo réwniez
obowiazuje zasada prawej reki. Nizej zostata przedstawiona sytuacja obrazujaca ten manewr.

Kierujacy, ktory zamierza skreci¢ w lewo, uste-
puje pierwszenstwa pojazdow1 jadacemu z prze-
ciwlegtego kierunku na wprost. Wynika to z fak-
tu, ze pojazd jadacy prosto w pewnym momencie
znajdzie si¢ po prawej stronie pojazdu skrecaja-
cego w lewo.

Pod znakami ,,Droga z pierwszenstwem”, ,,Ustap pierwszenstwa” oraz ,,Stop” cze¢sto umiesz-
czane sa tabliczki, ktore okreslaja rzeczywisty przebieg drogi z pierwszenstwem. Przykiad takiej
sytuacji ukazuje zamieszczona ilustracja.

Droga z pierwszenstwem, zgodnie z tabliczka
umieszczong pod znakiem, nie przebiega pro-
sto. W tym wypadku pierwszy przejedzie sa-
mochéd niebieski, a drugi — zielony, poniewaz
obydwa pojazdy znajduja si¢ na drodze z pierw-
szenstwem. Ostatnie pojedzie auto czerwone,

dlatego ze wjezdza na skrzyzowanie z drogi
podporzadkowane;j.

Zastanow sie, jak nalezy postgpié w opisanych sytuacjach. Odpowiedz na podane pytania.
Uzasadnij odpowiedzi.

Dojezdzasz do skrzyzowania i widzisz znak ,Ustap pierwszenstwa”. Czy mozesz jechac przed
innymi uczestnikami ruchu?

Pod znakiem ,Droga z pierwszeristwem” jest tabliczka pokazujgca zakret w prawo. Czy droga
z pierwszenstwem biegnie rdwniez prosto?

Dojezdzasz do skrzyzowania, przed ktdrym stoi znak ,Stop’, ale nikt nie nadjezdza. Czy mozesz
kontynuowad jazde bez zatrzymywania sie?

Jedziesz drogq z pierwszeristwem i dojezdzasz do skrzyzowania, na ktérym z drogi podporzqd-
kowanej nadjezdza karetka. Czy w tej sytuacji masz pierwszenstwo?
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e Przyjrzyjcie sie przedstawionym sytuacjom drogowym. Okreslcie kolejnos¢ jazdy uczestnikdw ruchu.

€D

Sytuacja pierwsza Sytuacja druga

e Odpowiedz na podane pytania. Uzasadnij odpowiedzi.

Jak nalezy sie zachowac przed wjazdem na skrzyzowanie, przed ktdrym stoi znak
,Ustqp pierwszeristwa”?

Czym znak ,Stop” rézni sie od znaku ,Ustqp pierwszenstwa’?
Co to jest skrzyzowanie podporzqgdkowane? Kto ma na nim pierwszerstwo?

Czy mozesz kontynuowa¢ jazde, gdy dojezdzasz do skrzyzowania, przed ktdrym stoi znak
,Ustap pierwszenstwa” i nie ma innych uczestnikdw ruchu?

Czy wyglad lub szerokos¢ drogi decyduje o pierwszenstwie przejazdu?

Jakie czynnosci musisz wykonad, aby bezpiecznie wigczy¢ sie do ruchu podczas wyjezdzania
z drogi podporzqgdkowanej?

° Przyjrzyj sie zamieszczonym fotografiom. Rozpoznaj ukazane znaki i podajich nazwy.

2
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€ 3.12. Rowerem przez skrzyzowania o ruchu okreznym

i ruchu kierowanym

Podejmij temat \

@ Przyjrzyj sie ilustracjom. Wyjaénij, czym rézni sie oznakowanie ukazanych
rond. W jaki sposéb wptywa ono na pierwszenstwo przejazdu?

Skrzyzowanie o ruchu okreznym popularnie nazywane jest rondem.
Pojazdy poruszaja si¢ na nim woko6t wyspy w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara. Zasady jazdy na rondzie uzaleznione sa od jego
oznakowania.

Jezeli przed rondem ustawiono znak C-12, to na tym skrzyzowaniu
obowiazuje zasada prawej reki — pierwszenstwo maja wigc pojazdy wjez-
dzajace na rondo.

Przed wjazdem na rondo stoi znak
,Ruch okrezny”, dlatego w przed-
stawionych okoliczno$ciach pierw-
szenstwo ma pojazd niebieski.
Samochod czerwony, zgodnie z za-
sada prawej reki, musi mu ustapic.

Inne zasady jazdy obowiazuja na rondzie, przed ktérym znak ,,Ruch
okrezny” wystepuje razem ze znakiem ,,Ustap pierwszenstwa”. W takim
wypadku pierwszenstwo maja pojazdy znajdujace si¢ na rondzie, nato-
miast pojazdy wjezdzajace musza ustapi¢ im pierwszenstwa.

Zrozumiesz, czym
jest skrzyzowanie
o ruchu okreznym
i na jakich zasadach
odbywa sige na nim
ruch.

Poznasz zasady
pierwszenstwa
obowiqzujqce na
rondzie oznaczonym
jednoczesnie znakami
,2Ustap pierwszenstwa”
i, Ruch okrezny”.

Wyjasnisz, kiedy
pojazdy znajdujgce sie
na rondzie nie majq
pierwszenstwa przed
tymi, ktére na nie
wjezdzajq.

Zrozumiesz,
kto lub co decyduje
o pierwszenstwie
na skrzyzowaniu
kierowanym - policjant,
sygnalizacja $wietlna
czy znaki drogowe.

C-12
Ruch okrezny
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Na tym skrzyzowaniu obowiazuja zasady pierw-
szenstwa na rondzie, a do tego przebiega przez
nie torowisko tramwajowe.

Kolejnos¢ przejazdu:

1. Tramwaj — ma pierwszenstwo: opuszcza ron-
do 1 przecina drog¢ rowerzysty oraz auta.

2. Rowerzysta — przejezdza drugi, gdy tory sa
juz wolne.

3. Samochod — rusza na koncu, gdy tramwaj
1 rowerzysta przejadg.

W przedstawionej sytuacji przed wjazdem na
rondo stoja tacznie znaki ,,Ustap pierwszen-
stwa” 1,,Ruch okrezny”, dlatego pierwszenstwo
ma samochod czerwony.

Na tym rondzie najwazniejsza jest sygnalizacja

swietlna, zgodnie z hierarchia:

POLICJANT — SWIATEA — ZNAKI.
Kolejnos¢ przejazdu:

1. Rowerzysta — jest na rondzie, ma pierwszen-
stwo, wigc przejezdza pierwszy.
2. Samochodd — ma zielone $wiatlo, po ustapie-

niu rowerzyscie jedzie drugi.

3. Tramwaj — ma czerwone $wiatlo, dlatego cze-
ka 1 przejezdza ostatni.
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Skrzyzowanie o ruchu kierowanym to skrzyzowanie, na ktorym o pierwszenstwie przejaz-
du decyduje sygnalizacja $wietlna lub osoba uprawniona do kierowania ruchem. Oznacza to, ze

znaki drogowe okreslaja pierwszenstwo wtedy, gdy sygnalizacja $wietlna nie dziata 1 nie ma osoby
kierujacej ruchem.

Widoczne na rysunku samochody maja zielone swiatto, wigc
pierwsze przejada przez skrzyzowanie. Rowerzysta musi
ustapi¢ im pierwszenstwa i poczekac na zmiang $wiatet.

W przedstawionej sytuacji pierwszy opusci skrzyzowanie ro-
werzysta, a po nim pojazd czerwony, poniewaz maja zielone
Swiatlo. Po zmianie $wiatet kolejny przejedzie tramwaj poru-
szajacy si¢ na wprost. Na koncu pojedzie auto niebieskie, gdyz
skreca w lewo 1 must ustapi¢ pojazdowi jadacemu prosto.

Gdy ruchem kieruje osoba do tego uprawniona, znaki dro-
gowe 1 sygnalizacja $wietlna przestaja decydowac o pierw-
szenstwie przejazdu. O znaczeniu sygnatéw dawanych przez
policjanta byta juz mowa w temacie 3.5. W ukazanej sytuacji
pierwsi przejada kierujacy rowerem oraz niebieskim autem,
do ktorych policjant zwrdcony jest bokiem. Kiedy osoba kie-
rujaca ruchem zmieni swoja pozycje, bedzie mégt przejechac

samochod czerwony.

Wiecej na temat

Czasami zdarza sig, ze sygnalizacja $wietlna ulega awarii. Zazwyczaj porzqgdku na skrzyzowaniu
pilnuje wtedy policjant. Ale jak nalezy sie zachowa¢, gdy nie ma osoby uprawnionej do kierowania
ruchem? W pierwszej kolejnosci trzeba sprawdzié, czy wystepuje oznakowanie pionowe. Jesli tak,
musisz sie do niego zastosowad. Jezeli skrzyzowanie nie jest oznakowane, obowigzuje na nim za-
sada prawe;j reki.
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Przeczytaj uwaznie podane zdania. Ocen, ktdre z nich sq prawdziwe, a ktére - fatszywe.
Pamietaj, aby niczego nie zaznaczaé¢ w podreczniku.

Pojazdy juz znajdujqce sie na rondzie oznaczonym znakami v I@‘ majq pierwszeristwo.

Kiedy na skrzyzowaniu ruchem kieruje policjant, mozna ignorowad jego gesty i stosowad sie
do sygnalizacji swietlnej.

Na rondzie pozbawionym znakdw drogowych o pierwszenstwie decyduje zasada prawej reki.
Sygnaty dawane przez policjanta majq zawsze pierwszenstwo przed znakami drogowymi

i sygnalizacjq swietlnq.

Zastandw sie, jak nalezy postqpi¢ w opisanych sytuacjach. Odpowiedz na podane pytania.
Uzasadnij odpowiedszi.

Dojezdzasz do ronda, przed ktérym stoi znak v Z lewej strony po rondzie nadjezdza
samochéd. Czy mozesz wjechac na skrzyzowanie?

Znajdujesz sie na skrzyzowaniu o ruchu kierowanym. Policjant stoi przodem do ciebie i trzyma
reke w gdrze, a na sygnalizatorze jest zielone swiatto. Co nalezy zrobi¢ w takiej sytuacji?

Poruszasz sie po rondzie, przed ktdrym nie ma znaku v Z prawej strony widzisz
zblizajgcego sie do ronda rowerzyste. Kto ma pierwszeristwo - ty czy on?

Jestes na skrzyzowaniu o ruchu kierowanym. Policjant stoi bokiem do ciebie, a jego rece sq
opuszczone. Czy mozesz jechac?

Wskaz poprawne dokoriczenia zdan. Pamietaj, aby niczego nie zaznaczaé w podreczniku.

Kiedy wjezdzasz na rondo oznaczone tylko znakiem @ pierwszenstwo

®* maszty, poniewaz znajdujesz sie z prawej strony.

® ma pojazd poruszajqcy sie po rondzie.

® ma pojazd nadjezdzajqgcy z prawej strony — zgodnie z zasadq prawej reki.
Gdy na sygnalizatorze widzisz czerwone $wiatto, a policjant wskazuje ,Jed?”,
e zatrzymujesz sie i czekasz na zmiane swiatta.

® ignorujesz wszystkie sygnaty i ostroznie jedziesz.

® przejezdzasz i opuszczasz skrzyzowanie.

Jesli tramwaj opuszcza rondo, przed ktérym umieszczono znak @ a torowisko przecina droge

samochoddw, pierwszy przejedzie
* tramwaj, potem samochdd.

® samochdd, potem tramwaij.

® pojazd, ktéry jest blizej zjazdu.
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©3.13. Elektryczna mikromobilnosé

@® Wyobraz sobie, ze musisz wybraé jeden mikromobilny $rodek

transportu, aby dojezdzaé nim do szkoty. Na co sie zdecydujesz: rolki,
hulajnoge elektryczng, hoverboard, a moze deskorolke? Jak myslisz,
czy obowiqzujqce przepisy pozwalajg korzystaé z tych urzgdzen bez

~

posiadania karty rowerowej?

J

Wspolczesnie w transporcie osobowym coraz wigksza rol¢ odgrywa
mikromobilnos¢. Urzadzenia mikromobilne, takie jak: elektryczne ro-

wery, hulajnogi, deskorolki, tyzworolki, wrotki, sa che¢tnie wykorzystywa-
ne przez uzytkownikow drog. Jednym stuza do sprawnego poruszania si¢
po zattoczonych ulicach, innym w celach rekreacyjnych.

Urzadzenia mikromobilne r6znia si¢ sposobem napedu. Cze¢s$¢ z nich
wykorzystuje sit¢ migsni, pozostale sa wyposazone w naped elektryczny.

Urzgdzenia wspomagajqgce ruch (UWR)

Tradycyjne rolki, wrotki, deskorolki czy hulajnogi to urzadzenia nape-
dzane sita mig$ni 1 przeznaczone do poruszania si¢ w pozycji stojacej.
Do korzystania z tego sprze¢tu nie s3 wymagane szczegoélne uprawnienia.
Nie ma tez ograniczen wiekowych. Istotne jest jednak miejsce — mozna
poruszac si¢ nimi po placach, w parkach lub na osiedlach, na drogach dla
roweréw 1 pieszych, na chodnikach 1 w wyznaczonych miejscach w obiek-
tach sportowych. Poza strefami zamieszkania uzytkownicy urzadzen
wspomagajacych ruch moga korzysta¢ zarowno z przejazdow dla rowe-
row, jak 1 przejs¢ dla pieszych, przy czym obowiazuje ruch prawostronny.
Na rolkach 1 deskorolkach nie wolno jednak jezdzi¢ po pasach dla
rowerow wydzielonych z jezdni.

Zrozumiesz,
czym sq urzgdzenia
mikromobilne UWR
oraz gdzie i w jaki
sposdb mozna z nich
korzystac.

Nauczysz sie,
jakie zasady
obowiqgzujq kierujqgcych
urzqgdzeniami
mikromobilnymi.

Poznasz
uprawnienia niezbedne
do jazdy hulajnogg
elektrycznq.

Wyjasnisz, gdzie
i z jakq predkosciq
mozna jezdzié
hulajnogq z napedem
elektrycznym.

Wymienisz
elementy
obowiqzkowego
wyposazenia hulajnogi
elektryczne;j.

Mikromobilnosé - rodzaj
transportu osobowego
wykorzystujgcy lekkie
urzgdzenia transportowe
bez napedu spalinowego.

9

Od 3 czerwca 2026 roku

w Polsce obowigzujq nowe
przepisy naktadajgce
obowigzek jazdy

w kasku ochronnym na
dziecii mtodziez do 16. roku
zycia. Wymadg ten dotyczy
0séb jadgcych rowerem,
hulajnogq elektrycznq oraz
urzgdzeniami transportu
osobistego (UTO)

w przestrzeni publicznej.
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Nalezy dobiera¢ miejsca odpowiednie do umiej¢tnosci jazdy, z rowna
nawierzchnia 1 dobra widocznoscia, a takze uwzglednia¢ panujace wa-
runki pogodowe.

Pamietaj! Predkos¢ jazdy powinna by¢ zblizona do pred-
kosci pieszego, zapewnia¢ panowanie nad urzadzeniem oraz
uwzglednia¢ warunki, w jakich ruch sie odbywa.

Osoba poruszajaca sie przy uzyciu UWR jest zobowiagzana:

- przemieszczac si¢ z predkoscia zapewniajaca panowanie nad tym
Zanim wyruszysz, zadbaj
o bezpieczenstwo -
dobrze dobrany kask
i ochraniacze zniwelujg skutki lub uczestnika ruchu;
nieprzewidzianych zdarzen.

urzadzeniem, z uwzglednieniem warunkow, w jakich odbywa si¢ ruch;
przy wymijaniu zachowac bezpieczny odstep od wymijanego pojazdu

podczas omijania zachowaé bezpieczny odstep od omijanego pojazdu,
uczestnika ruchu lub przeszkody;

przed rozpocz¢ciem wyprzedzania upewni€ si¢, czy ma wystarczajaco
duzo miejsca do wykonania tego manewru bez utrudnienia komukol-

# wiek ruchu;
g zblizajac si¢ do przejscia dla pieszych, zachowad szczego6lng ostroznosé
i 1 ustapi¢ pierwszenstwa pieszemu znajdujacemu si¢ na przejsciu.

Hulajnoga elektryczna (HE)

Hulajnoga elektryczna jest napg¢dzana za pomoca silnika elektrycznego,
zasilanego z akumulatora umieszczonego na pojezdzie. Do jazdy hulajno-
ga elektryczng wymagane sa uprawnienia. Osoby niepetnoletnie w wieku
od 13 do 18 lat musza posiadac kart¢ rowerowa. Dzieciom mtodszym niz
13 lat przepisy w ogoéle zabraniaja kierowania takim pojazdem na dro-
gach publicznych. Wyjatkowo, moga si¢ nim poruszac w strefie zamiesz-
kania, ale pod opieka osoby doroste;.

Hulajnogg moina sie porusza¢:

—

drogq dla pasem ruchu chodnikiem lub drogq dla pieszych jezdniq - gdy ruch pojazddéw
rowerow dla rowerow - gdy ruch pojazdéw odbywa sie odbywa sig z dozwolong
z dozwolonq predkoscig wiekszg niz predkosciq nie wigkszq niz
30 km/h oraz brakuje drogi dla 30 km/h oraz brakuje drogi
rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdéw lub pasa ruchu
dla roweréw dla roweréw
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Przepisy dotyczace obowiazkowego wyposazenia roweru maja zasto- (@

sowanie takze w przypadku urzadzen z napedem elektrycznym. Na za-  pgmietajt Na chodnik

mieszczonym schemacie ukazano elementy, ktore powinna posiada¢ hu- idrodze dla pieszych nalezy
poruszaé sie z predkoscia
zblizong do predkosci
pieszego i nie szybciej niz
20 km/h.

lajnoga elektryczna. Zanim wyruszysz w droge, sprawdz, czy twdj pojazd
ma wymagane wyposazenie.

Z przodu - co najmniej jedno swiatto Dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy
pozycyjne barwy biatej lub zotte; o nieprzerazliwym dzwigku.
selektywnej. Swiato to, o$wietlone

$wiattem drogowym innego pojazdu, Co najmniej jeden

powinno by¢ widoczne w nocy przy skutecznie dziatajqcy

dobrej przejrzystosci powietrza hamulec.

z odlegtosci co najmniej 150 metrow Z tytu - co najmniej jedno

(moze by¢ migajqce). Nie moze byé $wiatto pozycyjne barwy

widoczne z tytu pojazdu. Moze byc ono czerwonej. Swiatho to

zdemontowane, jezeli kierujqcy hulajnogq odwietlone $wiatlem

elektryczng nie jest obowigzany do drogowym innego pojazdu,

uzywania go podczas jazdy. powinno byé widoczne
w nocy przy dobrej

przejrzystosci powietrza
Maksymalne wymiary i masa: z odlegtosei co najmnie]

., ., 150 metréw (dopuszcza
dlugosé 1,4 metra, szerokosé o .

sie migajgce swiatto).
0,9 metra, masa wiasna Nie moze byé widoczne

do 30 kilogramoéw. z przodu pojazdu. Moze

by¢ ono zdemontowane,
jezeli kierujgey hulajnogq
elektryczng nie jest

£ boku - co najmniej obowigzany do uzywania

jedno swiatto odblaskowe go podezas jazdy
barwy biatej lub zdtte] .
samochodowej, widoczne

po obu stronach.

Z tytu — co najmniej jedno swiatto
odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie

Numer rozpoznawczy lub kod graficzny innym niz tréjkat. Swiatto to, o$wietlone
umozliwiajgey identyfikacje pojazdu, Podpdrka lub podpdrki — swiattem drogowym innego pojazdu,
nadany i umieszczony przez producenta zapewniajqce stabilne  powinno by¢ widoczne w nocy przy

w sposdb trwaly na ramie lub innym ustawienie pojazdu na  dobrej przejrzystosci powietrza
podobnym podstawowym elemencie podtozu. z odlegtodci co najmniej 150 metrow.
konstrukcyjnym. Nie moze by¢ widoczne z przodu pojazdu.

Konstrukcja hulajnogi elektrycznej musi ogranicza¢ mozliwo$¢ rozwijania predkosci przekra-
czajacej 20 km/h 1 zapewnia¢ skuteczne hamowanie.
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_____________________________

Ciekawe!

Nowoczesne UTO sg
bardzo ciche, dlatego
piesi czesto ich nie styszq.
Z tego powodu dochodzi
do niebezpiecznych
sytuacji. Aby temu
zaradzié, niektdére pojazdy
emitujg specjalne
dzwieki ostrzegawcze, np.
delikatny szum.

——— o o o o

A Deskorolka

A Rolki

(@)

To jedno z najwiekszych
muzedw technicznych

w Polsce. Mozna

w nim zobaczyé¢ nie tylko
historyczne pojazdy,

lecz takze prezentacje
dawnych i nowoczesnych
technologii
transportowych.
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Urzgdzenia transportu osobistego (UTO)

Mianem urzadzenia transportu osobistego nazywa si¢ pojazd napg¢dzany
elektrycznie, z wylaczeniem hulajnogi elektrycznej, bez siedzenia 1 pe-
datéw, konstrukcyjnie przeznaczony do poruszania si¢ wylacznie przez
kierujacego znajdujacego si¢ na tym pojezdzie.

Do najbardziej popularnych UTO zalicza si¢ deskorolki elektryczne,
hoverboardy [czyt. hawebordy], segwaye [czyt. segleje], rolki elektryczne,
a takze monocykle. Sa to pojazdy, w ktorych zastosowano samobalansu-
jacy system zyroskopowy, umozliwiajacy zmian¢ kierunku jazdy w zalez-
nosci od pochylenia ciata jadacego uzytkownika.

A Hoverboard

A Monocykl

A Segway

Do korzystania z tych urzadzen wymagane sa uprawnienia takie jak
przy jezdzie hulajnoga elektryczna. Mozna si¢ nimi poruszaé¢ po drodze
dla rowerow. Jesli brakuje wydzielonej drogi, dozwolona jest jazda po
chodniku lub drodze dla pieszych. Niedopuszczalne jest natomiast
poruszanie si¢ nimi po jezdni!

Jadac droga dla roweréow, mozesz poruszac si¢ z predkoscia nie prze-
kraczajaca 20 km/h. Natomiast poruszajac si¢ po chodniku lub drodze
dla pieszych, musisz dostosowac tempo do 1dacych ta droga pieszych 1 za
kazdym razem ustgpowac im pierwszenstwa.

3.13. Elektryczna mikromobilnos¢



ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA UZYTKOWNIKOW
URZADZEN MIKROMOBILNYCH

Pamietaj! Na chodniku oraz drodze dla pieszych masz obowigzek ustepowad pierw-

szenstwa pieszym oraz nie utrudnia¢ im ruchu. Osobie poruszajqcej sie przy uzyciu

urzqgdzenia wspomagajgcego ruch, hulajnogi elektrycznej lub urzgdzenia transportu

osobistego zabrania sie:

* ciggnigecia lub holowania innego pojazdu,

® przewozenia innej osoby, zwierzecia lub tadunku,

® czepiania sige pojazddw,

® jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na podescie
(lub pedatach czy podndzkach),

® poruszania sie tytem.

0 Przeczytaj uwaznie podane zdania. Ocen, ktére z nich sq prawdziwe, a ktére - fatszywe.
Pamietaj, aby niczego nie zaznaczaé¢ w podreczniku.

® Jazda na rolkach, hulajnodze, wrotkach napedzanych sitq miesni nie wymaga
szczegdlnych uprawnien.

® Na rolkach i deskorolkach nie wolno jezdzi¢ po pasach dla rowerdw wydzielonych z jezdni.
® Po chodniku oraz drodze dla pieszych mozna jeZdzi¢ hulajnogq z dozwolonq predkosciq.
® Do jazdy hulajnogq elektrycznq nie sq wymagane uprawnienia.

® Dzieciom miodszym niz 13 lat przepisy w ogdle zabraniajq kierowania elektrycznq
hulajnogq na drogach publicznych.

® Na chodniku i drodze dla pieszych nalezy poruszac sie z predkosciq zblizong do predkosci
pieszego i nie szybciej niz 30 km/h.

¢ Niedopuszczalne jest poruszanie sie po jezdni urzqdzeniami transportu osobistego.
¢ Osoba jadqca hulajnogq elektrycznq moze cigqgnqd fadunek i przewozié zwierze.

¢ Jadqc hulajnogq po chodniku lub drodze dla pieszych, masz obowiqgzek ustepowad
pierwszenstwa pieszemu oraz nie utrudnia¢ mu ruchu.

Znajdz w sieci informacje o sposobach konserwacji hulajnogi. Wyjasnij znaczenie dbatosci
o to urzgdzenie.
Sty ot

e Wskaz poprawne odpowiedzi na pytania. Pamietaj, aby niczego nie zaznaczaé¢ w podreczniku.
¢ Gdzie nie wolno jezdzi¢ urzqdzeniem transportu osobistego?
a) po drodze dla roweréw b) po chodniku c) po jezdni
¢ Jaka jest maksymalna dozwolona predkosc¢ hulajnogi elektrycznej?
a) 15 km/h b) 20 km/h c) 40 km/h
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©3.14. Uwaga, wypadek! Umiem pomaéc

Wyjasnisz, jak

zachowac sie podczas

wypadku drogowego.

Poznasz numery
alarmowe i sposoby
poprawnego
zgtoszenia wypadku.

Nauczysz sie
udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej
osobom
poszkodowanym.

Wyjasnisz,
jak zadbaé
o bezpieczenstwo
wiasne iinnych
podczas udzielania
pomocy.

_____________________________

Ciekawe!

Dziatajgcy w Polsce
catodobowy system
powiadamiania
ratunkowego obejmuje
17 jednostek, w ktérych
operatorzy odbierajg
zgtoszenia, weryfikujq
je i przekazujq do
odpowiednich stuzb
drogqg elektroniczng,
co skraca czas reakgji.

_____________________________

Podejmij temat \

@ Zastandw sie przed chwile i powiedz, jak - wedtug ciebie - nalezy sie
zachowaé podczas wypadku drogowego. Jakie czynnosci trzeba

wykonaé? Na co zwrécié uwage? Kogo powiadomié o zaistniatej sytuacji?

Czy mozna samodzielnie udzielaé pomocy ofiarom wypadku, czy tez lepiej
zaczekaé na stuzby ratunkowe? J

Zachowanie w razie wypadku

Znasz juz przepisy ruchu drogowego. Zapewne wkrotce zdobedziesz kar-
te rowerowa. Pamietaj, ze $wiadome przestrzeganie zasad obowiazuja-
cych na drodze zapewni ci1 bezpieczenstwo. Niestety, nie wszyscy uzyt-
kownicy drog postepuja zgodnie z przepisami, dlatego mozesz napotkac
sytuacje, kiedy dochodzi do wypadku. By¢ moze bedzie trzeba udzieli¢
pomocy poszkodowanym. Dowiedz si¢, jak nalezy wowczas postgpowac.

Przede wszystkim zachowaj spokoj, nie wpadaj w panike.
Ocen sytuacj¢ 1 zabezpiecz miejsce wypadku.

Poinformuj kogos dorostego o zdarzeniu, wezwij pomoc.

112 998

Europejski - | Straz pozarna
numer
alarmowy

999

Pogotowie A Operator w centrum powiadamiania
ratunkowe ratunkowego

997

Policja

Potaczenia z tymi numerami sa bezptatne. Mozna je wykonywac¢ na-
wet z telefondow z zablokowanymi potaczeniami wychodzacymi, a takze
pozbawionych karty SIM.
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Kiedy informujesz o zdarzeniu, musisz powiedzie¢, kim jestes 1 dlacze-
go dzwonisz. Nast¢pnie nalezy okreslic:

rodzaj wypadku,
miejsce zdarzenia,

liczbg¢ poszkodowanych osob.

Nie odktadaj stuchawki, dopoki rozméwca nie powiadomi ci¢ o przy-
jeciu zgloszenia. By¢ moze potrzebne beda dodatkowe informacje lub
otrzymasz instrukcje dotyczace dalszego postgpowania. Po zakonczeniu
rozmowy pozostan na miejscu zdarzenia, jesli potrafisz — udziel pomocy
poszkodowanym. Jesli twoja pomoc nie jest potrzebna, a na miejscu sa
stuzby ratownicze lub osoby doroste — nie zatrzymuj si¢, nie blokuj ruchu.

Pierwsza pomoc

Poniewaz jestes jeszcze dzieckiem, umiej¢tnos¢ udzielania pomocy me-
dycznej moze okazac si¢ dla ciebie zbyt trudna. Kazdy rowerzysta powi-
nien jednak wiedzie¢, jakie czynnosci nalezy wykonac w celu ratowania
zdrowia 1 zycia ofiar wypadku.

Ocena sytuacji przy udzielaniu pomocy
Upewnij sig, ze: nic cl nie zagraza, nie nadjezdza zaden pojazd, nie
pojawit si¢ dym niewiadomego pochodzenia, w miejscu wypadku nie
ma rozlanych niebezpiecznych substanci.
Jezeli mozesz, ostroznie podejdz do osoby poszkodowanej. Uwazaj na

jej reakcje — ze wzgledu na doznane urazy moga by¢ rézne, czasem
takze niebezpieczne.

Sprobuj nawiaza¢ kontakt z ofiara wypadku, zadaj gtosno pytanie, np.
,,Co si¢ stato?”.

W razie braku kontaktu ocen, czy poszkodowany jest przytomny oraz
czy oddycha.

Jezeli stwierdzisz, ze ofiara jest przytomna, pozostaw ja w zastanej
pozycji. Ogranicz si¢ do okrycia jej czyms, co zabezpieczy ja przed
utrata ciepta, 1 poczekaj na pomoc.

Wiecej na temat

9

Pamietaj! Od twojego
zachowania moze zalezeé
czyjes zyciel

@

Nie zwlekaj, wazny jest czas!

Sprawdzanie oddechu

Nie musisz zna¢ wszystkich zasad, zeby pomdc - najwazniejsze to nie uciekac i wezwaé pomoc.
Gdy zadzwonisz pod numer 112, operator poprowadzi cie krok po kroku, méwigc doktadnie, co masz
robié. Nie musisz sie ba¢, ze cos zrobisz Zle — najgorsze jest niezrobienie niczego.
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Pozycja boczna bezpieczna

W sytuacji gdy poszkodowany jest nieprzytomny 1 oddycha, a na jego ciele nie wida¢ ztaman ani
krwawien, sprébuj utozy¢ go w pozycji bocznej bezpieczne;.

Jeshi ofiara wypadku nosi okulary, zdejmij je.

Ukleknij 1 upewnij sig, ze poszkodowany lezy na plecach 1 ma obie nogi wyprostowane.

Blizsza r¢ke poszkodowanego utéz pod Z1ap za dalsza nogg na wysokosci kolana
katem prostym w stosunku do jego ciata. i zegnij ja, nie odrywajac stopy poszko-
Nastepnie zegnij ja w tokciu pod katem dowanego od podtoza.

prostym tak, aby dion byta skierowana

do gory.

Dalsza r¢ke poszkodowanego przetoz
w poprzek jego klatki piersiowej 1 przy-
trzymaj strong grzbietowa przy policzku,
ktory znajduje si¢ blizej ciebie.
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Przytrzymujac dton docisni¢ta do policz-
ka, pociagnij za dalsza noge tak, aby po-
szkodowany obrocit si¢ na bok w twoim
kierunku.

Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu,
aby poprawi¢ drozno$¢ drég oddecho-
wych 1 utatwi¢ oddychanie.

“Q A Wytlumacz, przed czym zapobiega utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. W razie
watpliwosci popros o wyjasnienie nauczyciela.

Sprawdz sie!

o W dwuosobowych grupach przeéwiczcie zgtaszanie wypadku pod numer alarmowy. Jedna osoba
QO ZPary odgrywa role operatora centrum powiadamiania ratunkowego, a druga $wiadka zdarzenia,
D ktory wzywa pomoc. Nastepnie zamiencie sie rolami i powtdrzcie ¢wiczenie.

a Przygotujcie kilka kocéw lub mat. Przeéwiczcie w grupach uktadanie poszkodowanego w pozycji
QO bocznej bezpiecznej.

Wyszukaj w internecie filmy prezentujgce sposoby udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
I Obejrzyj kilka z nich.

o Podaj wtasciwg kolejnosé czynnosci, jakie nalezy wykona¢ w razie wypadku. Pamietaj, aby niczego
nie zapisywaé w podreczniku.

® wezwanie pomocy

® ocena sytuacji

® udzielenie pomocy poszkodowanym
® zabezpieczenie miejsca wypadku
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Podsumowanie dziatu 3. Wychowanie komunikacyjne

Droga - wydzielony pas terenu sktadajqgcy sie z jezdni, pobocza, chodnika, drogi dla rowerdw, tacznie
z torowiskiem pojazddéw szynowych znajdujgcym sie w obrebie tego pasa, przeznaczony do ruchu lub pos-
toju pojazddw, ruchu pieszych, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

Droga dla roweréw — droga (lub jej czesé) przystosowana do ruchu rowerdw jednosladowych, oznaczona
odpowiednimi znakami drogowymi.

Karta rowerowa - dokument niezbedny dla dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 18 lat do samodzielnego
poruszania sie rowerem po drogach publicznych.

Kodeks drogowy - popularna nazwa ustawy Prawo o ruchu drogowym. Jest to zbidr przepiséw obowigzu-
jacych uczestnikéw ruchu drogowego.

Manewry drogowe - wszelkie zmiany kierunku jazdy, pasa ruchu, predkosci lub pozycji pojazdu w trakcie
poruszania sie po drodze, ktére wymagajg od kierujacego skupienia i przestrzegania przepisow. Najwaz-
niejsze manewry to: wiqgczanie sie do ruchu, zmiana pasa ruchu, skret w prawo lub w lewo, wymijanie,
omijanie, wyprzedzanie.

Pierwsza pomoc - podstawowe czynnosci, jakie nalezy wykonaé w celu ratowania zdrowia i zycia ofiar
wypadku.

Przejazd dla rowerzystéw — wyznaczony pas ruchu umozliwiajgcy rowerzyscie bezpieczne przejechanie na
drugq strone drogi.

Przejscie dla pieszych — powierzchnia jezdni, drogi dla rowerdw lub torowiska przystosowana do przecho-
dzenia przez pieszych, oznaczona odpowiednimi znakami.

Skrzyzowanie — przeciecie sie w jednym poziomie drég majqcych jezdnig, ich potqczenie lub rozwidlenie.

Sygnaly drogowe - réznorodne oznaczenia (znaki, $wiatta, symbole, gesty), ktére regulujq ruch, ostrzegaijg,
nakazujag lub informujq uczestnikdw ruchu o przepisach, ograniczeniach i niebezpieczenstwach. Dzielg sie
na $wietlne — wysytane przez sygnalizatory, nadawane przez osoby do tego uprawnione oraz dzwigkowe.

Urzgdzenia mikromobilne - lekkie urzgdzenia transportowe bez napedu spalinowego; mogq wykorzysty-
wac site miesni lub posiada¢ naped elektryczny. Nalezg do nich na przyktad: elektryczne hulajnogi, rolki czy
deskorolki, a takze hoverboardy, segwaye i monocykle.

Urzgdzenia wspomagajqce ruch - urzgdzenia stuzgce do przemieszczania sie, napedzane sitg miesni
i przeznaczone do poruszania sie w pozycji stojgcej. Sq to: rolki, wrotki, deskorolka, hulajnoga.

Zasada prawej reki - zasada, zgodnie z ktérg nalezy ustqpi¢ pierwszenstwa pojazdowi nadjezdzajgcemu
z prawej strony.
Znaki drogowe pionowe — oznaczenia umieszczone na stupkach lub konstrukcjach nosnych przy drodze

lub nad nig. Dzielg sie na ostrzegawcze, zakazu, nakazu oraz informacyjne.

Znaki drogowe poziome - oznaczenia wystepujgce na powierzchni drogi w formie linii ciggtych lub przery-
wanych, pojedynczych lub podwdjnych, a takze strzatek, napisdw, symbolii innych obiektéw zwigzanych
z oznaczeniem okreslonych miejsc na drodze.
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. / \ przejazd dla
chodnik / \ rowerzystéw

droga dla
rowerow

swietlne

nadawane
przez osoby
uprawnione

dzwiekowe

BENOCLE

przejscie dla
pas ruchu jezdnia torowisko pieszych

Sygnat czerwony - zakaz wjazdu na skrzyzowanie (za sygnalizator)

Sygnat 26ty — zakaz wjazdu za sygnalizator, chyba ze w chwili zapalenia tego
sygnatu pojazd znajduje sie tak blisko sygnalizatora, ze nie moze by¢ zatrzyma-
ny przed nim bez gwattownego hamowania

Sygnat zielony - zezwolenie na wjazd za sygnalizator

Migajacy lub staty sygnat z6#ty — ostrzega o wystepujacym niebezpieczenstwie
lub utrudnieniu w ruchu

Sygnat czerwony wraz z zielonq strzatkq - pozwala na skret w kierunku wskaza-
nym strzatkqg w najblizszqg jezdnie

Sygnat czerwony - zakaz wjazdu na przejazd dla rowerzystow

Sygnat zielony - zezwolenie na wjazd na przejazd dla rowerzystéw

policjanta, zotnierza ZW zabezpieczajqce-
go przemarsz lub przejazd kolumny wojs-
kowej, inspektora transportu drogowego,
strazaka w miejscu prowadzenia akcji,
straznika kolejowego na przejezdzie kole-
jowym, pracownika zarzgdu drég podczas
wykonywania robdt, osobe nadzorujgcg

Jed?! Stoj! Uwagal bezpieczne przejscie dzieci przez jezdnie

Klakson, dzwonek - sygnaty stuzgce do ostrzegania innych uzytkownikéw drogi

Syrena - sygnat ostrzegawczy pojazdow uprzywilejowanych w ruchu

Dzwonek - sygnat na przejezdzie kolejowym strzezonym

Brzeczyki lub buczki - sygnaty emitowane przez urzqdzenia na przejsciach dla

pieszych, informujgce o wigczeniu zielonego swiatta

Osoba kierujgca

ruchem

Sygnalizacja
$wietlna

Ogédlne przepisy

Znaki drogowe ruchu drogowego
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Numery alarmowe

998 997

Nthz

AN

Europejski numer Pogotowie Straz Policja
alarmowy ratunkowe pozarna

Znajdz ukryte w diagramie nazwy elementéw budowy roweru. Zapisz je na osobnej kartce -
niczego nie zaznaczaj w podreczniku.

O T K A R A M A C A M O D E R W I J A K K
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0 Przygotuj karton formatu A3 oraz kolorowe flamastry. Przerysuj i uzupetnij schemat dotyczqcy
znakdéw drogowych poziomych oraz znakéw drogowych pionowych.

J N%
I I
J N% N2 N% N2 N% J N2 N2 N2
I
N2 N2 Ng N2
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0 S8e

Dopasuj opisy znakéw drogowych do ich nazw. Nie tqcz ramek w podreczniku.

Czerwone koto z biatym poziomym paskiem Zakaz ruchu w obu kierunkach
Niebieskie koto z symbolem roweru Przejscie dla pieszych
Z6ky tréjkat z wykrzyknikiem Zakaz wjazdu
Niebieski prostokat z idgca osobg Droga dla rowerdow

Biate koto z czerwong obwddkag Inne niebezpieczenstwo

W dwuosobowych grupach zaprojektujcie wtasny znak drogowy zwigzany z bezpieczenstwem
rowerzysty lub pieszego. Narysujcie znak na kartce, nadajcie mu nazwe oraz okreslcie, czy jest to
znak ostrzegaweczy, zakazu, nakazu czy informacyjny. Nastepnie zapiszcie 2-3 zdania wyjasniajgce,
w jakim miejscu powinien byé ustawiony i dlaczego jest potrzebny.

Przepisz podane zdania do zeszytu. Uzupetnij je odpowiednimi wyrazami lub wyrazeniami z ramki.

pierwszenstwa roweru droga dla rowerow

przejscie dla pieszych odblaskowe chodnikiem

® Pieszy powinien poruszac sie I drogq dla pieszych.

e Jeslijest wyznaczona | rowerzysta ma obowiqgzek z niej korzystac.
¢ Przed jozdq nalezy sprawdzié stan techniczny |

¢ Elementy poprawiajq widoczno$¢ na drodze.

® Pojazdom uprzywilejowanym nalezy zawsze ustqpic’:_

® Rowerzysta powinien zej$¢é z roweru i przeprowadzi¢ go przez |

Przeczytaj podane zdania. Ocen, ktére z nich opisujg zachowania bezpieczne, a ktdre -
niebezpieczne. Pamiegtaj, aby niczego nie zaznaczaé w podreczniku.

® Przechodze przez ulice na zielonym swietle.

® Jade rowerem bez kasku.

® Zanim wyrusze w trase, sprawdzam hamulce w rowerze.

® Wbiegam na jezdnig, bo nie jadq samochodly.

® Nosze elementy odblaskowe po zmroku.

® Stucham gtosno muzyki w stuchawkach podczas jazdy rowerem.

® Zatrzymuje sie przed przejsciem dla pieszych, gdy widze zblizajgcy sie samochdd.

¢ Przejezdzam rowerem przez przejscie dla pieszych bez zatrzymywania sie.
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Autorki i autorzy ilustracji

Marcin Franczak (sposoby opatrywania ran, s. 19, 20); Marcin Kot (zastosowanie papieru, s. 27; budowa albumu, s. 46; budowa mostu,
s.57; mapa mysli, s. 63; piramida, s. 91; scenka w Podejmij temat, s. 112; rysunki techniczne, s. 28, 31, 32, 36, 37, 46); Gustaw Nowak (histo-
ryczne znaki drogowe, s. 102, 103); Agnieszka Staniec (ilustracje na stronach dziatowych); Anna Wawak (elementy drogi, s. 67); Adam
Woéjcicki (ilustracje na s. 14,15, 16, 17,18, 24, 26, 51,52, 62, 69,72, 73,74, 75,78, 81, 85, 87, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 105, 106, 107, 108, 109,
110, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 130, 131, 133).

Wykaz dysponentow praw autorskich do obrazéw i zdjeé zamieszczonych w publikaciji

Al Adobe Firefly: stét warsztatowy, biata apteczka, s. 5; Alamy: Arcaid Images (krzesto, s. 41); Archiwum wydawnictwa MAC: znaki
drogowe na oktadce oraz stronach 65,72,74,92,97,98,99,100, 101,105,109, 110, 113, 115, 119; BE&W: E&e Image Library / HERITAGEIMAGES
(witraz koscielny w Stoke Poges, s. 77); lllustrated London News Ltd / MARY EVANS PICTURE LIBRARY (rower Macmillana, s. 78); Fotolia:
irabel8 (rower trekkingowy, s. 79); lalalululala (rower sktadany, s. 79); Brad Pict (koguty pojazddw uprzywilejowanych, s. 90); Freepik /
Gemini: biegngcy chtopiec, idgcy chlopiec - rysunki, s. 8; przyktadowy znak bezpieczenstwa, s. 13; kartka urodzinowa, klosz lampy
izaktadka z papieru czerpanego, s. 30; stolik z papierowej wikliny, s. 41; obcinarka krgzkowa, s. 43; miniaturowe origami, s. 51; model mostu
kratownicowego, s. 61; niesprawny rower, s. 82; komputer rowerowy GPS, s. 85; wiasciwa pozycja na rowerze, s. 86; rowerzysci jadgey obok
Sciezki rowerowej, rowerzysta jadgcey pod zakaz, rodzina jadgca drogq ekspresowq, s. 111; Narodowe Archiwum Cyfrowe: paryska ulica,
warszawska ulica, s. 102; REPORTER: Witold Rozbicki (kolumna pieszych, s. 69); Shutterstock.com: Jim Barber (zwéj tektury, oktadka);
xpixel (biaty papierek, oktadka); Prime Mockup (nozyczki, oktadka); Inna Kharlamova (plasterek, oktadka); Rawpixel (niebieski papier -
tho, oktadka); captureandcompose (kawatek drewna, oktadka); Quang Ho (ptak origami, oktadka); Pixel-Shot (klej, oktadka; ewakuacja
- pozar w biurze, s. 9); Designs Stock (nozyce, s. 5); Dabarti CGlI (okulary ochronne, s. 5); Ipajoel (znak BHP - gtowa w kasku, s. 5); Sign
Master Pro (naklejka z numerem 112, s. 5); JulzaArt (pomarariczowa tasma ozdobna, s. 5); Robert Kneschke (dzieci biegngce korytarzem,
s.6), Fotos593 (skaleczenie nozyczkami, s. 6); New Africa (upadek ze schodow, s. 6, reka z dtugopisem nad notatnikiem, s. 24, wrotki, s. 123,
sprawdzanie oddechu, s. 129); Kostiantyn Voitenko (dzieci w pracowni technicznej, s. 7); april2ist (znak ,Sliska podtoga”, s. 22); 54613
(zuraw origami, s. 23); pics five (kartonowe pudto, s. 23); DenisProduction.com (figura geometryczna origami, s. 23); matkub2499 (klej
w sztyfcie, s. 23); Vina Aprilliana (zszywacz do papiery, s. 23); Anna Tigra (kulka papieru, s. 23); Anna Bova (kulka papieru, s. 23); Contes
de fee (linijka, s. 23); v_kulieva (biate smugi, s. 23); Elina Liv (reka nad pudetkiem chusteczek, s. 24); marselmansuro (rece z t6dkq origami,
s. 24); Temduang (mokry $cier drzewny, s. 25); Hipotezyum (celuloza, s. 25); de_zla (arkusze wykonane z papieru czerpanego, s. 27);
audiznam260921 (kot z papier-mache, s. 33); Piyaset (wyttoczka do jajek, s. 33); masa44 (papierowy talerzyk, s. 33); kosolovskyy (plaster
miodu, s. 34); Igisheva Maria (papierowe kule, s. 34); Kwangmoozaa (papier o strukturze plastra miodu - pakowanie, s. 35); Rat Tudor
(papier o strukturze plastra miodu - palety, s. 35); ARegina (papier o strukturze plastra miodu - drzwi, s. 35); nikkytok (papier o strukturze
plastra miodu - zblizenie, s. 35); John Kasawa (maty lampion, s. 39); senseimpression (duzy lampion, s. 39); CL Shebley (indyk, s. 39); Sanit
Fuangnakhon (stonecznik, s. 39); lana Alter (samolot z kartonu, s. 40); Betsart (model auta terenowego z papieru, s. 40); Tinxi (wnetrze
restauracji, s. 41); Pelham James Mitchinson (stos zdjeé, s. 42); Ermak Oksana (zuzyte torebki po herbacie, s. 42); JJANG HONGYAN (rolka
tasmy z widkna naturalnego, s. 42); Irinal977 (przymiar kreskowy, s. 42); ajt (cyrkiel, s. 42); Julia lvantsova (otéwek, s. 42); Jason Swalwell
(nozyce, s. 43); Vladvm (nozyk, s. 43); george photo cm (gilotyna do papieru, s. 43); Rakov Studio (dziurkacz, s. 43); Bara22 (dziurkacz
ozdobny, s. 43); Agdamproject (ciecie papieru nozykiem, cigcie papieru gilotyna, s. 44); Alexandr Makarov (klej w sztyfcie, s. 44); Carolyn
Franks (tasma klejgca, s. 44); kaarsten (zszywacz, s. 44); Robbi (spinacze, s. 44); llze_Lucero (oktadka starego albumu fotograficznego,
s. 45); J. McCormick (otwarty stary album fotograficzny, s. 45); Sirichai netthong (niebieska kartka papieru, s. 50); MariaAlexa (niebieska
tédka origami, s. 50); Dima Zel (teleskop Jamesa Webba, s. 50); penofoto (most sktadany, s. 50); Quang Ho (origami klasyczne - zaba,
s.52); HungryCat (origami modutowe — gwiazda, s. 52); masalskaya (kirigami - kwiat, s. 52); Oleksandr Gula (origami techniczne - figura
geometryczna, s. 52); Marian Klerx (most Baileya, s. 56); Pavel Shchukin (hulajnoga, s. 65); Anton Vierietin (kolarz, s. 65); Feng Yu (gotab,
s. 65); Gold Picture (dziecko na przejsciu dla pieszych, s. 68); Roix (karetka, s. 70); FotoDax (wdz strazacki, s. 70); fotoreporter_112 (radiowdz,
s. 70); Valentin Valkov (hulajnoga elektryczna, s. 70); Boris Medvedev (rower damka, s. 70); David Tadevosian (dzieci na przejsciu, s. 73);
Julian Rovagnati (rower gorski, s. 79); steamroller_blues (rower szosowy, s. 79); Gilang Prihardono (rower miegjski, s. 79); focuslight (BMX,
s. 79); Michael Kraus (rower transportowy, s. 79); stockphoto-graf (rower elektryczny, s. 79); cristi180884 (pompka rowerowa, s. 83); Nils
Z (papier scierny, s. 83); bergamont (tatki, tarka, tyzki do opon, s. 83); Alexey Kabanov (blokada rowerowa U-lock, s. 84); donatas1205
(zabezpieczenie rowerowe z taricuchem, s. 84); Nor Gal (regulacja siodetka - nisko, wysoko, s. 87); ekipaj (regulacja kierownicy -
wysuwany wspornik, s. 87); FabrikaSimf (regulacja kierownicy - staly mostek, s. 87); Al Grey (regulacja kierownicy - regulowany mostek,
s.87); FotoDax (policjant na skrzyzowaniu, s. 89); Gold Picture (znaki poziome - przejazd dla rowerzystdw, s. 93); barytek86 (znaki poziome
- biate strzaiki, s. 93); olrat (znaki poziome - zéite strzalki, s. 93); Pavla Kafka (symbol roweru na drodze, s. 104); Dmitrij Galacewicz
(przejazd dla rowerzystéw, s. 104); Sergey Watgers (rowerzystka na pasach, s. 111); pim pic (znak ,Ustgp pierwszenstwa” przysypany
Sniegiem, s. 118); irin-k (rolki, s. 123); liyastock (deskorolka, s. 123); Sergiy Kuzmin (hulajnoga, s. 123); Garna Zarina (kask i ochraniacze,
s. 124); Q world (hulajnoga elektryczna, s. 124); Sergey Mishin (hulajnoga elektryczna, s. 125); Shamaan (deskorolka elektryczna, s. 126);
dantess (hoverboard, s. 126); robert dumitru (rolki elektryczne, s. 126); Ksenija Toyechkina (monocykl elektryczny, s. 126); Sergiy Kuzmin
(segway, s. 126); Tomasz Suszczynski: ratownik medyczny, strazak, policjant, s. 12; serie zdje¢ do prac wytwdérezych: papier czerpany,
s. 28, 29; lampion z papieru czerpanego, s. 30, 31, 32; ozdobny lampion z papieru, s. 36, 38; album na zdjecia, s. 46, 47, 48, 49; szescian
Sonobe, s.53,54, 55; most z origami, s. 57,58, 59, 60; klucz wielofunkcyjny, klej, s. 83; numer fabryczny, s. 84; znaki odwrdcone tytem, s. 118;
Wikipedia.org, CCO: ujjawal grewal (symbol pierwszej pomocy); Wikipedia.org, CC BY 3.0: Piotr Skrzypczak (logo numeru 112, s. 134);
Wikipedia.org, CC BY-SA 3.0: Joahim Kohler, https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:ZweiRadMuseumNSU_Draisine1.JPG (drewniany
rower, s. 77); LukaszKatlewa, https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:%C5%9Aluza_rowerowa_Gdansk_Wita_Stwosza_Bazynskiego.jpg
(Sluza rowerowa, s. 104); Wikipedia.org, CC BY-SA 4.0: Dawid Skalec, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=35160880
(operator CPR, s. 128); Wikipedia.org, domena publiczna: znaki bezpieczenstwa, s. 9,10, 11, 21, 22; Victoria and Albert Museum, London
(oprawianie ksigzek - drzeworyt z 1568 ., s. 45); Policja (logo policji, s. 134); Panstwowa Straz Pozarna (logo PSP, s. 134); Ministry of Health
of Poland (logo pogotowia, s. 134); Grzegorz Wrzecionowski: oktadka bloku technicznego, s. 42.

Podczas tworzenia publikacji wykorzystano narzedzia wspierane przez sztuczng inteligencje.
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