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1 ) Zarogiem

1.1. Nadworzeina polu

Najwazniejsze notatki z tematu

n Twoja misja: Zostan przyrodnikiem-artysta! Stworz dwa wyjatkowe rysunki,
ktére pomoga ci zrozumied, co nas otacza. Do dzieta!

Rysunek nr 1 — Przyroda: Narysuj krajobraz, na ktorym znajdzie si¢
tylko to, co stworzyta natura.

Rysunek nr 2 — Swiat z twoim $ladem: N arysuj podobny widok,
ale tym razem dodaj do niego rzeczy stworzone przez cztowieka.
Podpowiedz: Jesli nie masz pewnosci, co zaliczamy do sktadnikow
przyrody, spdjrz na ilustracj¢ 1.1 (podre¢cznik, s. 7).

puzolpib pyjoIOU

Rysunek nr 1 - Przyroda Rysunek nr 2 - Swiat z twoim $ladem
Spojrz na swoje rysunki 1 zapisz po dwa przyktady:

a) sktadnikéw przyrody ozywionej —
b) sktadnikow przyrody nieozywionej —

c) elementoéw antropogenicznych —



D Stworz plan swojego pokoju (widok z gory). Mozesz skorzystac z instrukejt
Przekonay sig nr 1 (podrecznik, s. 8). Pamietaj, ze na rysunku musza si¢ znalez¢:
* drzwiiokna,
*  tozko,
*  biurko do nauki,
* miejsce, w ktorym si¢ bawisz.



B Podpisz na schemacie rozy wiatrow kierunki, ktére ona wyznacza.

Skorzystaj z okreslenn podanych w ramce.

pélnes potudnie zachod potudniowy wschéd wschod
potnocny wschéd potudniowy zachod poinocny zachdd

potnoc

Pom¢z kapitanowi statku odczyta¢ hasto. Na rézy wiatrow do kazdego

.:9

kierunku przypisano liter¢. Podazaj za wskazéwkami, a potem zapisz litery
w wyznaczonych miejscach. Gdy odgadniesz hasto, zastandw sig, czy ten
przedmiot przyda si¢ kapitanowi podczas morskiej podrozy.

N NE E SE S SW w NW

A K @) L M U S P

1. Kierunek miedzy pdtnocg a wschodem.

2. Kierunek przeciwny do zachodu.

3. Kierunek wskazujqcy potudnie.

4. Kierunek miedzy zachodem a pdtnocaq.

5. Miedzy NW a NE.

6. Kierunek kojarzqcy sie z zachodem stonca.



B Rozwiaz zagadki dotyczace kierunkéw $wiata. Wyobraz sobie, ze stoisz
39 przodem do pétnocy (N). Odpowiedz na podane pytania.

a) Jaki kierunek masz za plecama? .
b) Jaki kierunek masz po swojej prawejrece?
c) Jesli musisz 1$¢ na zachod, to w ktora strong si¢ obrocisz — w lewo czy

W PraWO? .

D Stworz rysunek wybranego sktadnika przyrody ozywionej, ktory mozesz
zobaczy¢ przez lupe. Narysuj tylko to, co przez nia widzisz — skup si¢
na detalach niewidocznych gotym okiem, takich jak drobne wtoski,
charakterystyczne wzory lub faktura powierzchni.




DUJIDBUI| DY}bIOU

1.2. Jakitolis¢?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Uzupelnij notatke wyrazami z ramki. Zapisz je w odpowiedniej formie
gramatyczne;j.

zdrewniata zielona korona krzew twarda miekka

Drzewo to rodlina, ktérama _____________________________ 1oL
todyge zwana pniem oraz czes$¢ ztozong z gatezi, czyl .
Rosling przewaznie nizsza od drzewa, ktéra ma kilka zdrewniatych fodyg
wyrastajacych prosto z ziemi, nazywamy .
Rodlina zielnama ... 1o todyge.

D Przeanalizuj zdj¢cia banana zwyczajnego (il. 1.6, podrecznik, s. 13).
Napisz krotkie wyjasnienie (2—3 zdania), w ktorym wytlumaczysz koledze
lub kolezance z klasy, dlaczego banan zwyczajny nie jest drzewem.



B Wyobraz sobie rosling z magicznego ogrodu 1 narysuyj jej lis¢. Cho¢ bedzie on
wymyslony, musi zawiera¢ prawdziwe elementy budowy — pomoze ci w tym
ilustracja 1.7 (podrecznik, s. 14). Po wykonaniu rysunku uzupetnij opis.

a) Typlhscia: .
b) Ksztalt blaszki lisciowey: ...
c) Brzeg blaszki lisciowey: ...

d) Wymyslona nazwa rosliny, z ktérej pochodzi is¢: ...

Podpisz na zdjgciu zaznaczone elementy budowy liscia. Skorzystaj z okreslen
podanych w ramce.

blaszka lisciowa ogonek lisciowy brzeg liscia nasada liscia

B Okredl ksztatty przedstawionych lisci na podstawie ilustracji 1.7
(podrecznik, s. 14). Zapisz informacje w wyznaczonych miejscach.




D Rozpoznaj 1 zapisz nazwy drzew, ktorych liscie 1 gatazki przedstawiono
ponizej. Skorzystaj z klucza do rozpoznawania drzew 1 krzewow
(podrecznik, s. 161 17). Wykonaj polecenie zamieszczone pod ilustracjami.

igta ok. 10 cm

Po zapisaniu nazw podkresl kolorem zielonym nazwy drzew iglastych,
a kolorem brazowym — nazwy drzew, ktore maja liScie pojedyncze.

PrzeprowadZ obserwacj¢ przyrodnicza na podstawie instrukcji Przekonaj sig nr 4
(podrecznik, s. 18). Zapisz jej wyniki w tabeli. Nast¢gpnie wykonaj polecenie.

Cecha Lisé nr1 Lisé nr2

kolor wtoskow

rozmieszczenie wloskow

inne zauwazone cechy
(np. ksztalt, wielkosé,
brzeg)

Na podstawie obserwacji okresl, z ktérej lipy pochodzi kazdy lis¢.
Lis¢ nr 1 pochodzizlipy ... .
Lis¢ nr 2 pochodzizlipy ... .
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1.3. Co znajduje sie w piaskownicy? -
poznajemy skaty

Najwazniejsze notatki z tematu

n Zbadaj materiat z piaskownicy. Skorzystaj z instrukcji Przekonaj sie nr 6

(podrecznik, s. 20). Po przeprowadzeniu obserwacji uzupetnij podium —
odpowiedz na pytanie znajdujace si¢ na koncu instrukeji zamieszczonej
w podreczniku.

B Uzupelnij notatke. Podkres] wiasciwe okreslenia.

Badany materiat z piaskownicy jest / nie jest mieszanina.

Gdybysmy wyciagneli z niego caly piasek (gruby, $redni oraz drobny),

to pozostate w nim elementy bedq nadal / nie bedg mieszanina. Aby mowic
o mieszaninie, musimy polaczy¢ ze soba przynajmniej dwa / trzy / czlery
rozne sktadniki.

1

notatka linearna



B Zaznacz znakiem X skaly, ktore rozpoznasz w twojej okolicy. Skorzystaj
z opisow w podreczniku na s. 22 1 23. Jesli znajdziesz inne skaty, ktérych
zdjecia nie zostaly zamieszczone w miniatlasie — narysuj je. Sprobuyj

dowiedzie¢ sig, jak si¢ nazywaja. Zapisz nazwy tych skat.

Rysunki skat Nazwy skat

Oznacz petlami zdjecia tych skat z ¢wiczenia 3, ktore sa skatami luznymi.
Nastepnie zapisz ich nazwy.

Skaty luzneto: ...

12



B Jakie wtasciwos$ci musi mie¢ skata, ktéra wybierzemy do stworzenia rzezby
przy szkole?

D Przeprowadz badania zgodnie z instrukcja Przekonay sig nr 8 (podrecznik, s. 24
® 125). Uzupetnij nazwy skat, tabele 1 grafy (wpisz odpowiednie numery skat)

zgodnie z wynikami swoich pomiaréw 1 swoimi obserwacjami.

Moje probki skat: L 2.
3 . A . 5.
l. Badamy twardosé skat (podrecznik, s. 24).
Co zostato Numer skaty
uzyte do
zarysowania
skal? 1 2 3 4 5

Dbrak $ladu Dbrak $ladu C]broks’lodu C]brcks’lcldu Dbroks’ladu

paznokied (] delikatny élad | (] delikatny $lad | (] delikatny élad ] delikatny élad (] delikatny élad
C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad
(Jbraksladu [ Jbrakéladu [ Jbraksladu [ Jbraksladu [ Jbrak $ladu

wykataczka (] delikatny $lad (] delikatny $lad (] delikatny $lad (] delikatny $lad (] delikatny $lad
C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad D wyrazny $lad
(Jbraksladu [ Jbraksladu [ Jbraksladu [ Jbraksladu [ Jbrak $ladu

gwéidi [ delikatny $lad (] delikatny $lad (] delikatny $lad (] delikatny $lad (] delikatny $lad

C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad C] wyrazny $lad

najbardziej twarda najmniej twarda

13



ll. Badamy odpornosé skat na dziatanie deszczu (wody opadowej)
(podrecznik, s. 25).

Numer skaty
Moment badania
1 2 3 4 5)
po 5 psiknigciach*
po 10 psiknieciach*

po 15 psiknigciach

* Psikamy kolejne 5 razy.

najbardziej odporna najmniej odporna

lll. Badamy odpornosé skat na dziatanie wody ptyngcej (podrecznik, s. 25).

Masa skaly [gramyl Réznica miedzy
N masgq suchej skaty
. po pierwszym po drugim po trzecim a masq skaty
skaly | suchej, przed wstrzgsaniu wstrzgsaniu wstrzgsaniu po wszystkich

WAz RE LU przez 30 sekund przez 30 sekund przez 30 sekund  wstrzgsnieciach

najbardziej odporna najmniej odporna

Wré¢ do pytania z ¢wiczenia 5 1 sprawdz swoja odpowiedz.

14
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1.4. Co mamy pod nogami?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Uzupelnij notatke. Skresl okreslenia, ktore nie pasuja do podanych zdan
na temat gleby.

Gleba to wewngtrzna / zewngtrzna warstwa powierzchni naszej planety.

Ma zaledwie okoto 2 kilometry / 2 metry / 2 centymetry glebokosci. Znajdziemy

w niej elementy materii nweoZywione / 0Zywione (skaty, wode) oraz materig
nieoZywiong / oZywiong (korzenie, bakterie, drobne organizmy).

Przeprowadz obserwacj¢ przyrodnicza na podstawie instrukeji
Przekonay sie nr 9 (podrecznik, s. 28). Narysuj lub opisz, jakie organizmy
wystepuja w glebie.

ol

15
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B Przeprowadz obserwacj¢ przyrodnicza

na podstawie instrukcji Przekonay sig nr 10

@ (podrgeznik, s. 29). Pomocne informacje
znajdziesz tez na s. 30. Nastepnie
wykonaj polecenia.

a) W pojemniku obok narysuj wydobyte
warstwy gleby. Pamigtaj o ich barwie,
wygladzie. Dorysuj tez znalezione
w niej elementy, np. kamienie.

b) Podpisz na rysunku poszczegolne
warstwy gleby. Zaznacz, gdzie
znajduje si¢ prochnica.

c) Poréwnaj pobrana probke ze
zdjeciami w podreczniku (s. 30).
Sprawdz, do jakiego rodzaju gleby
jest najbardziej podobna, 1 zapisz jej
nazwe ponizej.

Wydobyta probka gleby jest podobna do

Poréwnaj zamieszczone ilustracje ze zdjeciami przyktadowych gleb
wystepujacych w Polsce (podrecznik, s. 30). Nastepnie ponumeruj gleby
od tej, ktora jest najlepsza pod uprawy (zapisz cyfre 1), do tej o najmniejsze;j
zyznosci (zapisz cyfre 4).

gleba ptowa czarnoziem gleba brunatna gleba bielicowa

16



B Przeprowadz obserwacj¢ przyrodnicza na podstawie instrukcji Przekonay sig

nr 11 (podrecznik, s. 31). Nastepnie otocz petla opisy, ktore najbardziej pasuja
do twojej obserwacji. Uzupetnij notatke okresleniami z tabeli (pamigtaj,
by wyrazy zapisa¢ w odpowiedniej formie). Zapisz dodatkowe obserwacje.

Jaki
materiat
dominuje?

pyt

piasek

ZWir

glina

Cechy prébki gleby w stanie wilgotnym

po zwilzeniu wodg

plastyczna

i przylepna, bardzo
brudzi palce, powoli
chtonie wode, jest
$liska w dotyku

nieplastyczna, roz-
ptywa sie w wodzie
podczas rozcierania,
a palce pokrywajq
sie jasnqg mgczkg

nieplastyczna,
woda tatwo
przesiqka, tworzy

z wodq ptynnq mase

nieplastyczna

mocno chionie
wode, staje sie
plastyczna i zwieziq,
przylepna, bardzo
brudzi palce

podczas wyrabiania
kuleczki

mozna ulepic
blyszczqcq

kulke, ktéra po
sptaszczeniu nie
peka na brzegach

mozna ulepic
gtadka kulke, ktéra
po sptaszczeniu
gteboko peka

na brzegach

nie mozna ulepié
kulki, kruszy sie

i rozpada podczas
ugniatania

nie mozna ulepié
kulki

mozna ulepi¢ gtadkg
kulke, ktéra po
sptaszczeniu stabo
peka na brzegach

podczas formowania
wateczka

wateczek dugi

i cienki, ktéry nie
peka podczas
zginania w pierscien

trudno utworzy¢
wateczek, udaje sie
ulepi¢ jedynie taki,
ktdry kruszy sie

i rozgniata

nie mozna
uformowaé
wateczka

nie mozna
uformowadé
wateczka

wateczek sredniej
grubosci, ktory peka
podczas zginania

w pierscien

W mojej probcee gleby znajdowato si¢ najwigcej materiatu o nazwie

a podczas wyrabiania kuleczki

Moja probka podczas formowania wateczka

Dodatkowe obserwacje:

, poniewaz po zwilzeniu woda



1.5. W jaki sposob zmysly pomagajg nam
poznawaé przyrode?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Rozwiaz logogryf 1 zapisz hasto z wyr6znionych kratek. Podaj przyktady
9 informacji, jakie odbieramy z otoczenia za pomoca tych narzadow.

aaaaaacan
aaaane

- (JUAC

JEEREES

1. Elementy w ciele, ktére odbierajq bodzce.

2. Roézne sygnaly z otoczenia, ktére sg odbierane przez nasze narzqdy zmystéw.
3. Narzad, ktéry analizuje i zapamietuje informacje.

4. Wzrok, stuch, wech, smak i dotyk to nasze...

Hastoiprzyktady:

Wykonaj polecenia z instrukeji Przekonay sig nr 12 (podrecznik, s. 32).
Zapisz w tabeli po jednym przyktadzie cechy, ktérag mozesz zaobserwowac
za pomocg zmystow przedstawionych w formie symboli.

o]

Zmyst Cecha

18



B Przyjrzyj si¢ uwaznie zdj¢ciom. Pod kazdym z nich zapisz, z ktérych
zmystow korzysta dziecko przedstawione na fotografii.

Przeprowadz badanie opisane w instrukeji Przekonaj sig nr 14 (podrecznik,
s. 35). Zaznacz znakiem X odpowiedzi na pytania.

1. Jakie byty twoje odczucia po zanurzeniu lewej dtoni w letniej wodzie?
(] A Woda byta zimna.
D B. Woda byta ciepta.
D C. Odczucie temperatury byto inne niz po zanurzeniu prawej dtoni.

2. Jakie byly twoje odczucia po zanurzeniu prawej dioni w letniej wodzie?
D A. Woda byta zimna.
D B. Woda byta ciepta.
D C. Odczucie temperatury bylo inne niz po zanurzeniu lewej dtoni.
3. Dlaczego w kazdej dfoni odczuwasz temperature inaczej?
D A. Poniewaz kazda dionr byta w wodzie o innej temperaturze.

D B. Poniewaz letnia woda ma rézna temperature dla lewej dtoni
1 prawej dfoni.

D C. Poniewaz jedna dion zawsze jest bardziej wrazliwa na odczuwanie
ciepta niz druga.

19



B Zapisz po jednej zasadzie dotyczacej dbania o kazdy z podanych zmystow.

D Przeczytaj tekst na temat zmystow zwierzat. Nastgpnie wykonaj polecenia.

Zwierzeta majg zmysty podobne do naszych, ale wiele z nich dziata
znacznie lepiej niz u cztowieka. Nietoperze potrafiq ,widzie¢” dzwiekiem.
Wysytajg niestyszalne dla nas dzwigki, ktére odbijajg sie od przeszkdd
i wracajg do uszu tych zwierzgt. Dzieki temu nietoperze orientujg sie
w ciemnosci. Psy majq niezwykle czuty wech. Potrafig wyczué zapach,
ktérego cztowiek nie odczuwa. Weze z kolei odbierajg ciepto ofiary spe-
cjalnymi receptorami, ktére umieszczone sg na ich gtowach. Dzieki temu
moga ,widzie¢” temperature. Motyle odczuwajg smak za pomoca..
,Stop”, poniewaz na ich odndzach znajdujq sie receptory smaku. Zmysty
dla zwierzgt sg wiec nie tylko narzedziem do poznawania $wiata, poma-
gajq im tez przetrwaé. Dzieki zmystom zwierzeta mogqg znalez¢ pozywie-
nie, unika¢ wrogdw i orientowac sie w terenie.

1. Wybierz jedno zwierz¢ z tekstu. Wyjasnij, na czym polega niezwykto$cé
zmystu tego zwierzecia.

20



Przyjrzyj si¢ uwaznie wszystkim ilustracjom przedstawiajacym rézne
9  zludzenia optyczne. Wykonaj polecenia 1 odpowiedz na pytania.

Policz nogi stonia. Czy pomaranczowe kota maja t¢
Ile ich jest? sama wielko$¢?

Przyjrzyj si¢ obu stotom. Popatrz na obrazek.
Ktéry z nich jest wigkszy? Co na nim widzisz?

Popatrz na obrazek. Czy on si¢ Przyjrzyj si¢ ilustracj.
porusza, czy to tylko ztudzenie? Czy wszystkie linie sg proste?



@, Zbadqjto! Odkryj tajemnice skamieniatosci

Podczas obserwaciji niektérych kawatkéw skat mozna zobaczyé w nich
niezwykte slady. Na pierwszy rzut oka wyglgdajg one jak zwykte kamienie.
Jednak gdy przyjrzymy sie im doktadniej, zobaczymy odcisniete w nich
ksztatty lisci dawnych roslin, a nawet fragmenty muszlii kosci zwierzat.

Nauka, ktéra zajmuje sie badaniem dawnych sladdw zycia na Ziemi,
to paleontologia. Paleontolodzy odkrywajg pozostatosci sprzed milio-
néw lat, aby dowiedzied sie, jak wygladato zycie w przesziosci. Zachowa-
ne w skatach szczatki lub élady dawnych organizmdéw to skamienialosci.

Skamieniatosé powstaje wtedy, gdy szczatki roslin lub zwierzgt zo-
staja przykryte warstwami piasku lub mutu, a z czasem zamieniajq sie
w czes¢ skaty. Dzieki temu procesowi mozemy dzis$ oglgdac¢ $lady istot,
ktére zyty na Ziemi na dtugo przed pojawieniem sie cztowieka.

n Przeczytaj opis wykonania odcisku rosliny lub muszelki w masie solnej. Nastepnie
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przygotuj wiasny odcisk.
Odcisk rosliny lub muszelki w masie solnej

Potrzebne materiaty: 1 szklanka maki (najlepiej tortowej), 1 szklanka drobnej soli
kuchennej, okoto pdt szklanki letniej wody, miska i tyzka do mieszania, obiekt do
wykonania odcisku (np. duzy li$¢, ktos zyta, mata makéwka, gatqzka tui lub so-
sny, muszelka znad morza lub muszla élimaka), opcjonalnie: 1 fyzka kleju w ptynie
(szkolnego lub do tapet), farby lub lakier do paznokcei (do zabezpieczenia odcisku).

Opis czynnosci:

szklanka szklanka okoto pot
maki soli szklanki wody

1. Wsyp do miski make i sél kuchenng.

2. Powoli dolewaj wode, mieszajgc sktadniki tyzka. Nie wlewaj od razu catej wody
- masa nie powinna by¢ zbyt wilgotna.

3. Gdy sktadniki sie potgczq, wyrabiaj mase rekami (przez okoto 5 minut), az stanie
sie jednolita i gtadka.

4. Uformuj z masy solnej kulke i sptaszez ja.

5. Delikatnie wcisnij wybrany przedmiot w mase, aby zostawié w niej jego wyraz-
ny odcisk.

6. Ostroznie wyjmij uzyty przedmiot.

7. Pozostaw mase do wyschniecia na swiezym powietrzu. Jesli chcesz przyspie-
szy¢ proces suszenia, skorzystaj z suszarki do grzybdw lub piekarnika ustawio-
nego na temperature ok. 50-70 °C. Koniecznie popro$ o pomoc osobe dorosiq!

8. Po wyschnieciu catos¢ mozesz pomalowad farbami lub lakierem do paznokci,
co zwiekszy wytrzymatosc¢ i uatrakeyjni wyglad odcisku.



Uwagi do wykonania:

Jedli ciasto jest za rzadkie, dosyp maki i soli kuchennej (pamietaj, aby doda¢ oba
sktadniki w tych samych ilosciach). Z kolei gdyby masa nie chciata sie lepi¢, dodaj
tyzke kleju w ptynie lub stopniowo dolewaj wody.

llustracje (A-F) przedstawiajg kolejne etapy tworzenia masy solnej oraz wyko-
nywania w niej odciskow. Uporzgdkuj je we wiasciwe] kolejnosci i zapisz
W wyznaczonym miejscu.

Odpowiedz na podane pytania i wykonaj polecenia dotyczqce opisu wykonania
odcisku.

1. Co trzeba zrobié, aby odcisk byt wyrazny i doktadny? Wymien przynajmniej
dwa warunki.

3. Wyobraz sobie, ze twdj odcisk trafia na wystawe. Napisz krétkg notatke muze-
alng, ktéra zawisnie obok niego w gablocie.



Podsumowanie dziatu 1. Za rogiem

Ten arkusz samooceny wypelniasz samodzielnie. Przy kazdym punkcie
sprawdzasz, co juz potrafisz. Kazde krytertum sukcesu dotyczy celu, ktory powi-
niene$ / powinnas osiagna¢ po kazdej lekcji. Za kazdym razem wybierasz jedna
z dwoch odpowiedzi: ,,tak” albo ,,jeszcze nie”.

Zanim zaznaczysz odpowiedz, zatrzymaj sie na chwile i pomysl. Sprobuj
w glowie wykonac to zadanie albo wyobraz sobie, ze ttumaczysz je kolegom 1 ko-
lezankom, ktorzy nie byli na lekcji. Na razie nie zagladaj do zeszytu ani do
podrecznika — liczy si¢ to, co juz pamigtasz 1 potrafisz.

To nie jest sprawdzian. Dzi¢ki temu ocenisz, co juz umiesz, a nad czym
musisz jeszcze popracowac.

Jak to zrobi¢ krok po kroku?
1. Przeczytaj kryterium sukcesu.
Przyktad: Wyznaczam kierunki swiata (gtéwne 1 posrednie) w terenie i na plane.
2. Zastandw sie 1 wpisz znak X w odpowiedniej kolumnie:
a) Jezeli potrafisz to zrobi¢ — zaznacz ,,tak”.
b) Jesl nie wiesz, co to znaczy, albo jeszcze tego nie umiesz — zaznacz
,sjeszcze nie”. To nic ztego! To znak, ze musisz jeszcze pocwiczy¢ albo
jeszcze raz przeczytac temat w podreczniku.

Podpowiedz: Jesli umiesz tylko cze$¢ tematu (np. znasz kierunki gtéwne,
ale nie znasz kierunkow posrednich), zaznacz ,,jeszcze nie’’. Nast¢pnie
podkresl t¢ czes¢ zdania w tabeli, ktora jest dla ciebie zbyt trudna.

Samoocena

Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie

Podaje po trzy przyktady sktadnikdw przyrody ozywionej

1. | iprzyrody nieozywionej oraz elementéw wprowadzonych D D
przez cztowieka w terenie lub na ilustraciji.
) Opracowuje plan najblizszej okolicy szkoty wraz D D
11, zlegendq.
3. | Wyznaczam kierunki $wiata (gtdwne i posrednie) D D
" | wterenieina planie.
Zaznaczam na planie swoje potozenie D D
4. | .
i charakterystyczne punkty.
1 Rozrézniam elementy budowy liscia: blaszke, ogonek, D D
" | nasade, brzeg.
12 Rozpoznaje ogonek liscia i na tej podstawie
2. | przyporzadkowuje lis¢ do lisci ztozonych lub do lisci D D

pojedynczych.




Samoocena

Proponuje pie¢ zasad dbania o narzqdy zmystow.

Prowadze obserwacje przyrodniczg jabtka, uzywajgc

Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie
Prowadze obserwacje ksztattéw lisci oraz rodzajéw
brzegow lisci i przyporzqdkowuje je wedtug D D
podobienstwa.
Obserwuje charakterystyczne elementy budowy lisci, D D

12 korzystajqc z lupy.

Wskazuje w terenie lub nailustracjach rosliny zielne, D D
drzewa lisciaste i drzewa iglaste oraz krzewy.

Rozpoznaje pospolite gatunki drzew i krzewéw, D D
korzystajqc z klucza do rozpoznawania lisci.

Za pomocq sita rozdzielam sktadniki materiatu D D
pobranego z piaskownicy.

Rozpoznaje skaty pochodzgce z piaskownicy

na podstawie wielkos$ci ziaren (zwir, piasek gruby i $redni, D D
piasek drobny, py}.

Okreslam, czy piasek jest mieszaning, odwotujgc sie D D
do definicji.

1.3. Dziele skaty na luzne i zwiezte. D D
Rozpoznaje skaly, korzystajqc ze zdjeé i opisdw D D
zamieszczonych w miniatlasie skat, np. w podreczniku.

Badam wiasciwosci prébek skat: twardosé, odpornosé

na dziatanie deszczu (wody opadowej) oraz odpornosé D D
skat na dziatanie wody ptynaqcej.

Wybieram skate do budowy rzezby ogrodowej, odwotujac D D
sie do wiasciwosci skat.

Pobieram samodzielnie lub w grupie prébke gleby D D
za pomocgq rurki PCV.

Obserwuje organizmy zywe zamieszkujqgce glebe. D D

1.4.

Prowadze badanie prébki gleby w stanie wilgotnym D D
i na tej podstawie okreslam, z czego jest zbudowana.

Na podstawie grubosci warstw préchnicy odrézniam D D
gleby zyzne od gleb mato zyznych.

Wymieniam pieé zmystéw i rozpoznaje narzqgdy zmystow D D
na ilustracji lub w swoim ciele.

Podaje dwa przyktady sytuacji, w ktérych zmysty D D
ostrzegajq przed niebezpieczenstwem.

143,

pieciu zmystéw.
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2 ) Jesien

2.1. Obserwujemy zmiany zachodzgce w pogodzie

Najwazniejsze notatki z tematu

n Mapy przedstawiaja prognoze¢ pogody na jesienny weekend. Przeczytaj,
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jakie plany maja nauczyciele — pani Dominika, pani Kamila i pan f.ukasz.
Zdecyduj, kiedy powinni je zrealizowac — zaznacz znakiem X odpowiedni
dzien. Uzasadnij ustnie swoj wybor.

SOBOTA NIEDZIELA

20 km/h

Zakopane

Plany na weekend Dzien

Pani Dominika pracuje w Toruniu. Planuje
pojechac¢ do Kotobrzegu. Marzy, by pospacerowac D sobota D niedziela
brzegiem morza.

Pani Kamila z Bydgoszczy postanowita zdoby¢
szczyt gorski — Sniezke. Chee rano wyruszy¢ D sobota D niedziela
z Karpacza na szezyt.

Pan tukasz uczy w Krzczonowie. Nie zmienit jeszcze
opon w samochodzie na zimowe. Jedzie do stolicy D sobota D niedziela
na targi ksigzki.



D Odczytaj na ilustracjach wskazania przyrzadéow pomiarowych wybranych
sktadnikow pogody. Wpisz odczytane warto$ci w wyznaczonych miejscach.
Pamietaj o wiasciwych jednostkach.

Sprawdz prognoze pogody dla swojego miejsca zamieszkania. Mozesz
skorzystac ze strony https://meteo.imgw.pl lub podobnej. Zapisz w tabeli
prognoze na trzy kolejne dni. Nast¢pnie, kazdego dnia, poréwnaj prognoze
z rzeczywista pogoda. Ocen, czy prognoza si¢ sprawdzita.

o] .

Data
Skiadniki pogody
p* R** p* R** p* R**
temperatura powietrza
opady atmosferyczne
zachmurzenie
kierunek i predko$¢ wiatru
ci$nienie atmosferyczne
*P - prognoza pogody, ** R - rzeczywista pogoda.
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Przeprowadz badanie zgodnie z instrukcja Przekonaj s nr 16
@ (podrecznik, s. 48). Nastepnie wykonaj polecenia.
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a)

Zaznacz na rysunku po lewej
stronie dtugos¢ strumieni
wody, ktore wyptywaty

z otworow w butelce na
roznych wysokosciach.

Kuba sformutowat wnioski
na temat wptywu cisnienia
atmosferycznego na turystow
znajdujacych si¢ na réznych
wysokosciach nad poziomem
morza (rysunek gory —
podrecznik, s. 48). Przeczytaj
uwaznie tekst. Znajdz w nim
trzy bledy 1 je popraw.

Turysci, wehodzqe na gore, muszq sig liczyé ze zmiang cisnienia atmosferycznego.
Im wyze), tym cismenie jest coraz wigksze. Dlatego turysta znajdwqcy sig na szezycie
gory moze odezuwac bol glowy z powodu najwyzszego cisnienia atmosferycznego.

U podndza gory cismienie jest najnizsze.

Btedna informacja Poprawny zapis



B Przeprowadz badanie zgodnie z instrukcja Przekonaj sie nr 17 (podrecznik,
s. 49). Zaznacz znakiem X poprawne odpowiedzi oraz wykonaj polecenie.

I. Przed wypuszczeniem powietrza z balonu

1. Czy w balonie znajduje si¢ powietrze? D Tak D Nie
2. Czy na zewnatrz balonu znajduje si¢ powietrze? D Tak D Nie
3. Czy mozliwe jest $cisnigcie balonu 1 zmniejszenie D Tak D Nie

jego objetosci?

4. Czym roézni si¢ powietrze w balonie od tego D Tak D Nie
na zewnatrz?

I1. Po wypuszczeniu powietrza z balonu

1. Skad wieje wiatr? Wiatr wieje
D z wyzu do nizu. D z nizu do wyzu.

2. Co mozna byto poczu¢ na dtoni

niz

przycisni¢tej do balonu podczas
wypuszczania powietrza?

(] A ciepto wy i niz
O ime 7\

3. Zaznacz wybranym kolorem strzatki, ktore wtasciwie prezentuja
przemieszczanie si¢ wiatru napotykajacego na przeszkode w postaci gory.
Zwrd¢ uwage na potozenie wyzu 1 nizu.

D Wykonaj pomiar sktadnika pogody zgodnie z instrukcja Przekong sie nr 18
(podrecznik, s. 50). Wpisz w rubryki tabeli odpowiednie informacje.
Zaznacz znakiem X rodzaj przyrzadu uzytego do wykonania pomiaru.

nazwa przyrzqdu pomiarowego

rodzaj przyrzgdu D manualny D cyfrowy
mierzony skiadnik pogody

wynik (wraz z jednostkq)

miejsce pomiaru

data i godzina
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@, Zbaddgj to! Zbuduj wiatrowskaz

Wiatrowskaz to proste urzgdzenie pokazujgce kierunek, z ktérego
wieje wiatr. To urzgdzenie najczesciej ma ksztat strzatki lub cho-
ragiewki umieszczonej na obrotowym precie. Pod wptywem ruchu
powietrza wiatrowskaz obraca sie i ustawia tak, aby wskazywad,
skad wieje wiatr. Dzieki temu mozna tatwo sprawdzié, czy wieje on
z pdinocy, potudnia, wschodu, czy zachodu. Wiatrowskazy mozna
zobaczy¢ na dachach budynkdw, wiezach lub w ogrodach.

n Przeczytaj instrukcje budowy wiatrowskazu z prostych materiatdw, ktére znaj-
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dziesz w domu. Nastepnie zbuduj wtasny wiatrowskaz.

Wiatrowskaz z domowych materiatow

Potrzebne materiaty: 2 papierowe talerzyki, plastikowa rurka (np. stomka) o dtugo-
sci okoto 16 cm, kartka z bloku technicznego, szpilka (najlepiej krawiecka), otdwek
z gumkaq, klej w sztyfcie, minimum 4 laski plasteliny (lub inne materiaty do obcigze-
nia, np. kamyki), linijka, nozyczki, pisak, kompas (lub telefon z zainstalowang apli-
kacjg kompas).

Opis czynnosci:

1. Na kartce z bloku technicznego narysuj otdwkiem dwa elementy: grot strzatki
(tréjkat) oraz ogon (przypominajgcy chorqgiewke). Sprawdz na zamieszczonym
rysunku, jakie powinny by¢ ich wymiary. Narysuj je doktadnie za pomocq linijki.

4cm
c i S
v§ < = °”6L Ag" =)
<8
— R
4cm
grot strzaiki chorggiewka strzatki

2. Przytéz stomke do linijki i przebij ja szpilkg w samym $rodku na wylot. Natnij
stomke z obu stron na gtebokosc okoto 1 cm.

e T, N
e e e e
0 1 2. 3 4 5 6 7 8 QIO AR 28 8455 6

3. W naciecia stomki wiéz wyciete elementy — z jednej strony papierowy tréjkat,
a z drugiej chorggiewke.

4. Na spodzie jednego z talerzykdw napisz gtdwne kierunki swiata - N, E, S, W
(zgodnie z ich umieszczeniem na rézy wiatréw).

5. Z minimum 4 lasek plasteliny uformuj obciqznik, potdéz go na drugim talerzyku.
Do obcigzenia mozesz uzy¢ tez kamykow.



6

7

. Zanim skleisz ze sobg oba talerzyki, sprawdz, czy nie ma za duzo lub za mato plaste-

liny (ewentualnie kamykow). Wypetnienie powinno dobrze obcigzad ileze¢ ptasko.

. W sam érodek talerzyka wbij otéwek, tak zeby stat nieruchomo. W gumke znaj-

dujacg sie na koricu otdwka wbij ostroznie szpilke lub popros o pomoc osobe
dorosiqg.

Upewnij sie, ze:

p - — - .~ .« slomka swobodnie sie obraca;

Ll I - - ofdwek jest wbity prosto i sie nie chwieje;
- cata konstrukeja jest obcigzona i stabilna.
Pamietaj:

- nigdy nie stawiaj wiatrowskazu na
zewnetrznym parapecie - silniejszy
podmuch wiatru mogiby go zrzucic;

- przed kazdym pomiarem sprawdz, czy
wiatrowskaz nie jest uszkodzony.

D Przez kolejne trzy dni wystawiaj swdj wiatrowskaz na zewnatrz i wykonaj podane
polecenia.

1.

Znajdz otwartq przestrzen - starn z dala od wysokich budynkdéw, drzew i zaparko-
wanych samochoddéw. Dzigki temu wiatr bedzie mdogt swobodnie wiad.

Ustaw wiatrowskaz tak, aby jego kierunek potnocy (N) pokrywat sie ze wskaza-
niem igty kompasu.

Przez 1-2 minuty obserwuj zachowanie ,strzatki” wiatrowskazu i zanotuj swoj
wynik w tabeli.

SprawdZ w prognozie pogody (w internecie lub telewizji), z jakiego kierunku wie-
je dzis$ wiatr.

Poréwnaj te informacje ze swoim pomiarem. Zastandw sie, czy oba wyniki
sq takie same.

. . . Kierunek wiatru Kierunek wiatru
Dzien pomiaru Data pomiaru .
(wiatrowskaz) (prognoza)
pierwszy
drugi
trzeci
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2.2. Idziemy na grzyby

Najwazniejsze notatki z tematu

n Podpisz na rysunku elementy budowy grzyba kapeluszowego. Skorzystaj
z okreglen z ramki.

kapelusz blaszki trzon podziemna czes¢ grzybni

A

N
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D Piotr z F.ukaszem wybrali si¢ na spacer do lasu. Niestety nie zabrali ze soba
atlasu ani klucza do rozpoznawania grzybow kapeluszowych. Nie byli pewni,
czy znalezione grzyby sa jadalne, wi¢ce nie zebrali ich, tylko zrobili im zdjecie.

Skorzystaj z instrukcji Przekonaj sie nr 19 (podrecznik, s. 52) oraz klucza

do rozpoznawania grzybow kapeluszowych (podrecznik, s. 54 1 55) 1 poméz
chtopcom odpowiedzie¢ na pytania dotyczace grzybow, ktére znalezli
podczas wyprawy do lasu.

1. Jakie grzyby chiopcy znalezli w lesie?

3. Jakie cechy charakterystyczne tych grzybow pozwolily na ich rozpoznanie
za pomocg klucza? Podkresl poprawne okreslenia.

rurki na spodniej stronie kapelusza trzon z przyros$nietym pierscieniem

biaty kapelusz i trzon trzon w czarne prqzki z ruchomym pierscieniem

B Uzupetnij notatke dotyczaca zasad zbierania grzybow w lesie. Skresl
niewtasciwe sformutowania.

Kiedy wybieramy si¢ na grzybobranie, to zaktadamy dugie / kritkie

spodnie oraz wysokie, nieprzemakalne buty, poniewaz to moze nas
ochroni¢ przed ukaszeniami kleszczy 1 komardw / wszy. Nalezy zbiera¢ grzyby
z mtodym / w petmi wyksztatconym owocnikiem, dzigki temu mozna uniknac
pomytek zwiazanych z ich rozpoznawaniem. Nuszez grzyby / Nie niszez
grybow, ktore sa niejadalne — sq one szkodliwe / sq poiywieniem dla wielu
gatunkow dzikich zwierzat zyjacych w lesie.
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Przyjrzyj si¢ ponizszym zdj¢ciom. Zapisz pod kazdym z nich, czy
przedstawia ono grzyb jednokomorkowy, czy wielokomorkowy. Zaznacz
odpowiednim kolorem te fotografie, ktore przedstawiaja grzyby majace
znaczenie dla cztowieka:

* na zielono —jesli grzyb ma pozytywne znaczenie (np. jemy go lub
uzywamy do produkcji zywnosci);

* na czerwono — jesli grzyb ma negatywne znaczenie (np. powoduje
psucie si¢ zywnosci).
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B Przeprowadz badanie zgodnie z instrukcja Przekongy sie nr 20
(podrecznik, s. 59). Nastepnie uzupetnij tabelg.

Ciasto bez drozdzy Ciasto z drozdzami

1. Jaki zapach ma ciasto? (np. neutralny, charakterystyczny)

2. Jakq konsystencje ma ciasto po 30 minutach? (np. twarda, miekka, puszysta)

3. Jaki obwdd ma ciasto po 30 minutach? (podaj obwdd w centymetrach)
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2.3. Jesienna herbatka na wzmocnienie
odpornosci

Najwazniejsze notatki z tematu

n Potacz opisy z odpowiednimi piktogramami oraz zdj¢ciami produktéw
uzywanych na co dzien, na ktérych mozna je znalez¢.

& ®

substancja tatwopalna substancja draznigca substancja zrgca

ptyn do czyszczenia toalet dezodorant ptyn do mycia naczyn

D Przeczytaj opisy réznych mieszanin. Zaznacz J, je$li mieszanina jest
jednorodna, albo N, jedli jest niejednorodna.

Zimny napar herbaciany z rozpuszczonym miodem i syropem
malinowym. [:] J [:] N

Ciepty napar herbaciany z ptywajgcymi gozdzikami
i plastrami imbiru. [:] J [:] N

Gorgcy napar z zielonej herbaty i listkow miety. [:] J [:] N

Gorgca woda z dodatkiem cukru, ktéry zostat wymieszany. [:] J [:] N
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B Wykonaj czynnosci z instrukceji Przekonay sig nr 22 (podrecznik, s. 63).
Uzupehij tabele obserwacji (pomoga ci w tym pytania zapisane

) peinij ) g ym py P

Q w nawiasach) oraz tabele¢ wnioskéw z przeprowadzonego eksperymentu.

Obserwacje
Wyglad herbaty Zapach herbaty Smak herbaty
Numer (Jaki ma kolor? Czy jest (Czy ma aromat (Czy jest stodki, gorzki,
kubk przejrzysta? Czy mozna np. korzenny, owocowy? kwasny, piekagcy lub
ubka niej odrézni¢ od siebie Czy jest on staby, ostry? Ktére dodatki
poszczegdlne sktadniki?) intensywny, przyjemny?) mozna wyczuc?)
1
2
Whnioski
Skiadniki, ktore
Numer — .
kubk Rodzaj mieszaniny s . Bl o
ubka rozpuscity sie nie rozpuscity sie
w herbacie w herbacie
1
2

Przeprowadz eksperyment opisany w instrukeji Przekonaj sig nr 23 (pod-
recznik, s. 64). W ramach obserwacji zamaluj taka liczb¢ gwiazdek, aby

'@@E

odpowiadata ona ilo$ci widocznego cukru w wodzie — im wigcej zamalowa-
nych gwiazdek, tym wig¢cej widocznego cukru. Nastepnie wykonaj polecenie.

llos¢é widocznego cukru
niewiele duzo

Badany czynnik

1. Cukier krysztat dodany do zimnej wody.

2. Cukier krysztat dodany do zimnej wody
i wymieszany z nig.

3. Cukier puder dodany do zimnej wody.

4. Cukier krysztat dodany do gorgcej wody.
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Uzupetnij wnioski. Podkresl wtasciwe okreslenia.

1. Cukier rozpuszcza si¢ szybciej w zimnel / gorgee) wodzie.

2. Jeshi herbata bedzie / nie bedzie mieszana tyzeczka, to dodany do niej
cukier szybko rozpusci si¢ 1 zniknie.

3. Cukier puder rozpuszcza si¢ wolnieg / szpbcig) niz cukier krysztat,
poniewaz jest bardzig) / mnig) rozdrobniony.

Uto6z przepis na pyszna, jesienna herbate. Zapisz potrzebne sktadniki,

a potem opisz, w jaki sposob ja przygotowad. Narysuj swoja herbate

w szklance — bedzie to propozycja jej podania. Pamietaj, aby na rysunku
uwzgledni¢ wszystkie dodatki do herbaty. Wykonaj pozostate polecenia.

Skladniki: Propozycja podania:

Q) ——

b)

C) \\
A ) |
€)

) o

1. Zaznacz znakiem X poprawne dokonczenie zdania.

Moja jesienna herbata to mieszanina D jednorodna. D niejednorodna.
2. Wymien dwa skfadniki twojej herbaty, ktore wspieraja odpornosé.

notatka linearna



D Ocen, ktore opisy dotycza bakterii, a ktoére — wirusow. Wpisz znak X
w odpowiednie rubryki tabeli.

Opis Bakterie Wirusy
Nie sg organizmami zywymi.

To jednokomédrkowe organizmy zywe.

Wywotane przez nie choroby (np. anging) nalezy leczyé
przy uzyciu antybiotykow.

0 gagu
0 gagu

Powodujg m.in. grype i ospe wietrzng.

Na podstawie ilustracji uzupetnij tabele.

Sytuacja . \) it
. 3&#’

droga wnikania
drobnoustrojow

o ]

sposob uniknigcia
zakazenia

B Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcja Przekongj sie nr 24
(podrecznik, s. 68). Narysuj, jak wygladaty kartki po kazdym ,.kichnigciu”.
Okredl liczbe kropek, wpisujac wyraz: mata, Srednia lub duza.

bez zastaniania przez chusteczke przez maseczke ochronng
liczba kropek: ... liczba kropek: ... liczba kropek: ...

Zaznacz znakiem X poprawna odpowiedz na pytanie.

Czy chusteczka 1 maseczka zapobiegaja roznoszeniu si
2y €IS . ApobIesaja € DTak DNie
wirusow 1 bakterii podczas kichania?
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2.4. Jak powstaje mgta?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Potacz podane przyktady mieszanin z ich rodzajami. Uzyj kredek
w kolorach odpowiadajacych polom na schemacie.

woda deszczowa dym z ogniska

mut rzeczny roztwor solanka

wiasciwy

mieszanina wody

S . kurz w powietrzu
i soli kuchennej P

zawiesina

mieszanina wody

i rozdrobnionej kredy chmury

B Ocen, czy podane zdania sa prawdziwe, czy fatszywe. Zaznacz P, jesli
zdanie jest prawdziwe, albo F, jesli jest fatszywe.

Mieszaniny dzielimy na jednorodne i dwurodne. D P D F
Piana jest koloidem. D P D F
Mgta powstaje podczas silnych opadéw deszczu. D P D F
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B Przeprowadz badanie z instrukeji Przekonaj sig nr 27 (podrecznik, s. 73).
Narysuj, jak zachowuje si¢ swiatto w kazdej z podanych mieszanin.
Obok kazdego rysunku zapisz swoje obserwacje.

Obserwacje

mieszanina wody

i soli kuchennej
\
(’((
Zrodio swiatta

mieszanina
wody i mqkl

(’((
zrédio swiatta

mieszanina
wody i mleko

(’(‘

zrédio swiatta

Zapisz wnioski z eksperymentu. Uzupelnij brakujace informacje
w podanych zdaniach.

1. Przyktadem koloidu jest mieszanina

_____________________________________________ ,
poniewaz $wiatlo latarki lub lasera ...
2. Przyktadem zawiesiny jest mieszanina ... ,
poniewaz $wiatlo latarki lub lasera ...
3. Przyktadem roztworu wlasciwego jest mieszanina ... ,

poniewaz $wiatto latarki lub lasera ...
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Przygotuj wltasna map¢ mysli o mgle (wzoér — podrecznik, s. 74).
Wykorzystaj rozne kolory 1 elementy graficzne, aby wyr6znic

najwazniejsze informacje.

MGLA

B Przeprowadz obserwacj¢ podczas mglistego dnia 1 uzupetnij tabele. Zaznacz
znakiem Vv warunki, ktore wystapity, a znakiem X te, ktore nie wystapity.

Uwaga do wykonania:
Mierz kroki tylko wtedy, kiedy jest to mozliwe 1 znajdujesz si¢ w bezpieczne;j
przestrzeni (np. z dala od ruchliwej ulicy, pod opieka osoby doroste;).

00000

Cechy pogody w czasie mgty
Na dworze zrobito sie chtodno.
W powietrzu czu¢ wilgoé.

Trudno zobaczy¢ obiekty, ktére
sq daleko.

Mgta pojawita sie rano.

Mgta pojawita sie wieczorem.

Dodatkowe obserwacje

Termometr wskazuje __________ °C.

Na lisciach roslin znajdujq sie /
nie znajdujq sie drobne kropelki.

Widze obiekt, ktéry jest oddalony
O . krokdw.

41
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2.5. Czym oddychamy?

Najwazniejsze notatki z tematu

D
&

42

Skorzystaj z termometru 1 barometru (jesli nie masz mozliwo$ci zmierzenia
ci$nienia — sprawdz je w internecie) 1 zapisz aktualne warto$ci temperatury
powietrza 1 ci$nienia atmosferycznego.

temperatura: ________ °C ci$nienie atmosferyczne: ________ hPa

Przeprowadz badanie zgodnie z instrukcja Przekongj sie nr 28 (podrecznik,

s. 77). Skresl niepoprawne stwierdzenia, tak aby sformutowac wtasciwe
obserwacje. Ocen, czy zaproponowane wnioski sa prawdziwe, czy falszywe.
Wpisz znak X w odpowiednie miejsca.

Obserwacje

Powietrze znajdujace si¢ w szklanym naczyniu nie ma koloru / jest barwne.
Po zakryciu $wieczki naczyniem plomien zgast natychmiast / przez chwile si
palit, po czym zgast / caly czas s palit. W trakcie eksperymentu ilos¢ wody
w kieliszku zaczeta si¢ zwigkszac / zmnigiszac. Po jego zakonczeniu §wieczka
palita sig / nie palita sig, a w naczyniu byty dym ¢ gaz / dym, gaz 1 woda.

Whnioski

Swieczka w trakcie eksperymentu zgasta, oznacza to, ze jeden [:] o) [:] F
ze skladnikdw powietrza musiat podtrzymywacé spalanie.

Po zgaszeniu $wieczki w stoiku nadal pozostaty inne gazy,
poniewaz woda nie zajeta ich miejsca. [:] P [:] F

Eksperyment ten pokazuje, ze powietrze jest mieszaning
niejednorodnag. [:] P [:] F

Cata zawartos¢ szklanego naczynia zostata wypetniona

wodaq, zatem wszystkie sktadniki powietrza byly palne [:] P [:] F
i podtrzymywaty spalanie.




B Przeczytaj informacje o sktadzie powietrza (podrecznik, s. 79 1 80). Przygotuj

legende 1 pokoloruj odpowiednia liczbe kostek na rysunku. Nastepnie wpisz

odpowiednie informacje w luki na schemacie oraz w tekscie.

Legenda: —tlen - azot - inne gazy

(nazwa skfadnika
powietrza)

_______ ze 100 kostek

\

/ N\

tlen inne gazy (sktadniki)
_______ ze 100 kostek -----..ze 100 kostek

21 % dwutlenek wegla azot 78 % tlen
Gtownym sktadnikiem powietrza jest ... ,okoto .
Drugim co do ilo$ci sktadnikiem jest ... , ktéry zajmuje okoto

___________________ Okoto 1 % wszystkich sktadnikoéw powietrza stanowig inne
gazy. Wéréd nich gtéwne miejsce zajmuje argon, pozostate to m.in. woda

W postaci pary, ... 1jeszcze inne sktadniki.
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Przeprowadz badania rozpuszczalnosci gazéw w wodzie, zgodnie z instruk-

O

cjami Przekonay sig nr 29, 32 1 34 (podrecznik, s. 78, 82 1 84). Uzupetnij
brakujace informacje w czgsci z obserwacjami. Nastepnie podkresl wlasciwe
okreslenia w tekscie, tak aby sformutowa¢ poprawne wnioski.

Obserwacje
Na strzykawce zaznacz kolorem niebieskim poziom wody przed
wstrzasni¢ciem, a kolorem czerwonym — poziom wody po wstrzasnigciu.

powietrze tlen dwutlenek wegla  dwutlenek wegla
temp. pokojowar temp. pokojowar zimna woda: gorgca woda:
_________ C e C e ’C oo ’C

Wnhnioski

Rozpuszczalnos$é gazow w wodzie zalezy / nie zaleZy od temperatury.

W przypadku dwutlenku wegla im nizsza / wyzsza temperatura wody,
tym wigcej gazu si¢ w niej rozpuscito. Powietrze 1 tlen dobrze / stabo
rozpuszczaja si¢ w wodzie o temperaturze pokojowej. Rozpuszczalnos¢
dwutlenku wegla w wodzie w tych samych warunkach jest lepsza / gorsza
niz tlenu. Wiasciwosci powietrza jako mieszaniny wynikajq / nie wynikajq
z wlasciwosci 1 1losci jego sktadnikow.

Uzupetnij podpisy pod zdjgciami. Wpisz nazwe wlasciwego gazu
w odpowiedniej formie gramatyczne;.

Do gaszenia pozarow  Podczas operacji Butle do rekreacyjnego
uzywane sa gasnice w znieczuleniu ogélnym nurkowania najczesciej
$niegowe zawierajace pacjenci maja podawany wypetnione sa



D Zbadaj wtasciwoscl tlenu 1 dwutlenku wegla zgodnie z opisami umieszczonymi
@ winstrukcjach Przekonaj sig nr 31 1 33 (podrecznik, s. 81 1 83). Skresl wszystkie
niepoprawne informacje w podanych tekstach.

Tlen

W wyniku wprowadzenia rozzarzonego tuczywa w piane wypetnionq tle-
nem drewienko mocniej tlito sie, a niekiedy zapalato. Oznacza to, ze tlen
jest gazem podtrzymujgcym spalanie. Piana rowniez sama zapalata sie,
stad mozna wyciggnq¢ wniosek, ze tlen jest gazem palnym (zapalit sie).
Zbierajgc go w stoiku, mozna zaobserwowag, ze w temperaturze pokojo-
wej to bezbarwny, bezwonny gaz.

Dwutlenek wegla

W temperaturze pokojowej jest bezbarwnym gazem, ktéry wydziela sie
w postaci pecherzykéw z wody gazowanej. Kiedy wprowadzamy zapa-
lone tuczywo tuz nad powierzchnie cieczy, ogiert gasnie, nastepnie dre-
wienko ponownie sie rozpala. Oznacza to, ze dwutlenek wegla jest ga-
zem niepalnym i niepodtrzymujgcym spalania.

Uzupelnij brakujace informacje na temat wiasciwosci powietrza, tlenu
1 dwutlenku wegla w temperaturze O "C. W razie problemow skorzystaj
z podre¢cznika (s. 85).

Wybrana Probka Prébka Prébka
wiasciwosé powietrza tlenu dwutlenku wegla

barwa bezbarwny .

rozpuszczalnosé
puszezalnose dobra
w wodzie

zapach

palnos¢ . niepalny

podtrzymywanie podtrzymuje | Lo | ..
spalania spalanie



2.6. Kiedy nie powinnismy biega¢ na dworze?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Podczas mycia okien rodzice Pawta po otwarciu jednego z nich zobaczyli,
ze brudna jest nie tylko szyba, ale takze rama okna. Wydawato im si¢ to
dziwne, poniewaz od ostatniego sprzatania nikt go nie otwierat.

D Ponumeruj ilustracje od 1 do 3. Zacznij od tej przedstawiajacej obszar,
w ktorym najdtuzej bedzie zalegat smog, a zakoncz ta ukazujaca teren,
na ktérym smog zniknie najszybciej.

v e
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B Wykonaj czynnosci z instrukeji Przekonaj sig nr 35 (podrecznik, s. 90).
Przeczytaj instrukcje wypetnienia tabeli, a potem ja uzupetnij. Zaznacz
znakiem X poprawne odpowiedzi.

@ Czes¢ A (dzien skonstruowania przyrzadu): Przyklej fragment czystej
agrowlokniny w wyznaczonym miejscu — zaznaczonym na ilustracji.
Czes¢ B (po zakonczeniu pomiardow): Przyklej bezbarwna tasma klejaca
fragmenty agrowtokniny z trzech dowolnych lokalizacji, po zakonczeniu
pomiaréw. Poroéwnaj wyglad wszystkich czterech agrowtoknin. Odpowiedz
na pytania oraz uzupetnij wnioski.

Czes¢ A Czesé B

czysta

agrowldknina fragmenty agrowtdkniny z trzech pomiaréw

3 — = = R —;._______/" = -
czysta pomiar nr 1 pomiar nr 2 pomiar nr3
agrowtoknina

miejsce
liczba dni

Obserwacje

1. Czy agrowtoknina we wszystkich trzech punktach D Tak D Nie

pomiarowych zostata zanieczyszczona?

2. Czy potrafisz wskazac, gdzie zanieczyszczenie D Tak D Nie
powietrza byto najwicksze?

Whioski
Miejsce, w ktorym dokonywano pomiarow D wplyneto D nie wptyneto
na zanieczyszczenie materiatu, poniewaz ...

Oznacz punkty na opracowanym na poczatku roku szkolnego planie
(Przekongy sie nr 11, podrecznik, s. 8), jesh znajduja si¢ w jego zasiggu.
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Wykonaj polecenia z instrukeji Przekonaj sig nr 36 (podrecznik, s. 92).

Dane o zanieczyszczeniu powietrza znajdziesz na stronie https://esa.nask.pl

3 lub podobnej. Uzupenij tabelg, narysuj wykres i przenalizuj jego tres¢.
Nastepnie odpowiedz na pytania zapisane pod wykresem.

Stacja pomiarowa: ...

Parametr:

Data

Wartosé

Zrodtor

Vv

1. W ktorym dniu zmierzono najwyzsze st¢zenie pylow w powietrzu?

2. W ktorych z analizowanych okreséw zanieczyszczenie powietrza rosto,
a w ktorych — malato?

3. Ktére dwa kolejne dni roznily si¢ najbardziej pod wzgledem poziomu
zanieczyszczenia powietrza?
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B Mapy przedstawiaja wyniki pomiaréw jakosci powietrza w szkotach
1 przedszkolach w dniu 22.01.2026 roku. Pierwsza mapa prezentuje pomiary

w catej Polsce, a druga w okolicy Poznania.

g
Legenda:
— granice Poznania

1} ™~

Jakosé powietrza

Jakos¢ powietrza
jest bardzo dobra.

Jakoéé powietrza
jest zadowalajgca.

Zanieczyszczenie
powietrza moze
stanowic¢ zagrozenie
dla zdrowia.

Unikaj przebywania
na wolnym powietrzu.

Jakos¢ powietrza
jest bardzo zta.

Jakos¢ powietrza
jest bardzo zta i ma
negatywny wplyw
na zdrowie.

Na podstawie map ocen, czy podane zdania sa prawdziwe, czy falszywe.
Zaznacz P, jedli zdanie jest prawdziwe, albo F, jesli jest fatszywe.

W catej Polsce jako$¢ powietrza w dniu pomiaru byta
podobna.

W okolicach wiekszosci szkét w Poznaniu jakosé powietrza
pozwalata spedzié przerwe na zewngtrz budynku.

W miejscowosciach w okolicy Poznania byty szkoty, w kto-
rych uczniowie nie powinni wychodzi¢ na przerwe na dwor.

Wyniki pomiaréw zanieczyszczenia powietrza pokazujq, ze
tego dnia w Polsce byto ono wigksze na NE niz na SW.

Nad morzem przewazata bardzo dobra i zadowalajgca
jakos¢ powietrza.

Qe OJF
Qe OJF
e UJF
e OJF
Qe OJF
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2.7. Jak zwierzeta przygotowujq sie do zimy?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Wsréd podanych liter odszukaj sze$¢ nazw ptakéw odlatujacych z Polski na

;?

zim¢. Mozesz skorzystac z podrecznika (s. 94).
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D Przeczytaj zdania dotyczace przygotowania ptakéw do odlotu na zime.
Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest fatszywe.
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Zanim ptaki wyruszg w podréz, muszg zgromadzié ttuszcz
pod skérq, dzieki temu bedg miaty energieg, by pokonaé
tysiqce kilometréw.

Niektdre ptaki, np. zurawie, wolg podrézowaé samotnie.

Utworzenie przez ptaki podczas lotu tzw. klucza w ksztalcie
litery ,V” pomaga im oszczedzaé energie.

Na czele klucza lecq najstabsze ptaki.

(P
(P
(P
(P




B Wykonaj zimowy przysmak dla ptakow zgodnie z instrukcja Przekonaj sig nr 37
(podrecznik, s. 96). Uporzadkuj podane czynnosci — wpisz w odpowiednie
okienka cyfry od 1 do 5.

Wymieszaj smalec z nasionami.
Rozgnie¢ smalec w duzej misce.
W16z sznurek do kubeczka 1 napeinij naczynie masa.

Wstaw kubeczek z masa do lodowki, poczekaj az masa stwardnieje.

00000

Wyjmij mase z kubeczka 1 zawies ja na gatezi lub w karmniku.

Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcja Przekonaj sig nr 38
(podrecznik, s. 100). Uzupetnij brakujace informacje.

Obserwacje

Temperatura @ stoik owiniety welna: ‘/Z‘*\ stoik nieowiniety welna:
Czas

0 minut
po 10 minutach
po 20 minutach

po 30 minutach

Wniosek

Temperatura w stoiku owinigtym welna zmieniata si¢

poniewaz welna chroniprzed ... ciepta.
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B Przyjrzyj si¢ zdj¢ciom przedstawiajacym fragmenty ciat zwierzat. Przeczytaj

:?

uwaznie zagadki 1 odgadnij, o jakim zwierz¢ciu mowa. Zapisz jego nazwe.

Choc jest silny 1 grozny bywa, to zimg w gawrze
si¢ ukrywa. Spi diugie miesiace, nie je 1 nie pije.
Geste futro mu grzeje szyje. Zapewne juz wiesz,
kto tutaj si¢ kryje?

Nazwa zwierzecia:

Gatezie 1 kore gromadzi pod woda. W ptywaniu
pomaga mu szeroki ogon. Czesto z patykow
domy buduje, w solidnych zeremiach najlepiej
si¢ czuje. Kto to taki?

Nazwa zwierzecia: ...

Ma krotkie nozki, diugi ogonek. Na skorze
pomaranczowe plamki jak ognisty wzorek. Gdy
zima nadchodzi, w nory i w szczeliny wchodzi.
Bo tam chtodny czas najlepiej przeczekuje.

Nazwa zwierzecia: ...

Latem po takach zwawo pomyka. Zima zwalnia,
energi¢ oszcz¢dza. Gdy braknie trawy, pedy
podjada. Ma jasnobrazowe futro, geste 1 mite,
ktore przed mrozem daje jej wielka sife.

Nazwa zwierzecia: ...

D Odszyfruj zakodowany wyraz. Aby ztamac¢ kod, musisz przypomnie¢ sobie
P kolgjnos¢ liter w alfabecie. Jesli w kodzie widzisz np. litere B, zapisz literg A.

52

Gdy odgadniesz cate hasto, zapisz je 1 wyjasnij krotko jego znaczenie.

Zakodowany wyraz (pomin litery np. ¢, e, A):

0000000000

Hasto i jego wyjasnienie:



Podsumowanie dziatu 2. Jesien

Ten arkusz samooceny wypelniasz samodzielnie. Przy kazdym punkcie
sprawdzasz, co juz potrafisz. Kazde krytertum sukcesu dotyczy celu, ktory powi-
niene$ / powinnas osiagna¢ po kazdej lekcji. Za kazdym razem wybierasz jedna
z dwoch odpowiedzi: ,,tak” albo ,,jeszcze nie”.

Zanim zaznaczysz odpowiedz, zatrzymaj sie na chwile i pomysl. Sprobuj
w glowie wykonac to zadanie albo wyobraz sobie, ze ttumaczysz je kolegom 1 ko-
lezankom, ktérzy nie byli na lekcji. Na razie nie zagladaj do zeszytu ani do
podrecznika — liczy si¢ to, co juz pamigtasz 1 potrafisz.

To nie jest sprawdzian. Dzi¢ki temu ocenisz, co juz umiesz, a nad czym
musisz jeszcze popracowac.

Jak to zrobi¢ krok po kroku?
1. Przeczytaj kryterium sukcesu.
Przyktad: Odeczytue informacje z mapy pogody.
2. Zastandw sie 1 wpisz znak X w odpowiedniej kolumnie:
a) Jezeli potrafisz to zrobi¢ — zaznacz ,,tak”.
b) Jesli nie wiesz, co to znaczy, albo jeszcze tego nie umiesz — zaznacz
,sjeszcze nie”. To nic ztego! To znak, ze musisz jeszcze pocwiczy¢ albo
jeszcze raz przeczytac temat w podreczniku.

Podpowiedz: Jesli umiesz tylko czes$¢ tematu (np. potrafisz odczytac
temperature, ale nie znasz symboli opadéw), zaznacz ,,jeszcze nie”. Nast¢pnie
podkresl t¢ czes¢ zdania w tabeli, ktora jest dla ciebie zbyt trudna.

Samoocena
Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie
Mierze sktadniki pogody, stosujgc whasciwe przyrzady D D
L i jednostki pomiarowe.
2. | Odczytuje informacje z mapy pogody. D D
2.1.
Wyjasniam, w jaki sposéb zmienia sie cinienie D D
3. atmosferyczne wraz ze wzrostem wysokosci.
Demonstruje powstawanie wiatru z wykorzystaniem D D
4. | balonu oraz poprawnie uzywam pojeé wyz i niz.
Rozrézniam elementy budowy grzyba kapeluszowego:
L kapelusz, trzon, blaszki / rurki, grzybnie podzi
pelusz, trzon, blaszki / rurki, grzybnie podziemna.
222,
Rozpoznaje grzyby kapeluszowe (jadalne i trujqce), D D
2 korzystajqc z klucza do rozpoznawania grzybow.
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Samoocena

Wyciggam wnioski dotyczqce palnosci i podtrzymywania
spalania na podstawie doswiadczenia z uzyciem
tuczywa.

Wyjasniam, dlaczego powietrze jest mieszaning
jednorodna.

Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie

Wyjasniam, jakq role petnig drozdze w przygotowaniu D D
ciasta drozdzowego.
Rozrézniam grzyby jednokomdrkowe od grzybdw D D
wielokomadrkowych.

2.2.
Omawiam, co oznacza, ze grzyby sq destruentami i zyja D D
w symbiozie w ekosystemie lasu.
Prawidtowo zbieram jadalne grzyby kapeluszowe D D
i przestrzegam zasad zachowania podczas grzybobrania.
Przygotowuje mieszaniny jednorodne i niejednorodne. D D
Omawiam wplyw rozdrobnienia cukru, mieszania D D
i temperatury wody na szybko$c¢ rozpuszczania cukru.
Wymieniam przyktady wiruséw, bakterii i pasozytéw D D
wywotujgeych choroby.

25
Omawiam trzy drogi przenoszenia choréb zakaznych. D D
Podaje co najmniej trzy sposoby unikania zakazenia D D
drobnoustrojami chorobotwdrczymi.
Odczytuje informacje (piktogramy) oznaczajqce D D
substancje niebezpieczne.
Opisuje budowe materii, uzywajgc pojecia drobina. D D
Omawiam, czym rézniq sie roztwory wiasciwe, koloidy D D
oraz zawiesiny.

2 Rozpoznaje roztwory wiasciwe, koloidy i zawiesiny
na podstawie zachowania $wiatta latarki skierowanego D D
na mieszaniny.
Wyjasniam, z czego jest zbudowana mgta i w jaki sposéb D D
powstaje.
Okreslam barwe i zapach powietrza, tlenu i dwutlenku D D
wegla w okreslonej temperaturze.
Wyciggam whnioski dotyczqce rozpuszczalnosci gazéw
w wodzie na podstawie doswiadczenia z uzyciem D D
strzykawki.

2158
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Samoocena

Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie

Sprawdzam stan aktualnego zanieczyszczenia powietrza D D
w dowolnym zrédle.
Wyjasniam, czym jest smog i jakie sq jego gtéwne D D
przyczyny.
Omawiam, w jaki sposdb zabudowa i uksztattowanie

2.6. terenu, wiatr, ci$nienie atmosferyczne i temperatura D D
wplywajag na utrzymywanie sie smogu.
Proponuje dziatania, ktére pomagaja dbad o czyste D D
powietrze.
Konstruuje wykres przedstawiajagcy wyniki pomiaréw D D
zanieczyszczenia powietrza.
Opisuje minimum trzy sposoby, dzigki ktérym zwierzeta D D
mogq przetrwaé zime.

2o

Przestrzegam zasad dokarmiania ptakéw zima.

Dodatkowe notatki z dziatu




T3 zime

3.1. Czy woda zawsze plynie?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcja Przekong sig nr 39
(podrecznik, s. 109). Uzupetnij tabele 1 wykonaj pozostate polecenia.

Badany obiekt Stan skupienia Scisliwosé Zmiana ksztattu
plastikowy klocek
woda

powietrze

a) Narysuj modele utozenia drobin w badanych obiektach w temperaturze
pokojowej. Przyjmij, ze kazda drobina ma ksztatt kuli.

b) Uzupetnij podane zdania okresleniami: niescisliwe, ksztatt naczyma,
odlegtosct, scisliwe, okreslony.

Ciatastatemaja ... ksztattisa ... .. ... . Ciecze
Przyjmwja o , bo ich drobiny
si¢ ruszaja. Gazysabardzo . , poniewaz mig¢dzy ich

drobinami sa duze
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D Kasia pobierata probki wody zgodnie z instrukcja Przekonay sig nr 40
@ (podrecznik, s. 111). Uszereguj ilustracje w kolejnosci wykonywanych
przez nig czynnos$ci podczas pobierania kolejnych probek.

a) woda w formie lodu lub $niegu

ptukanie

B Mitody przyrodnik podczas pobierania probek wody popetnit kilka btedow.
Potacz kazdy z nich (A—C) z jego mozliwymi konsekwencjami (I-111).

Popetniony btgd Mozliwa konsekwencja

. . . I.  Nie wiadomo, ktéra prébka
2 Nlep(;zep:)ukople S}Ol!(gk\.’mdq pochodzi z kranu, a ktéra
przed pobraniem probxi. zostata pobrana z jeziora.

Il. Trudno rozpozna¢, czy
zmetnienie wody pochodzi
z katuzy, czy z brudnych dtoni.

B. Dotkniecie palcami wnetrza
zakretki stoika.

C. Brak przyklejonej do stoika lll. Poprzednie zabrudzenia
karteczki z informacjg o dacie stoika mogty zmieni¢ wyglad
i miejscu pobrania wody. badanej wody.
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Wykonaj czynnosci opisane w instrukeji Przekonay sig nr 41 (podrecznik, s. 113).

Uzupetnyj tabele 1 odpowiedz na pytania.

Okreslana Prébka nr 1 Prébka nr 2 Prébka nr 3
wiasciwosé (16d / $nieg) (woda z kranu) (woda z katuzy)

stan
skupienia

barwa

metnosé

zapach

1. Czy temperatura, w ktorej sa przechowywane probki, jest wazna?

3. Skad mogtly pochodzi¢ zapach, barwa lub metnos$¢ zaobserwowane
w probkach?

B Przygotuj notatke graficzng o wlasciwosciach wody w postaci lodu. Pamigtayj,

aby okresli¢ jej stan skupienia, barwe, metnosé 1 zapach.



3.2. Dlaczego moina si¢ slizgaé¢ na lodowisku?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Ocen, czy podane zdania sa prawdziwe, czy fatszywe. Zaznacz P, jedli zdanie

jest prawdziwe, albo F, jesli jest fatszywe.

Tarcie miedzy butami a podtogg pomaga nam zachowaé [:] o) [:] F

stabilno$é podczas chodzenia.

Czasami zdarza nam sie poslizgng¢ na ubitym sniegu,

poniewaz tarcie miedzy butami a podtozem jest zbyt mate. [:] P [:] F

Aby nie poslizgng¢ sie na lodowisku, nalezy utrzymywaé

idealnie wyprostowanq sylwetke i szybko robi¢ duze kroki. [:] P [:] F

D Whpisz w kratke znak V, jesli tarcie jest potrzebne, lub znak X, jesli nalezy
je zmniejszy¢. Nastepnie ocen sif¢ tarcia —im jest wigksze, tym wiece]
paskow pokoloru;.

e %

Hamowanie na rowerze Zjazd ze zjezdzalni

Poziom |:||:||: Poziom |:||:||:|
sity tarcia: =] sity tarcia: =]

/

Przesuwanie szafy Wspinaczka

Poziom Poziom
sity tarcia: |:||:||:||:||:| sity tarcia: |:I|:||:||:||:|

»

Rysowanie otéwkiem

Poziom
sity tarcia: |:||:||:||:||:|

Praca silnika
Poziom
sity tarcia: |:I|:||:||:||:|
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B Wykonaj czynnosci opisane w instrukeji Przekonaj sig nr 42 (podrecznik, s. 117).
Okresl kolejnos¢ przekraczania ,,mety” przez przedmioty na réoznych
powierzchniach. Zapisz w tabeli, ktére miejsce zajat dany przedmiot (1-3),
a nastepnie wykonaj polecenia.

Obserwacje

Taca z papierem Gumowa

Pusta taca g
sciernym podeszwa buta

Przedmiot

Kolejnosé dotarcia do ,mety”

gumka do $cierania
kostka lodu

maty samochodzik

Zaznacz znakiem X poprawne dokonczenie zdania.

Podczas zjazdu przedmiotéw byto stycha¢ dzwigk w przypadku
[:] A. pustej tacy.

[:] B. tacy z papierem Sciernym.

[:] C. gumowej podeszwy.

Whnioski

W jakiej sytuacji tarcie jest najmniejsze, a w jakiej najwigksze?
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Wykonaj czynnosci z instrukcji Przekonay sig nr 43 (podrecznik, s. 118).
Narysuj w tabeli ofowkiem cztery linie faliste, a nastgpnie zetrzyj gumka
polowe kazdego rysunku. Pamietaj, by naciska¢ na otowek 1 gumke z rézna
sita. Nastepnie wykonaj polecenie.

Nacisk gumki Mocny nacisk otéwka Staby nacisk otéwka
na rysunek na kartke na kartke

mocny

staby

Podkresl wiasciwe wyrazy, aby sformutowa¢ poprawne wnioski.

Im stabsze / mocnigisze docisnigcie otowka, czyli mnigisza / wigksza sita
nacisku, tym wyrazniejsze $lady otowka pozostawione na kartce.
Mmnigjsza / Wigksza sita nacisku powoduje stabsze / mocnigjsze tarcie gumki
o kartke 1 gorsze Scieranie si¢ grafitu.

Wykonaj czynnosci z instrukeji Przekong sig nr 44 (podrecznik, s. 119).
Na stoperach zapisz wyniki pomiaréw czasu dla poszczegélnych wariantow
eksperymentu 1 ponizej sformutuj wniosek.

spinnernr1 spinner nr 2 spinnernr 3

<@u

Uzupetni) wniosek. Wybierz odpowiedz A lub B 1 jej uzasadnienie I lub II.

Zastosowanie fozysk 1 smaréw w urzadzeniach mechanicznych A / B
dziatanie tarcia, dzigki czemu czescl ruchome moga poruszac si¢ I / I

A. zwicksza I. dtuzej 1 wolniej si¢ nagrzewac

B. zmniejsza I1. krocej 1 szybciej sie nagrzewac
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D Podpisz zdjecia przedstawiajace sposoby zmniejszania sity tarcia.

Uzyj stormutowan: zmniegiszanie sity nacisku, stosowanie smaréw 1 toZysk,
wygladzanie powierzchn.

Wyjasnij, dlaczego zima sypie si¢ piasek na oblodzone chodniki. Uzyj
wyrazow: chropowatosc, tarcie, bezpieczenistwo.

B Dlaczego narciarze smaruja narty 1 ostrza ich krawedzie przed wyjsciem
na stok? Wybierz poprawna odpowiedz.

D A. Aby zwickszy¢ sif¢ tarcia i moc szybciej si¢ zatrzymac
w nagtych sytuacjach.

D B. Aby narty byly cigzsze 1 lepiej dociskaty $nieg podczas jazdy
na wprost.

[:] C. Aby zmniejszyc¢ site tarcia oraz utatwi¢ utrzymanie toru jazdy
na zakretach.

[:] D. Aby narty nie nagrzewaly si¢ zbyt mocno pod wptywem stonca.
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3.3. Jak powstaje snieg?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Okresl stan skupienia substancji przedstawionych na zdj¢ciach. Zapisz ich
nazwy w wyznaczonych miejscach.

\\1, )

wnetrze balonu: materiat rekawiczki: wnetrze butelki:

D W tabeli podano informacje dotyczace przemian stanéw skupienia wody.
Zaznacz P, jedli informacje sa prawdziwe, lub F, jedli sa fatszywe.

Woda w postaci cieczy zaczyna zamarzaé w 0 °C. Proces ten D P D F
nazywany jest krzepnigciem.

Léd powyzej temperatury O °C przechodzi ze stanu statego
w ciecz. Proces ten nazywany jest parowaniem. D P D F

Ogrzewanie wody do 100 "C doprowadza do jej wrzenia. D P D F
Procesem odwrotnym do parowania jest skraplanie, czyli
przejscie z cieczy w gaz. D P D F

Woda w stanie gazowym nazywana jest parg wodng. D P D F

Léd moze bezposrednio zmieni¢ sie w pare wodna. Zjawisko
to nazywamy sublimacja. D P D F
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B Uzupetnij schemat przedstawiajacy przemiany stanow skupienia wody.

Uzyj wyrazéw z rambki.

parowanie krzepniecie sublimacja
topnienie skraplanie resublimacja

Przeprowadz obserwacje¢ przyrodnicza na podstawie instrukeji Przekonaj sig

O
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nr 45 (podre¢cznik, s. 123). Nastgpnie uzupetnij zdania.

Obserwacje

a) W poczatkowej fazie eksperymentu cialo state
b) Po otrzymaniu cieczy 1 jej ogrzaniu

c) Na powierzchni stoika mozna dostrzec pojawienie si¢

Wnioski

Uzupetnij zdania wyrazami: wrzenia, para wodna, trzech stanach skupienia, ciekte)
wody, topnieniem lodu, parowac, skropleniu.

a) Woda wystepowataw ...
b) Najpierw mielismy do czynienia z

ktore zakonczyto si¢ otrzymaniem

na zimnej powierzchni stoika.



B Potacz ilustracje z nazwami zjawisk. Skorzystaj z informacji zamieszczonych
w podreczniku (s. 124 i 125).

deszcz

Opady szads Osady
atmosferyczne atmosferyczne
o mzawka

Vo $nieg
grad
gotoledz

rosa

szZron

D Wykonaj polecenia z instrukeji Przekona sig nr 46 (podrecznik, s. 126).
Nast¢pnie zaznacz wiasciwe dokonczenia zdan oraz uzupetnienie zdania
® 1odpowiedz na pytanie.

Obserwacje

1. Po wymieszaniu zawartosci naczynia sktadniki nadal
D wida¢ gotym okiem. D sa nie do odrdznienia.
2. W trakcie ogrzewania ilo$¢ wody pozostaje

D taka sama, D zmniejsza sie,

a na Sciankach naczynia pojawia si¢

D biaty nalot. D czarny osad.

3. Po zakonczeniu ogrzewania w aluminiowym naczyniu

D pozostaty dwa sktadniki. D pozostat tylko jeden sktadnik.

Whnioski
Otrzymano mieszaning D jednorodna. D niejednorodna.

Czy wybranie odparowania jako metody rozdzielania mieszanin byto dobra
decyzja w przypadku wody 1 soli kuchennej? Krétko uzasadnij odpowiedz.



Wykonaj polecenia z instrukcji Przekonaj sig nr 47 (podrecznik, s. 127).
Nastepnie zaznacz wiasciwe dokonczenia zdan 1 odpowiedz na pytanie.

@

o] )

66

Obserwacje

1. Po jednym tygodniu lub dwoch tygodniach od rozpoczecia eksperymentu
na kartonowym szablonie

D powstaty biate krysztatki. D nie powstato nic nowego.

2. Ilo$¢ cieczy na zakretee od stoika

D zmalata. D nie zmniejszyla sie.

Whnioski
Otrzymano mieszaning D jednorodna. D niejednorodna.

Czy wybranie krystalizacji jako metody rozdzielania mieszanin byto dobra
decyzja w przypadku wody 1 soli kuchennej? Krétko uzasadnij odpowiedz.

Wykonaj polecenia z instrukcji Przekonaj sig nr 48 (podrecznik, s. 129).
Nastepnie zaznacz wiasciwe dokonczenia zdan 1 odpowiedz na pytanie.

Obserwacje

1. Po wymieszaniu zawartosci naczynia sktadniki
D nadal wida¢ gotym okiem. D sa nie do odrdznienia.

2. W wyniku przelewania mieszaniny przez filtr (watg)

D pozostaje na nim piasek. D calo$¢ przesacza si¢ do kieliszka.
3. Po zakonczeniu eksperymentu w kieliszku znajduje si¢

D woda 1 piasek. D sama woda.
Whnioski

Otrzymano mieszaning D jednorodna. D niejednorodna.

Czy wybranie saczenia jako metody rozdzielania mieszanin byto dobra
decyzja w przypadku wody 1 piasku? Krétko uzasadnij odpowiedz.



D Wykonaj polecenia z instrukcji Przekonaj sig nr 49 (podrecznik, s. 130).
Nastepnie zaznacz wiasciwe dokonczenia zdan 1 odpowiedz na pytanie.

Obserwacje
1. Po wymieszaniu zawartosci naczynia sktadniki

D nie oddzielity si¢ od siebie. D oddzielity si¢ od siebie.
2. Na dno naczynia

D opadt piasek. D opadta woda.

Whioski
Otrzymano mieszaning D jednorodna. D niejednorodna.

Czy wybranie sedymentacji 1 dekantacji jako metody rozdzielania mieszanin
byto dobra decyzja w przypadku wody 1 piasku? Krotko uzasadnij odpowiedz.

m Przyjrzyj sie ilustracjom. Wpisz pierwsza liter¢ nazwy kazdego obrazka
w wyznaczone miejsce pod nim. Z otrzymanych liter utworzysz dwa wyrazy
zwigzane z pogoda 1 zjawiskami atmosferycznymi. Nastepnie zaznacz,
ktéry z utworzonych wyrazow jest przyktadem opadu, a ktéry osadu
atmosferycznego.

D opad atmosferyczny D osad atmosferyczny
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@, Zbadajto! Obserwuj krystalizacje soli

Krystalizacja to proces powstawania krysztatéw, np. z mieszaniny wody

i wybranej soli. W przyrodzie zachodzi ona, gdy woda stopniowo wyparo-
wuje, a pozostajgca sol lub inna substancja zaczyna uktadaé sie w upo-
rzgdkowane ksztalty. W ten sposdb powstata sél kamienna, z ktérej wy-
konuje sie m.in. lampy solne. Sami mozemy zaobserwowac ten proces.

Wystarczy przygotowaé odpowiedniq mieszanine i pozostawi¢ jqg do od-
parowania. Po pewnym czasie zobaczymy, jak tworzq sie mate krysztakki.

n Zapoznaj sie z opisami eksperymentéw dotyczgceych otrzymania wiasnych krysz-
tatdéw z dwdch réznych domowych odczynnikéw. Wykonaj wszystkie czynnosci,

@
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a potem uzupetnij tabele obserwac;ji.

I. Szybka krystalizacja kwasku cytrynowego

Potrzebne materialy: zakretka od stoika lub spodek (tak dobrany, aby 10 ml wody
zakrywato jego dno), kieliszek na leki z podziatkg (lub maty stoik i strzykawka), +y-
zeczka, mata kartka i dhugopis, gorqca woda, kwasek cytrynowy.

Opis czynnosci: 1 2 3 4
1. Do kieliszka wlej okoto

: \
10 ml gorgcej wody. kwasek . i
X . g \ krystal
2. Stopniowo dosypuj do -~ Cytryno<y ) P Wk

wody kwasek cytryno-  gorgea cytrynowego -

wy. Przestan go doda- woda | ] = )

waé, gdy juz nie bedzie 1 \ okl ( )

sie rozpuszczat Pamie-

taj, zeby co jakis czas mieszac zawartosc¢ kieliszka tyzeczka.

Wylej ciecz na zakretke od stoika (zostaw nierozpuszczone krysztatki w kieliszku).

4. Napisz na kartce krystalizacja kwasku cytrynowego”. Potdz kartke w cieptym
miejscu (np. na parapecie, blisko kaloryfera) i postaw na niej zakretke od stoika
Z mieszaning.

5. Prowad? obserwacje przez okoto 2 tygodnie — notuj spostrzezenia w tabeli ob-

serwacil.

w

Tabela obserwacji

Dzien obserwacji =~ Opis wygladu zawartosci naczynia  Czy widac¢ krysztaty?
pierwszy tak nie
czwarty tak nie
siédmy tak nie
dziesigty tak nie
trzynasty tak nie
szesnasty tak nie



Il. Ozdoby z soli Epsom

Potrzebne materialy: gteboki talerz, 2 tyzki, kolorowe druciki kreatywne, kubek go-

rqcej wody, sol Epsom (inaczej sél gorzka, sél angielska).

Opis czynnosci:

1. Do gtebokiego talerza wlej kubek gorgcej wody (okoto 250-300 ml).

2. Wsyp jednq tyzke soli Epsom do kubka z gorgcag wodaq. Doktadnie wymieszaj, az
sdl catkowicie sie rozpusci (nie bedzie jej widac na dnie). Powtarzaj te czynnosci do
momentu, gdy zauwazysz, ze kolejne porcje juz sie nie rozpuszczajg. Cierpliwoscil
W 250 ml gorgcej wody moze rozpuscic sie nawet wiecej niz 10 tyzek soli Epsom.

3. Uformuj kolorowy drucik kreatywny w ksztatt np. gwiazdki lub serduszka. Za po-
mocq tyzki umies¢ go w mieszaninie soli Epsom i gorqcej wodly.

4. Napisz na kartce ,krystalizacja soli Epsom”. Potdz kartke w cieptym miejscu
(np. na parapecie, blisko kaloryfera) i postaw na niej talerz.

5. Prowadz obserwacje przez okoto 2 tygodnie - notuj spostrzezenia w tabeli ob-

serwacji.
Y sol }
1 N\ 2 e 3 4
\E Epsom f(ﬁ
gorqcoy ,;g; > -
woda 7 o] 3 \/&/ . '/L/

| 4 < ©

- krystolféocjo

soli Epsom
Tabela obserwacji

Dzier obserwacji  Opis wyglgdu zawartosci naczynia  Czy widaé krysztaty?
pierwszy tak nie
trzeci tak nie
piqty tak nie
siédmy tak nie
dziewiqty tak nie
jedenasty tak nie
trzynasty tak nie
pietnasty tak nie
siedemnasty tak nie

Uwagi do wykonania:

Najlepiej, zeby drucik kreatywny nie byt biaty, poniewaz podczas eksperymentu
moze przyjmowac rdzawe kolory. Jedli krysztaty soli pojawiqg sie na dnie talerza
zamiast na druciku, przelej mieszanine przez gaze albo filtr do kawy. Nastepnie
ponownie wiéz drucik do mieszaniny i zostaw go na kolejny tydzien. Jesli nie udato
ci sie kupic¢ soli Epsom, uzyj soli kuchennej.
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3.4. Cosie dzieje, gdy snieg topnieje?

Najwazniejsze notatki z tematu

D Przyjrzyj sie zdjeciom réznych terenow. Przy kazdej parze zdje¢ zaznacz
jedno przedstawiajace obszar, na ktorym wystapi wieksze parowanie wody.

= > =4 S

O przed wybudowaniem tamy

O silnie zabudowany ‘ C] wiejski

———

D po wschodzie storica

D przed wschodem storca
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D Przeczytaj fragment opowiadania Marii Terlikowskiej pt. ,,Przygody kropli
wody”. Rozpoznayj, jakie elementy obiegu wody w przyrodzie pojawiaja si¢
w tekscie. Podkresl je r6znymi kolorami 1 zapisz te elementy.

[.] Ale co to? Cos sie zmienia. Ja chce zostacé tu, na gorze!

Stonice prazy jak w potudnie, Bardzo dobrze mi w tej chmurze!

Kropla kurczy sie i chudnie. Ale Chmura warczy: - Foral!

Co sie stato? Czy to czary? Padaj, Kroplo, kiedy poral

Kropla juz jest smugq pary, Padaj, rada czy nierada,

Przytgczyta sie do chmury - Bo skroplona para padal

| na ziemie patrzy z gory. Pada¢ z chmury na kamienie -
To niemite doswiadczenie.

Lecz, niestety, chmura owa Ale wlecie¢ w skalng szpare -

Byta czarna i deszczowa. To okropne ponad miare.

Z takq chmurg - trudna rada -

- Jak ja stad sie wydostane?
Gdzie sie zjawi, zaraz pada. Jak na stromq wejde sciane?
Kropla krzyczy: To szkaradne! Smutno tutaj i samotnie!
Prosze nie pcha¢ mnie, bo spadne! Nigdy stad sie nie ulotnie! [...]

B Wykonaj polecenia z instrukeji Przekonaj sig nr 50 (podrecznik, s. 136).
Nastepnie zaznacz znakiem X prawidlowe obserwacje. Znajdz btedy
w zdaniach zapisanych we wnioskach. Zmien bi¢dne fragmenty zdan, tak
aby zawieraly poprawne informacje.

Obserwacje

D A. W woreczku ubylo okoto potowy wody.

D B. Cze¢s¢ wody z dotu woreczka przemiescita si¢ w inne miejsce.
D C. Widoczne na Sciankach krople wody to para wodna.

D D. Po przycisnigciu do szyby miejsca, w ktorym narysowana jest
chmura, mozna zilustrowac powstanie opadu atmosferycznego.

Whnioski

1. Model obiegu wody w woreczku strunowym prezentowat wszystkie
procesy zachodzace podczas krazenia wody w przyrodzie.

2. Na $ciankach woreczka pojawity si¢ kropelki wody, co oznacza, ze
parujaca w woreczku woda ulegta topnieniu.



3. Kiedy krople tacza si¢ ze soba, moga spowodowaé powstanie osadu
atmosferycznego — w ten sposob woda moze powrdécic z atmosfery
na powierzchnie ziemi lub do oceanu.

Iustracje przedstawiaja teren potozony nad rzeka przed wycinka drzew
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1 po jej przeprowadzeniu.

a) Przy kazdej strzalce napisz odpowiednig cyfre, ktéra oznaczono
okreslenie z ramki. Cyfry mozesz zapisa¢ wigcej niz jeden raz.
b) W tabeli podkresl wtasciwe okreslenia dla obu sytuacii.

1 - opad, 2 - parowanie z roslin, 3 - parowanie z gleby,
4 - sptyw po powierzchni, 5 - wsigkanie, 6 - sptyw podziemny

Sytuacja nr 1 Sytuacja nr 2

\

Element obiegu wody Przed wycinkg Po wycince
parowanie wysokie / niskie wysokie / niskie
zatrzymanie wody na roslinach duze / mate duze / mate
sptyw wody po powierzchni terenu wiekszy / mniejszy = wiekszy / mniejszy

staty / mocno sie | staly / mocno sie

oziom wody w rzece
P Y waha waha

mozliwo$¢ wystgpienia powodzi po

. wyzsza / nizsza wyzsza [ nizsza
intensywnych opadach deszczu 4 4



BEY

Mapy przedstawiaja liczbg¢ dni z maksymalna temperatura w ciagu doby
wicksza lub rowna 30 "C w latach 1961-1990 (po lewej) oraz w latach
20112020 (po prawej). Odszukaj 1 zaznacz na nich znakiem X swoje
miejsce zamieszkania. Nastgpnie odpowiedz na pytania.

1961-1990 2011-2020

Liczba dni z temperaturg maks. 30 °C lub wyzszg

ldzien 2dni 3dni 4dni 5dni 6dni 7dni 8dni 9dni 10dni 11dni 12dni 13dni 14dni 15dni

1. Czy w miar¢ uptywu lat liczba dni upalnych D Tak D Nie
w miejscu twojego zamieszkania wzrosta?
2. Czy wigksza liczba dni upalnych moze D Tak D Nie

spowodowac, ze wiecej wody wyparuje, a mniej
wsigknie w ziemie?

3. Dlaczego wigksza liczba dni upalnych moze niekorzystnie wptynac
na rolnictwo?



3.5. Czy po wodzie mozna... chodzié¢?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Wyobraz sobie, ze budujesz model nartnika. Na podstawie informacji
z podrecznika (s. 138) wybierz cechy, ktore powinien mie¢ stworzony przez
ciebie model. Zaznacz znakiem X wtasciwe propozycje.

Masa ciata: D bardzo mata D bardzo duza

Wyglad odnozy: D bardzo krotkie 1 waskie D bardzo dhugie i szerokie

Sposéb

pgfzgzania~ D gwattowne skoki D delikatne slizganie si¢
Srodk

pza noé\;l D dziata jak wiosta D dziata jak podporki
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D Wykonaj czynnosci z instrukeji Przekonaj sig nr 51 (podrecznik, s. 139)
1 uzupelnij tabele. Zapisz, ile kropel danej cieczy zmiescito si¢ na monecie.
Nastepnie narysuj, jak wygladata ciecz tuz przed jej rozlaniem na monecie.

Obserwacje Woda Olej roslinny  Plyn do naczyn Mleko

liczba kropel

widok
monety

z boku I I I I

Podkresl wiasciwe wyrazy, tak aby sformutowa¢ poprawne wnioski.
a) Najwigksze napigcie powierzchniowe ma woda / olej / ptyn do naczyni /
mleko, poniewaz tworzy na monecie warstwe o najwigkszej grubosci.
Za$ najmniejsze napi¢cie powierzchniowe ma woda / olej / ptyn do
naczyn / mleko.
b) Im wigksza / mnigsza liczba kropli utrzymujacych si¢ na monecie,
tym wigksze / mnigjsze napigcie powierzchniowe cieczy.
c) Ilo§¢ cieczy na monecie zalezy / nie zalezy od napigcia powierzchniowego.

B Przygotuj ptyny do robienia baniek mydlanych i wykonaj polecenia
z instrukeji Przekonaj sig nr 52 (podrecznik, s. 139 1 140). Uzupetnij tabelg
@ 1odpowiedz na pytania.

ROd.Z a Rozmiar Ksztalt Barwa i k’.t wo
baniek pekajqg?

klasyczne
banki
wytrzymate
banki

a) Jak dodatek cukru pudru wptywa na wytrzymato$¢ baniek mydlanych?

b) Ktéry ptyn do baniek ma wigksze, a ktéry mniejsze napigcie
powierzchniowe?

notatka linearna



Zbadaj wptyw réznych dodatkow na wielko$c 1 trwatos¢ baniek mydlanych.
Przygotuj kilka porcji ptynu do klasycznych baniek, a nast¢pnie dodaj jeden
ze sktadnikow:

a) pottyzeczki soli kuchenne;j b) tyzeczke kleju biurowego
lub maki ziemniaczanej, lub w ptynie lub oleju rzepakowego,
proszku do pieczenia; lub ptynu do dezynfekcji rak.

Mozesz zmienia¢ ilosci dodawanych sktadnikéw. Nie musisz badac
wszystkiego — skorzystaj z produktow, do ktorych masz dostep. Efekty
swojej pracy przedstaw w formie mapy mysli.

puzoipIB pyPIoU

B Na podstawie poprzedniego zadania oraz informacji z podr¢cznika (s. 141)
przygotuj notatke graficzng. Przedstaw na niej, co pomaga w robieniu
baniek mydlanych, a co w tym przeszkadza.

puzolpIB pyPIoU
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D Wykonaj czynnosci opisane w instrukeji Przekonaj sie nr 53 (podrecznik, s. 141).
Narysuj, jak zachowywat si¢ spinacz przed dodaniem detergentu (np. ptynu
do naczyn) do wody 1 po jego dodaniu. Nastepnie wykonaj polecenie.

M

Przed dodaniem detergentu Po dodaniu detergentu
Wybierz poprawne uzupetnienia zdan.

Dodanie detergentow do wody powoduje A / B jej napigcia
powierzchniowego, co G / D mycie rak, pranie ubran, zmywanie naczyn
lub czyszczenie podtog. Niskie napigcie powierzchniowe wody G / D
poruszanie si¢ nartnika po jej powierzchni.

A. zwigkszenie C. utrudnia
B. zmniejszenie D. utatwia

Ocen, jakie sa skutki przedostania si¢ detergentow wraz ze Sciekami do rzeki
lub do zbiornika wodnego (np. jeziora). Zaznacz znakiem X wszystkie
poprawne zdania.

A. Poprawa przejrzystosci wody, dzigki czemu swiatto dociera gigbiej.
B. Spadek zawartosci tlenu w wodzie, co prowadzi do wymierania ryb.
C. Nadmierny, nienaturalny rozwoj glonéw (tzw. zakwit wody).

D. Zmiana barwy wody na skutek rozrastania si¢ roslin.

00000

E. Zwigkszenie ilo$ci pozywienia dla wszystkich zwierzat wodnych.
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Podsumowanie dziatu 3. Zima

Ten arkusz samooceny wypelniasz samodzielnie. Przy kazdym punkcie
sprawdzasz, co juz potrafisz. Kazde krytertum sukcesu dotyczy celu, ktory powi-
niene$ / powinnas osiagna¢ po kazdej lekcji. Za kazdym razem wybierasz jedna
z dwoch odpowiedzi: ,,tak” albo ,,jeszcze nie”.

Zanim zaznaczysz odpowiedz, zatrzymaj sie na chwile i pomysl. Sprobuj
w glowie wykonac to zadanie albo wyobraz sobie, ze ttumaczysz je kolegom 1 ko-
lezankom, ktorzy nie byli na lekcji. Na razie nie zagladaj do zeszytu ani do
podrecznika — liczy si¢ to, co juz pamigtasz 1 potrafisz.

To nie jest sprawdzian. Dzi¢ki temu ocenisz, co juz umiesz, a nad czym
musisz jeszcze popracowac.

Jak to zrobi¢ krok po kroku?
1. Przeczytaj kryterium sukcesu.
Przyktad: Opusuje utozenie drobin w ciatach statych, cieczach i gazach.
2. Zastandw sie 1 wpisz znak X w odpowiedniej kolumnie:
a) Jezeli potrafisz to zrobi¢ — zaznacz ,,tak”.
b) Jesl nie wiesz, co to znaczy, albo jeszcze tego nie umiesz — zaznacz
,sjeszcze nie”. To nic ztego! To znak, ze musisz jeszcze pocwiczy¢ albo
jeszcze raz przeczytac temat w podreczniku.

Podpowiedz: Jesli umiesz tylko cze$¢ tematu (np. wiesz, jak utozone sa drobiny
w ciatach statych, ale nie pamictasz, jak to wyglada w gazach), zaznacz ,,jeszcze
nie”’. Nastepnie podkresl t¢ cz¢$¢ zdania w tabeli, ktora jest dla ciebie zbyt trudna.

Samoocena
Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie
Opisuje utozenie drobin w ciatach statych, cieczach D D
Lo gazach.
Wyjasniam, w jaki sposéb przy pomocy prostego badania
2. | mozna sprawdzié, czy we wszystkich stanach skupienia D D
tatwo zmieni¢ ksztatt substancji i czy mozna je $cisngé.
3.1
Okreslam wiasciwosci probki wody (stan skupienia,
3. | barwe, metnosé i zapach) na podstawie wiasnych D D
obserwacji np. w temperaturze pokojowe;j.
Tworze wiasnq notatke graficznq (sketchnotke), w ktdrej D D
4. porzqdkuje zebrane wiadomosci.
Podaje co najmniej dwa sposoby zwiekszania D D
Lol zmniejszania tarcia w réznych sytuacjach.
3.2
Uzasadniam, w jakich sytuacjach jest nam potrzebne D D
2. | duze lub mate tarcie.
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Samoocena

Sporzqgdzam roztwdr do puszczania baniek mydlanych.

Uzasadniam, dlaczego detergenty mogq by¢ szkodliwe

Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie

Przyporzadkowuje postaci wody do odpowiednich D D
stanow skupienia.
Nazywam przemiany standéw skupienia wody. D D
Wyjasniam, dlaczego mgta i chmury nie sq parqg wodna. D D

B
Rozrézniam opady od osaddw atmosferycznych i podaje D D
ich przyktady.
Uzasadniam, do jakich rodzajéw mieszanin nalezy
zastosowacd rézne metody rozdzielania ich sktadnikow: D D
odparowanie, krystalizacje, sqczenie, sedymentacje
i dekantacje.
Wyjasniam, co oznacza stwierdzenie, ze woda caly czas D D
krazy w przyrodzie.
Wskazuje na schemacie cztery giéwne etapy obiegu D D
wody (parowanie, skraplanie, opad, wsigkanie).

3.4, Podaje co najmniej dwa przyktady wplywu dziatan D D
cztowieka i zmiany klimatu na obieg wody.
Wskazuje miejsca w swoim otoczeniu, ktére zostaty
zabetonowane / uszczelnione i uniemozliwiajg wodzie D D
naturalne wsigkanie.
Wyjasniam, czym jest napiecie powierzchniowe. D D
Proponuje sposéb na zmniejszenie napiecia D D
powierzchniowego.

85

dla srodowiska.

Dodatkowe notatki z dziatu
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4 ) Wiosna

4.1. Jak zbudowane sq rosliny?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Podpisz na schematycznym rysunku rosliny okrytonasiennej elementy jej
budowy: korzer, todyge, lis¢, kwiat 1 owoc.
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B Zat6z uprawe wybranej rosliny zgodnie z instrukcja Przekongj sie nr 54
(podrecznik, s. 151). Do konca roku szkolnego prowadz systematyczna
obserwacj¢ uprawy (np. raz w tygodniu). Notuj obserwacje w tabeli.

Obserwacja wygladu czes$ci nadziemnej

Data Wysokosé (paki/ Li}égie inicte/ | (ogki / KYigty inicte /
- paki / w petni rozwiniete paki / w petni rozwiniete
CRERTESIT ) liczba) kolor / liczba ptatkéw)

Opisz zmiany w wygladzie lub wykonaj rysunek.

Obserwacja koncowa wygladu korzenia

Data Diugosé Wyglad korzenia

obserwag;ji (cm) (wstaw X) Rysunek

D dtugi i pojedynczy

D gesta broda
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puzolpIB pyPIoU

Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcja Przekonay sig nr 55

=20

82

(podrecznik, s. 152). Pokoloruyj lis¢ na czerwono lub niebiesko. W ten
sposob zaznaczysz, gdzie dotart barwnik po 30 minutach 1 po 60 minutach.
Nastepnie uzupeinij wnioski — skresl niewtasciwe okreslenia.

+ 30 minut X s + 30 minut

Woda w liciach jest / nie jest transportowana 1 przemieszcza si¢ od nasady
do brzegu blaszki lisciowey / od brzegu blaszki lisciowe) do nasady.

Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcja Przekongj sig nr 56
(podre¢cznik, s. 153). Wykonaj schematyczny rysunek wedrowki kropli wody
od korzenia do woreczka. Skorzystaj z podpowiedzi.

Narysuj, jak kropla
wody przemieszcza sie
od korzenia do liscia.

Narysuj, jak kropla wody
dostaje sie do korzenia.

Narysuj, jak kropla wody
wydostaje sie z liscia.



D Przeprowadz obserwacje¢ kwiatu tulipana ogrodowego zgodnie z instrukcja
Przekonaj sig nr 57 (podrecznik, s. 154). Podpisz na rysunku zaobserwowane
elementy budowy.

Jakub chciat przeprowadzi¢ swoja pierwsza obserwacj¢ mikroskopowa,

ale nie wiedzial, od czego zacza¢. Pom6z mu prawidtowo uporzadkowaé
kolejne czynnosci — wpisz w odpowiednie okienka cyfry od 1 do 7.

Powtorz obserwacje, uzywajac obiektywu o wickszym powiekszeniu.

Pot6z ostroznie preparat na stoliku mikroskopu, tak aby znajdowat si¢
doktadnie pod obiektywem.

Zbliz oko do okularu (drugie oko dla utatwienia mozesz zamknac).
Za pomoca Srub ustaw stolik mikroskopu na najnizszym poziomie.
Nad stolikiem ustaw obiektyw o najmniejszym powiekszeniu.

Obserwuj obraz przez okular, az zauwazysz niewyrazne ksztatty.

0O000 00

Wyreguluj ostro$¢ obrazu, uzywajac sruby mikroskopu.

B Przeprowadz obserwacj¢ mikroskopowa ziaren pytku kwiatu tulipana

ogrodowego zgodnie z instrukcja Przekona sig nr 58 (podrecznik, s. 156).
Wykonaj schematyczny szkic preparatu 1 oblicz powickszenie ogladanego
obrazu (podrecznik, s. 159).

powiekszenie powigkszenie
okularu X obiektywu
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@, Zbaddaj to! Obserwuj kietkowanie nasion

Agar (agar-agar) to naturalna substancja pozyskiwana z mor-
skich wodorostow. Dziata podobnie jak zelatyna, dlatego jest
wykorzystywana do przygotowywania galaretek i zeli. W zimnej
wodzie agar tylko pecznieje. Chcge go rozpuscid, trzeba pod-
grza¢ wode tak, aby zaczeta wrzeé (okoto 90-100 “C). Kiedy taka
gorgca mieszanina zacznie stygnac i osiggnie temperature okoto
40-50 °C, zamienia sie w galaretke. Jesli ponownie podgrzejemy mieszanine, zndw stanie
sie ptynna. Agar otrzymuje sie z czerwonych alg morskich. Rosng one w morzu, m.in. u wy-
brzezy Japonii. Gdy algi zostang wytowione z wody, ptucze sie je w wodzie i suszy na ston-
cu. Zanim z alg powstanie agar, przechodzg one jeszcze kilka etapdw przygotowania.

D Zapoznaj sie zinformacjami na temat agaru. Przeczytaj instrukcje wysiewu nasion
wybranych do eksperymentu. Wykonaj wszystkie czynnosci, a potem uzupetnij
tabele obserwacji.

Potrzebne materiaty: stoik, woda, tyzeczka, czajnik (do zagotowania wody), agar,
nasiona do wyboru (np. rzezuchy, rzodkiewki, stonecznika - te kietkujg najszybciej),
opcjonalnie: woda utleniona.

Opis czynnosci:

1 2
D -

1. Popros osobe dorostq o zagotowanie wody w czajniku.
Wsyp ptaska tyzeczke agaru do stoika.

3. Gdy osoba dorosta zaleje agar wrzgtkiem, ty bardzo doktadnie wymieszaj catg
zawartos¢ stoika.

4. Opcjonalnie do jeszcze ptynnej, ale juz chtodniejszej mieszaniny dodaj okoto
10 kropli wody utlenionej. Dzieki temu prostemu zabiegowi cze$ciowo zapobie-
gniesz pojawieniu sie plesni.

5. Kiedy mieszanina zamieni sie w galaretke, posyp jej powierzchnie nasionami.
Nie przykrywaj nimi catej galaretki. Kilka nasion mozesz delikatnie weisngé trzon-
kiem tyzeczki na gtebokosc¢ okoto 1 cm.

6. Postaw stoik na parapecie, w stonecznym miejscu. Nie podlewaj galaretki. Pro-
wadz obserwacje przez maksimum 6 dni. Zapisz i narysuj swoje spostrzezenia.

4 ’\/

~

y
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Tabela obserwacji

Dzien
obserwagji

Opis wygladu zawartosci naczynia

Schematyczny rysunek

pierwszy

drugi

trzeci

czwarty

piaty

szosty




4.2. Dlaczego nie wszystkie kwiaty sq kolorowe?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Podkresl cechy kwiatéw roslin owadopylnych. Obejrzyj zdjecia 1 zaznacz
znakiem X te, ktore przedstawiaja kwiaty roslin owadopylnych.

barwne kwiaty dtugie preciki bez zapachu
produkcja stodkiego nektaru tadny zapach

fiotek lesny topola czarna konwalia majowa
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D Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcja Przekonaj sig nr 59
(podrecznik, s. 162). Nastepnie wykonaj polecenia.

a) Uzupetnij obserwacje. Zaznacz znakiem X odpowiedzi na pytania.

Obserwacje Magka Kawa mielona z wodq
Czy powietrze z pipety D tak D tak
przeniosto badang probke
na kartke? D nie D nie
Czy za pomocq pedzelka D tak D tak
udato sie przeniesé
badanq prébke na kartke? D nie D nie
Jakie cechy ma badana D lekka i sucha D lekka i sucha
Sbka?
preiales D lepka i wilgotna D lepka i wilgotna

b) Uzupetnij wnioski. Zapisz okreslenia z ramki w odpowiedniej formie
gramatycznej.

wiatr  owady zapylajqgce lekka lepka sucha wilgotna

Pytek rosliny owadopylnej, podobnie jak kawa,jest ...
____________________________ , co utatwia mu przyczepianie si¢ do ciata
___________________________________________________________ Pytek rosliny wiatropylne;,
podobnie jak maka, jest ... ,

dzigki czemu moze by¢ tatwo przenoszony przez ...

B Ocen, czy podane zdania sa prawdziwe, czy fatszywe. Zaznacz P, jesli
zdanie jest prawdziwe, albo F, jedli jest fatszywe.

wapomagasaes travaenie, oo <o Jr OJF
todygi traw sq puste w srodku, nazywane sq one zdzbtami. D P D F
Zajgc i mysz polna to przedstawiciele ssakéw tgkowych. D P D F
Mréwka i biedronka nalezg do owaddw - zapylaczy. D P D F
uDi(;jztr)s;mvs;ji mrowki wedrujqcej po zdzbtach trawy D =) D F
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Na podstawie obserwacji przeprowadzonej na face zgodnie z instrukcja
Przekonaj sig nr 60 (podrecznik, s. 163) oraz informacji zawartych
w miniatlasach roslin i1 zwierzat fakowych (podre¢cznik, s. 164—167) uzupetnij
tabele obserwaci.

Zaobserwowane rosliny tgkowe

Rodzaj zapylenia

Nazwa rosliny Kolor kwiatu (owadopylna / wiatropylna)

Zaobserwowane zwierzeta tgkowe

Nazwa zwierzecia Przyrzqd do obserwacji (jesli byt uzyty)

B Potacz zdjecia z nazwami roslin (uwaga: niektore z nich sa zbedne).
Skorzystaj z miniatlasu w podreczniku (s. 164 1 165).

mak polny

krwawnik pospolity

chaber btawatek
firletka poszarpana
tymotka tgkowa

jaskier roztogowy




4.3. Rosliny zarodnikowe w najblizszej okolicy

Najwazniejsze notatki z tematu

n Uzupelnij notatke graficzng, tak aby zawierata najwazniejsze informacje
na temat ro$lin zarodnikowych.

Rosliny zarodnikowe

. l N

Jak sie rozmnazajqg? Gdzie wystepujq? Przyktady

l l l

D Na podstawie podanych opisoéw (1-4) zapisz nazwy odpowiednich grup
ro$lin zarodnikowych.

1. Maja widlasto rozgal¢zione pedy 1 ktosy zarodnionosne na koncach.

2. Rosna w wilgotnych, zacienionych miejscach. Maja chwytniki i zarodni¢
na trzonku.

3. Tworza pierzaste liScie, a zarodnie znajduja si¢ na spodniej stronie lisci.

4. Maja dwa rodzaje pedow: wiosenny (z zarodnikami) 1 letni (zielony).

notatka graficzna



B Przyjrzyj si¢ ilustracjom przedstawiajacym cztery rosliny zarodnikowe.
Rozpoznaj kazda rosling. Zapisz jej nazwe oraz jedna ceche
charakterystyczna, ktéra pozwolita ja odr6zni¢ od innych.

Przeprowadz obserwacj¢ mikroskopowa preparatu z zarodnikow zgodnie

z instrukcja Przekonay sig nr 61 (podrecznik, s. 177). Narysuj zaobserwowane
zarodniki. Oblicz powi¢kszenie ogladanego obrazu. Nast¢pnie uzupeinij
obserwacje 1 wnioski.

powiekszenie powiekszenie
okularu X obiektywu

Obserwacje
a) Ksztalt zarodnikow:

b) Kolor zarodnikow: ...

c) Wielkos¢ zarodnikow: -

Whniosek

Dlaczego zarodniki sa tak mate? Czemu roslina wytwarza ich tak duzo?
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B Przeprowadz w terenie obserwacje roslin zarodnikowych zgodnie
z instrukcja Przekongj sig nr 62 (podrecznik, s. 178). Odszukaj trzy rosliny
zarodnikowe, a nast¢pnie uzupelinij tabel¢ 1 odpowiedz na pytania.

Cecha rosliny 1 2 3

Grupa rosliny
(mech / papro¢ / skrzyp / widktak)

Kolor
(np. zielony)

Wysokosé
(np. niska)

Miejsce wystepowania
(np. w cieniu)

Cechy charakterystyczne
(np. zarodnie, liscie, pedy)

Obserwacje

1. Ktora z rodlin byta najtatwiejsza do rozpoznania? Dlaczego?

Whnioski
1. Jakie cechy budowy pozwalaja zaliczy¢ rosling do roslin zarodnikowych?



D Przeczytaj tekst o kopalnych roslinach zarodnikowych. Uzupetnij zdania.

Miliony lat temu Ziemig porastaty ogromne lasy ztozone z paproci, skrzy-
pow i widtakow. Rosliny te byty wtedy znacznie wieksze niz wspditczesnie
— niektdre osiggaty rozmiary dzisiejszych drzew. Wysoka zawartosé tle-
nu w powietrzu i ciepty klimat sprzyjaty ich szybkiemu wzrostowi. W tych
pradawnych lasach zyty dinozaury, a rosliny zarodnikowe tworzyly geste,
wilgotne srodowisko. Gdy rosliny te obumieraly, ich szczqtki gromadzity
sie w podmokitych miejscach. Z czasem, pod wptywem nacisku kolejnych
pokrywajacych je warstw i braku tlenu, przeksztatcaty sie w poktady we-
gla kamiennego. Dlatego wtasnie dzisiejszy wegiel powstat z dawnych
paprotnikdw, skrzypdéw i widtakdw, ktdre rosty setki miliondw lat temu.

W czasach, gdy na Ziemi zyly dinozaury, paprocie, skrzypy 1 widtaki byty
____________________________________________ niz dzi$. Szczatki rodlin gromadzity sie
W o miejscach. Z obumartych roslin

zarodnikowych powstat ...

Odszukaj w podreczniku zamieszczona ikong. Dowiedz si¢, co oznacza,
a nastepnie wlasnymi stowami wyjasnij jej znaczenie. Wypisz przyktady

mchow, paproci 1 skrzypéw wymienionych w miniatlasie roslin
zarodnikowych na s. 1751 176. Do kazdej grupy dopisz po jednym
dodatkowym przyktadzie, ktérego nie ma w miniatlasie. Znajdz go w innym
zrédle informacj.

o]

Mchy Paprocie Skrzypy
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4.4. Poznajemy zwierzeta zyjgce w najblizszej
okolicy

Najwazniejsze notatki z tematu

n Na podstawie zdje¢ rozpoznaj, ktore zwierzeta sa kregowcami, a ktore —
bezkregowcami. Wpisz przypisane im litery w odpowiednie miejsca w tabeli
1 wykonaj polecenie.

A. B.

Bezkregowce Kregowce

Zapisz jedng ceche, ktora pozwolita ci odr6zni¢ od siebie obie wyzej
wymienione grupy zwierzat.
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D Uzupetnij notatke. Wykorzystaj okreslenia z ramki. Pamigtaj, by zapisac je
w odpowiedniej formie gramatycznej.

bezkregowce kregowce kregostup skrzek
przeobrazenie zupetne przeobrazenie niezupetne ostonka

u niego stadium poczwarki. U pasikonika larwy sa podobne do osobnika
dorostego, taki rozwoj nazywamy -
Jaja gadow 1 ptakéw maja twarda lub skérzasta . , ktéra

chroni je przed wysychaniem.

B Uzupetnij tabele na podstawie obserwacji wykonanej zgodnie z instrukeja
Przekonay sie nr 63 (podrecznik, s. 187) 1 wykonaj polecenie.

Data pojawienia sie Czym ten etap réznit sie

S e tego stadium od poprzedniego etapu?

Uzasadnij, ze rozw6j muchy to przeobrazenie zupelne.
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Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcja Przekonay sig nr 65
(podrecznik, s. 190). Zapisz swoje obserwacje 1 wykonaj polecenie.

@ w wodzie @ bez wody

Po 60 minutach: Po 60 minutach:
Po 24 godzinach: Po 24 godzinach:

Wyjasnij, dlaczego jaja ptazéw nie maja tak twardej skorupki, jak ptasie.

B Odszukaj w diagramie siedem nazw zwierzat, ktére sa aktywne noca.
29 Wykresl te nazwy 1 zapisz je w wyznaczonych miejscach.

000000

20808000800
(= )+)=)e )= o) )(=)
0E0a00a0

(o]
=]

(=) ) <)== ()
80000 a00

080000L00a0
(=)= o) )(=)(=)
R =)< )=))
A A )
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B Obejrzyj historyjke obrazkowa. Nast¢pnie przeczytaj podane zdania
1 zaznacz znakiem X tylko te, ktére sa prawdziwe.
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. Wiewiorka ugryzta Kamile, poniewaz zwierze si¢ przestraszyto

1 chciato sie bronié.

. Agnieszka ma na rece kleszeza, ktorego trzeba usunac.

C. Po ugryzieniu przez dzikie zwierze nie trzeba nic robi¢, o ile rana

jest bardzo mata.

. Po ugryzieniu przez dzikie zwierz¢ trzeba umy¢ rang 1 zgtosic si¢ do

lekarza, poniewaz istnieje ryzyko zakazenia si¢ wscieklizna.

. Podczas spaceru po lesie napotkane zwierzeta najlepiej obserwowac

z bezpiecznej odlegtosci.



Podsumowanie dziatu 4. Wiosna

Ten arkusz samooceny wypelniasz samodzielnie. Przy kazdym punkcie
sprawdzasz, co juz potrafisz. Kazde kryterium sukcesu dotyczy celu, ktory powi-
niene$ / powinnas osiagna¢ po kazdej lekcji. Za kazdym razem wybierasz jedna
z dwoch odpowiedzi: ,,tak” albo ,,jeszcze nie”.

Zanim zaznaczysz odpowiedz, zatrzymaj sie na chwile 1 pomysl. Sprébuj
w glowie wykonac to zadanie albo wyobraz sobie, ze ttumaczysz je kolegom 1 ko-
lezankom, ktérzy nie byli na lekcji. Na razie nie zagladaj do zeszytu ani do
podrecznika — liczy si¢ to, co juz pamigtasz 1 potrafisz.

To nie jest sprawdzian. Dzi¢ki temu ocenisz, co juz umiesz, a nad czym
musisz jeszcze popracowac.

Jak to zrobi¢ krok po kroku?
1. Przeczytaj kryterium sukcesu.
Przyktad: Odrézniam rosliny nagonasienne od roslin okrytonasiennych.
2. Zastandw si¢ 1 wpisz znak X w odpowiedniej kolumnie:
a) Jezeli potrafisz to zrobi¢ — zaznacz ,,tak”.
b) Jesli nie wiesz, co to znaczy, albo jeszcze tego nie umiesz — zaznacz
sjeszcze nie”. To nic ztego! To znak, ze musisz jeszcze pocwiczyc¢ albo
jeszcze raz przeczytac temat w podreczniku.

Podpowiedz: Jesli umiesz tylko czes$¢ tematu (np. wiesz, czym charakteryzuja
si¢ ro§liny nagonasienne, ale masz problem z rozpoznaniem roslin
okrytonasiennych), zaznacz ,,jeszcze nie’’. Nast¢pnie podkresl t¢ czes¢ zdania
w tabeli, ktora jest dla ciebie zbyt trudna.

Samoocena

Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie

Rozpoznaje organy rosliny nasiennej: korzen i ped
1. | todyge, liscie, kwiaty, owoce i nasiona) oraz elementy
budowy kwiatu (okwiat, stupek i preciki).

Odrézniam rosliny nagonasienne od roslin
okrytonasiennych.

00000 d
00000 d

4.1 3. | Przygotowuje preparat mikroskopowy.
Obserwuje preparat pod mikroskopem i samodzielnie
4. | ustawiam wyrazny obraz obserwowanego obiektu.
Prowadze regularnie obserwacje samodzielnie zatozone;j
5. uprawy roslin.
. 1 Decyduje, czy kwiat jest wiatropylny czy owadopylny na

podstawie cech jego wygladu.
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Samoocena
Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie

Wyjasniam, dlaczego kwiaty traw nie wabiq owaddw. D D
Omawiam, w jaki sposdb rozmnazajq sie roéliny D D
nasienne.

422"
Charakteryzuje tqke jako przyktad ekosystemu oraz D D
omawiam jej role dla przyrody i cztowieka.
Podaje co najmniej dwa przyktady wpltywu cztowieka na D D
bioréznorodnos¢ tgki.
Wyjasniam réznice w budowie miedzy roslinami D D
zarodnikowymi a roslinami nasiennymi.
Prowadze obserwacje wybranych roslin zarodnikowych D D
przy pomocy lupy.
Rozrézniam dwa sposoby rozmnazania roslin: bezptciowe D D
(rosliny zarodnikowe) i ptciowe (rosliny nasienne).

4.3.
Rozpoznaje wybrane gatunki roslin zarodnikowych, D D
korzystajqgc z miniatlasu.
Rozpoznaje rosliny zarodnikowe i nasienne w terenie. D D
Podaje co najmniej dwa przyktady roli roslin D D
zarodnikowych w przyrodzie lub dla cztowieka.
Stosuje pojecia flora i fauna. D D
Odrézniam kregowce od bezkregowcdw. D D
Obserwuje zwierzeta i przyporzqdkowuje je do odpowied-
niej grupy bezkregowcdéw (owady, pajeczaki, mieczaki, pier- D D
Scienice) lub kregowcdw, korzystajqc z miniatlasu zwierzgt.
Omawiam, na czym polega jajorodnosé. D D
Wyjasniam, jak zmienia sie wyglqd i budowa

44 ciata owaddw podczas przeobrazenia zupetnego D D

o i przeobrazenia niezupetnego.

Uzasadniam, dlaczego jaja sktadane na lgdzie réznig sie D D
budowaq i liczebnosciq od jaj Ztozonych w wodzie.
Podaje przyktady zwierzqt aktywnych w ciggu dnia D D
i w nocy.
Unikam sytuacji niebezpiecznych w kontakcie z dzikimi
zwierzetami i wiem, jak nalezy sie zachowa¢ podczas ich D D
niespodziewanego spotkania.
Podaje kolejne czynnosci, ktére nalezy wykona¢ po
kontakcie z kleszczem, uzqdleniu przez ose lub pszczote, D D
pogryzieniu przez dzikie zwierze lub ukgszeniu przez zmije.
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5 ) Lato

5.1. Dlaczego zakladamy okulary
przeciwstoneczne?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Podpisz wskazane na rysunku elementy budowy oka. Nast¢pnie dopasuj
do nich podane opisy — wpisz litery A-D w odpowiednie kratki.

A

O

Znajduje si¢ na tylnej $cianie oka 1 odpowiada za powstawanie obrazu,
ktéry nastepnie trafia do mozgu.

Przezroczysta, elastyczna cz¢$¢ oka, ktorej zadaniem jest skupianie
promieni §wiatla tak, aby na siatkéwce powstat wyrazny 1 ostry obraz.

Otwor znajdujacy si¢ w Srodku teczowki, przez ktéry wpada swiatto.
Jego wielko$¢ zmienia si¢ w zaleznosci od o$wietlenia, aby chroni¢ oko
przed nadmiarem $wiatta.

O 03400

To kolorowa cz¢$¢ oka, ktora reguluje ilos¢ §wiatta wpadajacego
do wnetrza oka, zwezajac lub rozszerzajac Zrenice.
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B Przeprowadz obserwacj¢ zgodnie z instrukcja Przekonaj sig nr 66 (podrecznik,
s. 204). Narysuj odpowiedniej wielkosci Zrenice oka oswietlonego i Zrenice
oka nieoswietlonego. Nastepnie skres] niewtasciwe wyrazy.

Oko oswietlone Oko nieoswietlone

W ciemnosci Zrenica si¢ rozszerza / zweza, poniewaz do oka wpada mato /
duzo $wiatta. W jasnym $wietle zrenica jest zweiona / rozszerzona, aby do oka
dostato si¢ mnie / wigce) Swiatta.

B Na rysunkach przedstawiono rozne sytuacje. Na ich podstawie zapisz zasady
dbania o oczy.
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Przeczytaj tekst o widzeniu barw, a nast¢gpnie wykonaj polecenia.

Jednym z zaburzen widzenia barw jest daltonizm. Sprawia on, ze nie-
ktorzy ludzie widzqg kolory troche inaczej niz wigkszos$¢ z nas. Dla takich
os6b pewne barwy wyglagdajq bardzo podobnie, na przyktad czerwony
przypomina zielony, a niebieski — fioletowy. Nie oznacza to weale, ze oso-
by cierpiqgce na daltonizm widzq niewyraznie. Jedynie jeden z ,,czujnikow
koloréw” znajdujqcych sie w siatkdwkach oczu dziata u nich niewtasciwie.
Daltonizm czesciej dotyczy chiopcdw niz dziewczynek. Mozna go wykry¢
za pomocg tablic przedstawiajgcych obrazy ztozone z kolorowych kropek.
Osoby z daltonizmem widzq na nich inne liczby niz osoby prawidtowo roz-
rézniajgce barwy lub nie widzq tych liczb weale. Mimo ze widzq kolory
inaczej, $wietnie radzq sobie z projektowaniem, poniewaz osoby te czesto
dostrzegajg subtelne zmiany ksztaltéw oraz réznice w odcieniach barw.

a) Odczytaj utworzone z kolorowych kropek liczby 1 je zapisz. Poréwnaj
swoje wyniki z wynikami kolegow 1 kolezanek z klasy.

b) Wyjasnij, dlaczego tablice z obrazami ztozonymi z kolorowych kropek
pomagaja wykry¢ daltonizm.



B Przyjrzyj si¢ obrazkom przedstawiajacym tablice do badania wzroku.
Zaznacz znakiem X poprawne dokonczenia zdan.

FP

TO Z
L PED

P E C F D
E D F C Z P

Tak widzi osoba Etap badania: odczytywanie Tak widzi osoba
z wadg wzroku. liter z odlegtosci. bez wady wzroku.

1. Wada wzroku u osoby badanej, ktéra widzi tak, jak na obrazku po lewe;j
stronie, to

D krotkowzroczno$é — osoba dobrze widzi z bliska, gorzej z daleka.
D dalekowzroczno$¢ — osoba dobrze widzi z daleka, gorzej z bliska.

2. Aby skorygowac t¢ wade wzroku, nalezy zastosowac

D soczewke wklesta.
D soczewke wypukia.

D Zapoznaj si¢ z zamieszczonymi schematami przedstawiajacymi powstawanie
obrazu przy dwoch wadach wzroku. Zaznacz, ktorej wady dotyczy kazdy
rysunek. Nastepnie opisz wiasnymi stowami, w jaki sposéb powstaje obraz.

D krotkowzroczno$é D dalekowzrocznosé

siatkdwka

i siatkéwka

D krotkowzroczno$é D dalekowzrocznos$¢
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5.2. Bezpieczna droga na wakacje

Najwazniejsze notatki z tematu

n Przeprowadz badanie zgodnie z instrukcja Przekongj sie nr 68 (podrecznik,
® s.210). Nastepnie wykonaj polecenia.

a) Uzupetnij tabele obserwacji. Narysuj, jak wyglada litera A, gdy
obserwujesz ja przez wodne soczewki z bliska oraz z wigkszej odlegtosci.
Staraj si¢ na rysunku zachowac¢ wtasciwe ustawienie 1 proporcje
obserwowanego obiektu.

Obserwowany Wyglagd obiektu Obserwowany Wyglgd obiektu

Soczewka obiekt 7 bliska obiekt z daleka

oA A

A A
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b) Uzupetnij wnioski. Zaznacz znakiem X wiasciwe cechy dotyczace
obserwowanych obrazow.

o tej samej wielkosci o tej samej wielkosci

Soczewka Obraz obserwowany z bliska Obraz obserwowany z daleka

D prosty D prosty
D odwrdécony D odwrdécony

nr D pomniejszony D pomniejszony
D o tej samej wielkosci D o tej samej wielkosci
D powiekszony D powiekszony
D prosty D prosty
D odwrdcony D odwrdcony

nr2 D pomniejszony D pomniejszony

powiekszony powiekszony

c) Skorzystaj z informacji w podreczniku (s. 211), by uzupetni¢ zdania.

1. Soczewkanr ltosoczewka .. -
dzigki niej powstaja rézne typy obrazow, w zaleznosci od jej
odlegtosci od ogladanego obiektu.

2. Soczewkanr2tosoczewka .. -

dokonujac obserwacji z jej uzyciem, zawsze zobaczymy ten sam typ
obrazu, niezaleznie od jej odlegto$ci od ogladanych obiektow.

D Ocen, czy podane zdania sa prawdziwe, czy fatszywe. Zaznacz P, jesli

104

zdanie jest prawdziwe, albo F, jedli jest fatszywe.

W lusterku wstecznym w samochodzie obraz ma doktadnie D o) D F
taki sam rozmiar jak obiekt w rzeczywistosci.

Samochodowe lusterka boczne sq wypukite, co pozwala
kierowcy widzie¢ szerszy obszar wokdt pojazdu. D P D F

Martwe pole to obszar wokdét samochodu, ktdry jest D =) D F
doskonale widoczny we wszystkich typach lusterek.

Lustra wypukte reflektoréw samochodowych rozpraszajq
$wiatto, utatwiajgc kierowcy zauwazenie oséb D P D F
znajdujqcych sie na poboczu.



B Wykonaj czynnosci opisane w instrukeji Przekonaj s nr 69 (podrecznik, s. 214).

® Uzupetnij tabele. Wpisz znak X przy wtasciwych cechach obserwowanych
obrazow. Nastepnie wykonaj polecenia.

Lustro

nr1

nr?2

nr3

Obraz obserwowany z bliska

00000 00000 0bodd

prosty

odwrdcony
pomniejszony

o tej samej wielkosci

powiekszony

prosty

odwrdécony
pomniejszony

o tej samej wielkosci

powiekszony

prosty

odwrdcony
pomniejszony

o tej samej wielkosci

powiekszony

Obraz obserwowany z daleka

00000 00000 oo

prosty

odwrdcony
pomniejszony

o tej samej wielkosci

powiekszony

prosty

odwrdécony
pomniejszony

o tej samej wielkosci

powiekszony

prosty

odwrécony
pomniejszony

o tej samej wielkosci

powiekszony

a) Napisz, jak zachowuje si¢ swiatto po odbiciu od kazdego z luster.
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b) Uzupelnij zdania. Uzyj liczb 1 wyrazéw z rambki.
1 2 3 ptaskie wkleste wypukie

1. Lustronr_ ... Jest — zawsze zobaczymy
w nim obraz prosty 1 o takich samych rozmiarach jak przedmiot.

2. Lustronr _______ jest — ustawienie go blisko
obiektu sprawia, ze wida¢ w nim obraz prosty 1 powigkszony, a po
jego oddaleniu obraz jest odwrocony 1 pomniejszony.

3. Lustronr ... Jest o — zawsze zobaczymy
w nim obraz prosty 1 pomniejszony.

Przyjrzyj si¢ zdjeciom 1 zaznacz znakiem X, czy dany przedmiot
wykorzystuje soczewki, czy lustra. Pamigtaj, ze w niektorych z ukazanych
przedmiotéw mozna zastosowac oba elementy optyczne.

[:] soczewki [:] lustra ‘ [:] soczewki [:] lustra

L 4

-

[:] soczewki

[:] lustra

[:] soczewki
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@, Zbadaj to! Stwérz kalejdoskop

Kalejdoskop to proste urzqdzenie, ktére pozwala obserwowad zmieniajg-
ce sie wzory. W jego wnetrzu znajdujq sie lustra ustawione w odpowiedni,
ustalony i przemyslany sposob. Odbijajg one obraz drobnych, kolorowych
elementow, takich jak koraliki czy kawatki folii. Gdy obracamy kalejdoskop,
elementy te przesuwajg sie, a w wizjerze pojawiajq sie nowe, barwne i zto-
zone wzory. Dzieki wielokrotnym odbiciom przy kazdym obrocie tworzy sie
zupetnie inny obraz.

n Wyszukaj w internecie film lub instrukcje krok po kroku dotyczgcg wykonania

o dowolnego kalejdoskopu. Zapoznaj sie z materiatami potrzebnymi do jego stwo-
rzenia, wypisz je, a nastepnie wykonaj z duzg starannosciq kalejdoskop zgodnie
z wybrang instrukcja.

Przykladowe materialy:

D Wykonaj nastepujgce czynnosci:

a) delikatnie potrzgsnij kalejdoskopem i opisz, co w nim widzisz;

b) popros$ wybrang osobe, aby narysowata ten wzdr w tabeli, a ty obok narysuj to,
co naprawde widaé w kalejdoskopie;

c) ostroznie przekaz kalejdoskop drugiej osobie i poréwnajcie oba rysunki.

Rysunek sporzqgdzony Rysunek sporzqgdzony
na podstawie opisu stownego przez obserwatora
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5.3. Jak zadbaé o bezpieczenstwo w czasie
wakac;ji?

Najwazniejsze notatki z tematu

n Tymek ma problemy z zasypianiem. Czesto diugo nie moze usnac,
a rano czuje si¢ zmeczony. Przyjrzyj si¢ zamieszczonym rysunkom

przedstawiajacym rozne sytuacje. Na ich podstawie zaproponuj trzy zasady
zdrowego rytmu dobowego. Zapisz je w formie krétkich zdan.
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D Podkresl odpowiednie okreslenia, tak aby zdania dotyczace uzaleznien

B Znajdz i wykresl osiem wyrazow zwiazanych z uzaleznieniem. Nast¢pnie

:?

byty prawdziwe.

1. Nadmiar wolnego czasu 1 chwile nudy moga zmnigiszac / zwigkszac ryzyko

uzaleznien.

2. Dym tytoniowy jest szkodliwy / nie jest szkodliwy dla osob znajdujacych si¢

w poblizu osoby palace;.

3. Uzaleznienia od gier 1 mediéw spotecznosciowych prowadzq / nie prowadza

do trudnosci z koncentracja.
4. Uzaleznienie od spozywania cukru moze / nie moze prowadzic
do nadwagi.

wpisz je w odpowiednie miejsca w tabeli.
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Uzaleznienia od substancji

Uzalezniania od zachowan
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Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcja Przekonaj sig nr 70
(podrecznik, s. 220 1 221). Wykonaj polecenia.

a) Uzupetnij tabele.

Wariant badania Liczba zapamietanych liter (od 0 do 9)
cisza i skupienie

hatas

b) Poréwnaj swoj wynik z reszta klasy 1 odpowiedz na pytania.

1. Jak hatas 1 wlaczony smartfon wptywaja na koncentracje?

B Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcja Przekonay s nr 71
(podrecznik, s. 223). Wykonaj polecenia 1 odpowiedz na pytanie.

a) Uzupetnij tabel¢ obserwacji. Zaznacz znakiem X prawidiowy
wyglad jajka.

Préba Wyglad jajka

jajko w kasku A \ Skorupka jest cata.

Skorupka jest popekana w jednym miejscu.

Skorupka jest popekana w kilku miejscach.

jajko bez kasku Skorupka jest cata.

Skorupka jest popekana w jednym miejscu.

000 00U

Skorupka jest popekana w kilku miejscach.
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b) Skorzystaj z pytan pomocniczych zamieszczonych w podreczniku,
by zapisa¢ wniosek z przeprowadzonego eksperymentu.

c) Czy jajko zamknigte w pudetku wygladatoby tak D Tak D Nie
samo, gdyby$my upuscili je z wysokosci 2 metrow?

d) Wyjasnij, kiedy kask rowerowy nie zapewni wystarczajacej ochrony.

D Przeczytaj tekst. Podkresl na zielono opisy zachowan, ktore sa bezpieczne
1 warte nasladowania, a na czerwono — opisy zachowan, ktore sa
ryzykowne 1 moga by¢ niebezpieczne.

Pani Dominika wybrata sie ze swoimi synami — Rysiem, Tymkiem i Gu-
stawem - nad jezioro. Zaraz po roztozeniu koca mama przypomniata
chtopcom, by nasmarowali ciata kremem z filtrem UV. Rysio nie mogt
wytrzymac, bo bardzo byt ciekawy, jak wyglada woda. Pobiegt sam na
pomost. Chciatskoczy¢ do jeziora, nie czekajac na mame. Pani Dominika
natychmiast go zawotata. Wiedziata, ze dzieci mogg wchodzi¢ do wody
tylko pod opiekq dorostych. Kiedy cata czwérka postanowita poptywaé
rowerem wodnym, mama dopilnowata, aby Rysio, Tymek i Gustaw mieli
zapiete kapoki. Po chwili Gustaw zauwazyt kolorowq pitke poruszajgcg
sie na wodzie. Nagle wstal, wychylit sie mocno i chciat po nig siegngé.
Na szczescie mama w ostatniej chwili ztapata go za reke. Po powrocie
na plaze Tymek poczut pragnienie, wiec wyjat z torby butelke wody, a na
gtowe zatozyt czapke z daszkiem. W tym czasie Gustaw i Rysio zaczeli
biega¢ boso po trawie. Gustaw nadepnagt na ostry kamien i skaleczyt
sie w stope. Mama wyjeta z torby podreczng apteczke, zdezynfekowata
rane i przykleita synowi kolorowy plaster. Na koniec dnia pani Dominika
powiedziata, ze nie mozna sie juz kgpad, poniewaz ratownik wiasnie wy-
wiesit czerwong flage.
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Podsumowanie dziatu 5. Lato

Ten arkusz samooceny wypelniasz samodzielnie. Przy kazdym punkcie
sprawdzasz, co juz potrafisz. Kazde krytertum sukcesu dotyczy celu, ktory powi-
niene$ / powinnas osiagna¢ po kazdej lekcji. Za kazdym razem wybierasz jedna
z dwoch odpowiedzi: ,,tak” albo ,,jeszcze nie”.

Zanim zaznaczysz odpowiedz, zatrzymaj sie na chwile i pomysl. Sprobuj
w glowie wykonac to zadanie albo wyobraz sobie, ze ttumaczysz je kolegom 1 ko-
lezankom, ktorzy nie byli na lekcji. Na razie nie zagladaj do zeszytu ani do
podrecznika — liczy si¢ to, co juz pamigtasz 1 potrafisz.

To nie jest sprawdzian. Dzi¢ki temu ocenisz, co juz umiesz, a nad czym
musisz jeszcze popracowac.

Jak to zrobi¢ krok po kroku?
1. Przeczytaj kryterium sukcesu.
Przyktad: Prezentwe zasady dbania o wzrok 1 stosuje je na co dzien.
2. Zastandw sie 1 wpisz znak X w odpowiedniej kolumnie:
a) Jezeli potrafisz to zrobi¢ — zaznacz ,,tak”.
b) Jesli nie wiesz, co to znaczy, albo jeszcze tego nie umiesz — zaznacz
,sjeszcze nie”. To nic ztego! To znak, ze musisz jeszcze pocwiczy¢ albo
jeszcze raz przeczytac temat w podreczniku.

Podpowiedz: Jesli umiesz tylko cze$¢ tematu (np. potrafisz bezbtednie
wymieni¢ zasady dbania o wzrok, ale zdarza ci si¢ zapominac o ich stosowaniu
na co dzien), zaznacz ,,jeszcze nie’’. Nastepnie podkresl t¢ cz¢s¢ zdania

w tabeli, ktora jest dla ciebie zbyt trudna.

Samoocena
Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie
Omawiam, jakq role w powstawaniu obrazu petniq D D
L1 #renica, soczewka i siatkéwka.
Wyjasniam, w jaki sposdb okulary i soczewki kontaktowe D D
2 poprawiajq ostros¢ widzenia.
Bl
3. | Prezentuje zasady dbania o wzrok i stosuje je na co dzien. D D
Uzasadniam, dlaczego noszenie okularéw D D
4. przeciwstonecznych jest szczegdlnie wazne latem.
Wyjasniam, czym rdzniq sie soczewki skupiajgce D D
L1 od soczewek rozpraszajqcych.
B2
Tworze prosty model soczewek z blistra po lekach D D
2 przeprowadzam obserwacje obrazu z ich pomoca.
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Samoocena

Temat Kryterium sukcesu
tak jeszcze nie

Opisuje obraz uzyskany przy uzyciu soczewki skupiajgcej
i soczewki rozpraszajgcej podczas obserwaciji z bliska D D
i z daleka, okreslajgc: 1) jego wielkosé oraz 2) czy jest
prosty, czy odwrécony.

5.2. Opisuje obraz powstajgey w lustrze ptaskim, lustrze D D
wypuktym i lustrze wklestym.
Wymieniam co najmniej trzy zastosowania soczewek lub D D
luster wykorzystywanych na co dzien.
Uzasadniam, dlaczego odpowiednia iloéé snu jest wazna D D
dla zdrowia cztowieka.
Rozpoznaje substancje i zachowania, ktére mogaq D D
prowadzi¢ do uzaleznienia.

- apne

Podaje przyktady zachowan, ktére mogg swiadczyé
o uzaleznieniu.

Omawiam i stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
jazdy na rowerze, hulajnodze i rolkach oraz podczas
letniego wypoczynku nad wodq i na basenie.

Dodatkowe notatki z dziatu
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