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1. Zarogiem

Co mozemy zobaczyé na ilustracji, gdy przyjrzymy sie jej uwaznie?
Gdzie w przyrodzie mozna spotkaé pokazane zwierzeta i rosliny?

Do czego stuzy przedmiot widoczny na ilustrac;ji?

Co jeszcze, oprécz roslin i zwierzgt, mozna obserwowadé w przyrodzie?




1.1.

Odréznisz ele-
menty przyrody
ozywionej od ele-
mentow przyrody
nieozywionej.
Wymienisz przy-
ktady elementéw
antropogenicz-
nych w okolicy.

Zaobserwujesz
w terenie sktadni-
ki przyrody.
Wykorzystasz
plan najblizszej
okolicy podczas
zajec¢ w terenie.

2

Wskaz na mapie miejsce,
w ktérym mieszkasz.

Czy méwi sie w nim tak, jak
przedstawiono na mapie?

na dworze

ey

Element
antropogeniczny -
powstaty w wyniku
dzialalnosci cztowieka.

6 11.

Na dworze i na polu

Na dworze i na polu

Podejmij temat \
@® Znajdziomdw réznice migdzy poszczegdlnymi rysunkami, ktdre
przedstawiajq ten sam obszar.

Na dworze i na polu

WyobraZcie sobie, ze wasi réwiesnicy w réznych czesciach naszego kraju
czytaja wlasnie podrecznik, ktory macie przed sobg. W zaleznosci od tego,
w ktorej czesci Polski mieszkacie, na zajecia poza budynkiem, czyli te od-
bywajace si¢ na zewnatrz, mozeciec mowi¢ ,,na dworze” lub ,na polu”.
Pierwotnym miejscem obserwacji przyrodniczych jest wiasnie teren, ktéry
znajduje si¢ poza budynkiem. Niezaleznie od tego, czy uczycie si¢ w matej
lub duzej miejscowosci, w miescie czy na wsi, wasze otoczenie jest najwigk-
szym terenem do prowadzenia badan. Sa tu skaly 1 gleba, drzewa, zwie-
rz¢ta, chmury, a by¢ moze w niedalekiej okolicy ptynie rzeka lub znajduje
si¢ jezioro. Wiele elementoéw wystepujacych w otoczeniu moze dostarczy¢
cickawych wiadomosci dotyczacych historii okolicy, a przede wszystkim
pomoze opisa¢ miejsce, w ktorym znajdujecie si¢ tu 1 teraz.

Co to jest przyroda?

Niekiedy mowi sig, ze wszystko co nas otacza to przyroda. To nie do
konca prawda, poniewaz na pewno zauwazyliscie w swoim sasiedztwie
rozne budynki, samochody, mosty czy tawki. Te elementy nie sa przyroda,
chociaz powstaty z tego, co daje nam natura. Beton do zbudowania domu
powstal ze skal, a tawka w parku m.in. z drewna, ktore cztowiek pozyskat.
Te wszystkie elementy, ktore nie stanowia przyrody, a zostaly wprowa-
dzone przez cztowieka, nazywamy elementami antropogenicznymi.



Srodowisko przyrodnicze (przyroda) obejmuje wszystko to, co po-
wstalo w naszym otoczeniu w naturalny sposob. Sktadniki przyrody
roznia si¢ miedzy soba. Niektore z nich, podobnie jak cztowiek, rosna,
rozwijaja si¢, rozmnazaja, odzywiaja i oddychaja. Te wtasnie nazywamy
sktadnikami przyrody ozywionej. Sa to rosliny 1 zwierzeta, grzyby,
a takze bakterie, ktorych nie widzimy gotym okiem. Druga grupe two-
rza skladniki przyrody nieozywionej, ktorych nie dotycza wymienio-
ne wczesniej czynnosci. Przyktadem takich elementow sa skaty, woda
(w rzece lub w formie deszczu), a takze Stonce, wiatr, chmury. Nie sa one
dzietem cztowieka ani nie wykazuja cech zycia (il. 1.1).

1.1. W najblizszym otoczeniu mozecie znalez¢ sktadniki przyrody ozywionej i przyrody
nieozywionej oraz elementy antropogeniczne, ktére wprowadzit cztowiek.

Czasami przyporzadkowanie do jednej z wymienionych grup moze nie
by¢ oczywiste. Zastanoéwmy si¢, czym jest lis¢. Kiedy znajduje si¢ na drze-
wie, jest cze¢Scia organizmu, ktory zyje, czyli oddycha 1 ro$nie. Niedtugo
bedziemy mogli zobaczy¢, ze liscie spadaja z drzew. Czy beda one nadal
elementami przyrody ozywionej? Tracac potaczenie z drzewem, utracity
kontakt z zywym organizmem. W ten sposob lis¢, ktory przed chwilg byt
elementem przyrody ozywionej, zasilit zbior sktadnikéw przyrody nieozy-
wionej. Podobnie jest z potamanymi gatazkami lezacymi na ziemi.

Przed wyjsciem w teren

Zanim po raz pierwszy wyjdziemy obserwowa¢ sktadniki przyrody, prze-
prowadzimy krétkie rozpoznanie terenu 1 wyznaczymy tras¢ naszej we-
drowki. W tym celu opracujemy plan najblizszej okolicy. By¢ moze, be-
dac w nieznanym wczesniej miejscu, korzystaliScie z planu miasta. Jest to
rysunek (wraz z legenda) prezentujacy uktad ulic, rozmieszczenie budyn-
kow 11nnych waznych miejsc widzianych ,,z gory”. Mozemy samodzielnie
wykonac taki plan na podstawie fotografii zrobionych z lotu ptaka.

Srodowisko przyrodnicze -
powstate w naturalny
sposdb obiekty i zjawiska,
ktére znajdujg sie na Ziemi.

Przyroda ozywiona -
wszystkie organizmy zywe.

Przyroda nieozywiona -
wszystkie elementy przyrody,
ktdre nie wykazujg oznak
zycia, sq za to Srodowiskiem
zycia organizméw (np. woda)
lub majq na nie wplyw

(np. Storice).

BS

Wymien sktadniki przyrody
ozywionej i przyrody
nieozywionej oraz
elementy antropogeniczne
widoczne na zdjeciach
zamieszczonych obok.

Plan - obraz fragmentu
powierzchni Ziemi lub
obiektu, przedstawiony
W pomniejszeniu

i uproszczeniu.

Legenda - zestaw
znakdéw i symboli wraz

z ich objasnieniami,

ktéry pomaga odczytaé
informacje przedstawione
na mapie lub planie.



Przekonaj sie nr 1

Opracowujemy plan najblizszej okolicy

Potrzebne materiaty: wydruk zdjecia lotniczego najblizszej okolicy (moze to by¢ teren szkoty lub inne miejsce
ustalone wczesniej z nauczycielem), koszulka na dokumenty, niezmazywalny mazak.

Opis czynnosci:

Q@ isidokoszulki

Legenda - przyktady symboli

|:| szkota

I przejécie dla pieszych

sesee« linia tramwajowa

e Mazakiem obrysuj kontury o Narysuj na folii legende

na dokumenty przygotowany budynkdw, ulic oraz innych symboli uzytych na planie.

wydruk zdjecia lotniczego. obiektéw, np. boiska. Poszczegdlne elementy
Zostaw fragment wolnego w legendzie oznacz tak, by
miejsca na zrobienie réznity sie od siebie kolorami
legendy. i wzorami.

o Wyznacz miejsce, w ktérym przeprowadzisz obserwacje elementdéw przyrody ozywionej i przyrody
nieozywionej oraz tych, ktére zostaty wprowadzone przez cztowieka (Przekonaj sie nr 3 na s. 11). Zaznacz je
znakiem X. Narysuj na planie przerywang liniq trase, ktérq pokonasz, aby przejs¢ do tego miejsca.

tarcza
kompasu

\,
\,

igta magnetyczna

1.2. Budowa kompasu.

8 11.

Na dworze i na polu

Jak wykorzystaé kompas?

Zanim po raz pierwszy wyjdziemy w teren obserwowac sktadniki przyro-
dy, dobrze bedzie pozna¢ dwa przyrzady, ktére moga okazac si¢ pomocne
podczas prowadzenia obserwacji. Pierwszym z nich jest kompas, ktory
niezaleznie od pogody 1 godziny wskazuje kierunki §wiata (il. 1.2). Zamon-
towana w nim igta magnetyczna wyznacza kierunek pétnocy, a po prze-
ciwnej stronie znajduje si¢ potudnie. W tym uktadzie po prawej stronie
znajdziecie wschod, a po lewej — zachod. Kierunki $wiata przedstawia si¢
za pomoca tzw. r6zy wiatréw, niekiedy nazywanej roza kierunkow (il. 1.3).
Nazwa ta nawiazuje do pierwszych map, ktore konstruowane byly przez
zeglarzy. W ten sposéb zaznaczano, z ktorych stron $wiata wiaty wiatry
podczas podrézowania statkami.



Legenda
Gléwne kierunki swiata:

N - pdinoc,
S - potudnie,
W -zachdd,
E - wschdd.

Posrednie kierunki oznaczone sqg dwoma
symbolami, np. NE - pétnocny wschéd.
Oznaczenia sq pierwszymi literami
kierunkéw $wiata w jezyku angielskim.

1.3. Réza wiatrdw (réza kierunkdw).

Aby zapamigtac pierwsze litery nazw gtéwnych kierunkéw swiata (N, E,
S, W), mozecie skorzystac z jednej z mnemotechnik, czyli sposobéw uta-
twiajacych zapamigtywanie. W tym przypadku pomoze wam jedno zda-
nie ufatwiajace zapami¢tywanie, w ktéorym stowa zaczynaja si¢ tymi sa-
mymi literami co nazwy kierunkow $wiata, nast¢pujace po sobie zgodnie
z ruchem wskazowek zegara: Na Ekierce Siedzi Wrona.

Przekonaj sie nr 2

Wyznaczamy kierunki swiata na planie za pomocqg kompasu
Potrzebne materiaty: kompas, plan okolicy wykonany wczesniej, dtugopis lub otéwek.
Opis czynnosci:

0 Ustaw kompas poziomo na dtoni lub potéz go na ptaskiej powierzchni.
Zwréé uwage na to, aby w poblizu nie znajdowaly sie zadne metalowe
przedmioty, magnesy i urzqgdzenia elektroniczne, ktére mogq zaktécaé
wskazania kompasu.

Poczekaj, az igta magnetyczna przestanie sie poruszad.

Obracaj kompasem tak dtugo, az igta wskazujgca pétnoc pokryje sie
z kierunkiem pétnocy zaznaczonym na kompasie.

Odczytaj pozostate kierunki: potudnie, wschdéd i zachdd.

Popatrz na obiekty znajdujqgce sie w twoim otoczeniu. Ustaw plan
zgodnie z ich rozmieszczeniem.

Przytéz teraz plan do kompasu i w jego prawym gérnym rogu zaznacz
kierunek pétnocy za pomocaq strzatki. Podpisz jq literg ,N”, zgodnie
ze wskazaniem na kompasie.

@® Ktdra fotografia przedstawia poprawne korzystanie z kompasu?
Uzasadnij odpowiedz.

©

Sprawdz w swoim telefonie,
czy ma on wbudowany

kompas. Jezeli tak, sprébuj
wyznaczy¢ kierunki $wiata.

Q

Najwieksza strzatka
wskazujqca pdtnoc w Polsce
znajduje sie na terenie dawnej
kopalni piasku w Bukownie,
okoto 50 kilometréw na NW
od Krakowa.




Wiecej na temat

Gwiazda Polarna a kierunki swiata

Jednym ze sposobdw wyznaczenia kierunku pétnocnego jest obserwacja nieba nocq, a konkret-
nie Gwiazdy Polarnej. Jest to gwiazda nalezgca do gwiazdozbioru (uktadu gwiazd), ktéry nazywa-
ny jest Matq Niedzwiedzicq. Juz dawno temu obserwatorzy nieba zauwazyli, ze gwiazdy uktadajg
sie w charakterystyczny sposdb, a niektorzy widzieli w tym utozeniu rézne obiekty, np. zwierzeta.
Przypatrzcie sig, w jaki sposéb uktady gwiazd poréwnano do Matej NiedZwiedzicy i Wielkiej Niedz-
wiedzicy. Czesciq tej drugiej jest Wielki Wdz, ktérego wzor znajdziecie na grafice zamieszczonej

pod tekstem. W rzeczywistosci wéz to pojazd z czterema kotami i tzw. dyszlem, czyli rqczkg, za ktorg
mozna go ciagng¢. Aby znalezé na niebie Gwiazde Polarng, nalezy w wyobrazni przedtuzy¢ w linii
prostej pie¢ razy odlegtos¢ miedzy dwoma tylnymi gwiazdami Wielkiego Wozu. Znaleziona w ten
sposéb Gwiazda Polarna jest ostatnia w dyszlu Matego Wozu. ,Sciagajac” jg do powierzchni Zie-
mi, wyznaczymy potnoc (N).

\ ™ Gwiazda
: Pol‘ama .

A Gwiazda
Polarna

“@‘@k(

Woz z dyszlem. Wyobrazenie Wielkiej Niedzwiedzicy Sposob wyznaczania pdtnocy
i Matej Niedzwiedzicy na niebie. za pomocq Gwiazdy Polarnej.

@® Jezeli checesz sie dowiedzied, co wspdlnego majq znaki zodiaku z gwiazdozbiorami, to poszukaj
@ na ten temat informacji w internecie.

Jak wykorzystaé lupe?

Drugim przyrzadem przyrodnika, ktéory mozemy wykorzysta¢ podczas
poznawania przyrody, jest lupa. Dzigki niej mozna obejrze¢ w powigk-
szeniu niewielkie organizmy lub ich cze¢sci (il. 1.4), a nawet ziarenka pia-
sku. Aby z niej skorzysta¢, nalezy wzia¢ lupe w reke 1 trzymacd ja nad
przedmiotem, ktéry chcemy obejrze¢. Zblizamy lub oddalamy lupe, az
zobaczymy powi¢kszony 1 wyrazny obraz.

Telefon komorkowy z wbudowanym aparatem moze czasami zastapic¢

1.4. Obserwacja lupe. Nalezy wiaczy¢ aparat 1 zblizy¢ telefon do obserwowanego obiek-
przyrodnicza. tu, a nastgpnie powigkszy¢ obraz na ekranie, zeby dokiadnie zobaczy¢
szczegoty. W ten sposob mozemy dostrzec drobne elementy oraz odczytac

na ekranie, ile razy obraz zostat powigkszony.

10 1.1. Nadworzeina polu



Przekonaj sie nr 3
Wyjscie terenowe - obserwujemy przyrode i elementy wprowadzone przez ludzi

Potrzebne materialy: plan okolicy wykonany wczesniej, kompas, poduszka lub krzesto (opcjonalnie), otowek
lub czarny pisak, kredki (zielona, niebieska i czerwona), kartka, podktadka do rysowania
lub sztywna tektura.

Opis czynnosci:

o Zabierz przygotowany przez siebie plan okolicy i udaj sie do wyznaczonego miejsca.
Odwrdé sie w kierunku, w ktérym bedziesz prowadzi¢ obserwacje. Uzyj ponownie kompasu, aby okresli¢
kierunek prowadzonej obserwacji. Jesli to mozliwe, usigdz na poduszce lub krzesle, aby prowadzi¢
obserwacje na swoim stanowisku.
Narysuj na biatej kartce szkic fragmentu obserwowanej przestrzeni. Pomocna w szkicowaniu bedzie
podktadka lub sztywna tektura. Staraj sie doktadnie odwzorowac wszystkie widoczne sktadniki przyrody

i elementy antropogeniczne.

Wymien sie swojg pracq z inng osobq z klasy lub skseruj swdj szkic i przekaz go kolezance lub koledze.
Pokoloruj prace zgodnie z podang legenda.

. - elementy przyrody nieozywionej . - elementy przyrody ozywionej . - elementy antropogeniczne

o Wybierz kilka z naszkicowanych obiektéw i przyjrzyj im sie z bliska za pomocq lupy. Czy dostrzegasz elementy,
ktére wezesniej nie zwrdceity twojej uwagi?

~

. W najblizszym otoczeniu mozemy odnalezé elementy przyrody ozywionej i przyrody
nieozywionej, ktére razem tworzg srodowisko przyrodnicze (przyrode).

. Przyktadami sktadnikéw przyrody ozywionej sq rosliny, zwierzeta, grzyby, bakterie.
. Przyktadami sktadnikéw przyrody nieozywionej sq woda, powietrze, skaty, Storice.

. Wszystkie elementy wprowadzone przez cztowieka (np. kosze na smieci, fawki, budynki, sSrodki
transportu) nazywamy elementami antropogenicznymi.

‘ Plan okolicy, kompas i lupa to podstawowe pomoce, z ktérych korzysta przyrodnik.

“ Nazwij po trzy elementy przyrody ozywionej i przyrody nieozywionej w drodze do szkoty.

e Wymien elementy antropogeniczne widoczne za oknem szkoty lub twojego domu.

e Wyznacz punkt obserwacyjny na planie najblizszej okolicy i trase przejécia do niego.




1.2. Jakito lisé?

Poznasz budowe
lisci.
Przeprowadzisz
obserwacje
przyrodniczq lisci.
Odrdznisz liscie
pojedyncze

od lisci Ztozonych.
Rozpoznasz
drzewa i krzewy

rosnqce w okolicy.

Drzewo 1 -rosling,
ktéra ma zdrewnialg
todyge, nazywang pniem,
oraz korone ztozonqg

z gatezi.

Krzew 2 -roslina

z reguly nizsza od drzewa,
ma wiele zdrewniatych
todyg wyrastajgcych
bezposrednio z ziemi.

Rodlinazielna 3 -
roslina, ktéra nie ma
zdrewniatych todyg.

1 Drzewo

korona

i pien

brzoza
brodawkowata

1.5. Formy roslin.

12 1.2. Jaki to lisé?

Podejmij temat

® Czyrdzajestdrzewem,
czy krzewem?

@® W jakisposdb mozna rozpoznad,
do jakiego drzewa lub krzewu
nalezy znaleziony lis¢?

Jak wyglgdajq drzewo, krzew i roslina zielna?
Gdybysmy mieli powiedzieé, czym roznia si¢ drzewa od innych roslin, to
zapewne zwrocilibySmy uwage na rozne cechy. Czes¢ oséb wskazataby
gruby pien, inni — rozlozyste gatezie, a pozostali — duza wysokosc¢.
Drzewo to rodlina, ktéra ma pien, czyli pojedyncza zdrewnialy tody-
ge, zwykle doé¢ gruba. Z pnia wyrastaja gatezie tworzace korone¢. Na ga-
teziach rosna liscie, dzigki znacznej wysokosci drzewa maja one bardzo
dobry dostgp do $wiatta. Z kolei krzew ma wiele zdrewniatych todyg
wyrastajacych bezposrednio z ziemi lub tuz nad nia. Krzewy zazwyczaj
sa roztozyste 1 nizsze od drzew (il. 1.5). Jest jeszcze jedna kategoria roslin
—rosliny zielne. W przeciwienstwie do drzew 1 krzew6éw nie maja one
zdrewniatych todyg, lecz migkkie 1 zielone. Te rosliny w okresie zimowym
traca delikatne czg¢sci nadziemne, lecz na wiosng u wielu z nich odrastaja
one z czescl podziemnej. Podobnie jak drzewa 1 krzewy rosliny zielne
moga rosna¢ przez wiele lat. Oprocz wieloletnich roglin zielnych sa tez
krocej zyjace — dwuletnie 1 jednoroczne.

2 Krzew 3 Roslinazielna
wiele

zeii oyl wieloletnia dwuletnia jednoroczna
todyg

&
zielona
// fodyga
porzeczka mniszek fiotek ogrodowy
zwyczajna pospolity (bratek) lekarski



Banan zwyczajny - drzewo, krzew czy roslina zielna?

Banan zwyczajny wyglada jak drzewo, ale nim nie jest. To wyjatkowa roslina zielna, ktéra zyje
wiele lat 1 potrafi urosna¢ nawet do 15 metréow wysokosci. Nie ma ona prawdziwego zdrew-
nialego pnia — jej gléwna o$ tworza ciasno utozone liscie, ktére naleza do najwigkszych na $wie-
cie (il. 1.6). Po tym jak banan zwyczajny wyda owoce, jego cze¢$ci nad ziemig zamieraja, a z cz¢Sci

podziemnych wyrasta nowa roslina.

Po przecieciu czesci przypominajgce;
piert wida¢ wyraznie zwiniete liscie.

Owoce banana
zwyczajnego to banany.

Roslina nie ma prawdziwego
zdrewniatego pnia.

1.6. Banan zwyczajny jest rosling zielng.

Liscie rozniq sie budowq
Liscie sktadaja si¢ z blaszki liSciowej, ktéra moze przyjmowac rozmaite formy. Kazdy lis¢ r6zni si¢
od siebie budowa, m.in. ksztattem, brzegiem, podziatem blaszki lisciowej, dtugoscia, a nawet kolorem

wloskéw na spodniej czescl.
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[2 Liscie moga by¢ pojedyncze — zbudowane z jednej blaszki lisciowe;,
Rozpoznaj drzewo, kidrego albo zlozone — skfadajace si¢ z kilku blaszek lisciowych, zwanych listkami.
liscie znalazty sie namone-  Czasami rozroznienie pojedynczego liscia od listka bedacego czescia liscia
cie pigciogroszowej. zfozonego moze sprawia¢ problem. Wowczas najlepiej poszukaé¢ nasady
liscia, czyli zakonczenia ogonka lisciowego, ktorym lis¢ jest przyczepiony
do gatazki. Nalezy przesuwac palcami po ogonku, az natrafimy na zgru-
bienie na jego koncu. To wtasnie jest nasada liscia. W lisciu ztozonym po-
jedyncze listki nie maja tego charakterystycznego zgrubienia. Wyczujemy
je w ogonku liscia ztozonego (il. 1.7).

Wszystko o lisciach blaszkowych

Budowa liscia pojedynczego Budowa lisci ztozonych
pojedynczy
listek
(0
brzeg \‘, :
lisia blaszka
lisciowa /
/\)‘ d | ‘
nasada
ogonek V liscia lise nasada li$¢
lisciowy dtoniasto- lidcia pierzasto-
ztozony ztozony
pojedyncza
klapa

A &

W’ "ii 2

ligd lis¢ caly pitkowany
dtoniasto- pierzasto-
-klapowany / -klapowany
ajowaty sercowaty rom bowoty tréjkatny Ioncetowoty zgbkowany karbowany

1.7. Budowa lisci blaszkowych i ich cechy.
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Igly

Niektore drzewa 1 krzewy maja liscie w postaci igiet (il. 1.8), ktére moga rézni¢ si¢ od siebie diu-

goscia, kolorem oraz sposobem, w jaki wyrastaja z jednego peczka lub bezposrednio z gatazki.

Liczenie igief utatwia rozréznianie wielu gatunkéw drzew 1 krzewow, ktore mozemy zaobserwowac

W naszym otoczeniu.

Modrzew Sosna
europejski zZwyczajna
ma miekkie ma dtugie
igly, ktore wyrastajg i ktujqce igty,
od kilkunastu ktére wyrastajg
do kilkudziesieciu zawsze po dwie
z jednego peczka. w peczku.

1.8. Przyktadowe drzewa iglaste.

Jak rozpoznaé drzewa i krzewy?

Obserwacja to podstawowy sposob poznawania przyrody. Polega ona
na uwaznym przygladaniu si¢ elementom Srodowiska przyrodniczego
1 stuzy opisaniu cech ogladanych obiektow. Moze odbywac si¢ zaréwno
w terenie, jak 1 w zamkni¢tym pomieszczeniu. Obserwacje, ktore pro-
wadzi si¢ przez diuzszy czas (dugoterminowe), pozwalaja skupi¢ uwage
gtéwnie na zmianach zachodzacych w przyrodzie. Podczas rozpoznawa-
nia drzew lub krzewow, czyli okreslania nazwy, trzeba uwaznie przygla-
dac si¢ lisciom (il. 1.7). W tym celu mozna skorzystac¢ z r6znego rodzaju
narze¢dzi, np. lupy, a takze kluczy (s. 161 17) 1 atlaséw do rozpoznawania
drzew, krzewow 1 ro§lin zielnych.

Obserwacja - sposéb
poznawania przyrody

za pomocq zmystéw, bez
jejzmieniania. Aby zebraé
informacje, jedynie
patrzymy, stuchamy,
wagchamy lub dotykamy.
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Klucz do rozpoznawania drzew i krzewéw /

Sosna zwyczajna - igly wyrastajq po 2 w peczku ¢

Sosna limba - igly wyrastajqg po 5 w peczku -
] g % ¢

Czy igly sq miekkie, delikatne,

< TAK — zebrane w peczkach nawet
po 30-40 sztuk?
/l\ / N
T’TK TAK
Czy na spodzie igiet Czy igly wyrastajq Czy igly wyrastajq
znajdujq sie biate po 3 obok siebie, zgatezi w peczkach & TAK - Czy liécie sq ighami? —m—
waskie paski? dookota gatqgzki? (nie pojedynczo)?
|
TAK
NG
Z
TAK
I
Czy igly sq gietkie Cav todvai Czy klapy liscia
’ y todygi sq -

ich wierzch ma — TAK - pokryte cierniami? przypomlnqjq N
kolor zielony, a spéd ksztaltem gwiazde?
- szarozielony? |

Dagb szyputkowy - TAK

nasada blaszki wywinieta N

w charakterystyczne 2

Luszka”, zotedzie rosng

na szypuice, czyli dtugim N2

ogonku Klon pospolity - tagodne

wciecia miedzy klapami
Dagb bezszyputkowy — /]\ .
lis¢ z ogonkiem, nasada TAK Klon jawor - ostre

blaszki o klinowatym wciecia miedzy klapami

ksztalcie, zotedzie bez |

szypuiki, na gatqzoe Czy‘gc}?zki'pokryte ﬂ sz Iiécie sq wagskie & TAK
sq cierniami? i dtugie?

|
Dab czerwony - mocne, TAK
zaokrgglone wciecia ¢
miedzy zgbkowanymi
ptatami klap

Drzewa 1 krzewy mozna rozpoznawac po lisciach, a takze zwracajac uwage na wyglad ich todyg
(gatazek). Zamieszczony klucz oparto wtasnie na tych cechach. Skorzystaj z niego, aby rozpoznaé
drzewa 1 krzewy rosnace w najblizszej okolicy. Kazdy organizm ma nazwe sktadajaca si¢ z dwoch
wyrazow. Pierwszy z nich to rzeczownik okreslajacy rodzaj (np. sosna), natomiast drugi — przy-
miotnik wskazujacy gatunek (np. zwyczajna). Aby utatwi¢ nauke 1 rozmowg o swiecie przyrody,
czesto bedziemy postugiwali sie¢ nazwa rodzajowa, czyli okresleniem obejmujacym cala grupe
podobnych organizméw. Zacznij od pozycji ,,Start” i odpowiadaj na pytania do momen-
tu, az dotrzesz do nazwy rosliny, ktora jest przedmiotem twojego badania.
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ROBINIA
N

TAK
I

Czy listki, z ktérych sktada sie lis¢ ztozony, majg
owalny ksztatt i gladki brzeg?

Czy liscie sq w Czy liscie ‘

pojedyncze? przypominajq dionie? —— TAK —
T \ %

Czy liscie

TAK

_@ Czy lis¢ ksztaktem
przypomina serce?

maijgq klapy? &

Czy dlugosé liscia jest
dwa razy wigksza od
jego szerokosci?

TAK R
\L T
TAK

Czy roslina ma
forme krzewu?

WQ

Czy brzeg liscia
GRAS ﬂ jost gadki?
|
TAK

\:
[

I
w Czy podstawa blaszki

liscia jest asymetryczna?

JESION
2

TAK
Czy liscie ztozone (nie listkil)

sq ustawione na todydze
naprzeciw siebie?

JEZYNA LUB MALINA

-

jest falisty?

s

i

JARZAB POSPOLITY (JARZEBINA)

Czy fodyga w KASZTANOWIEC
ma kolce?

|

TAK

Lipa drobnolistna - kepki rudych wioskow
w kgtach nerwdw od spodu lisci

Lipa szerokolistna - kepki biatych wioskéow
w kagtach nerwdw od spodu lisci

Czy lis¢ ksztaktem
przypomina tréjkgt?

@A

Czy brzeg liscia — TAK >

— TAK = livAeri s

TOPOLA
(01:11,¢'N

m

Czy wierzchotek blaszki
lisciowej ma wciecie
lub jest wyraznie
sptaszczony?

— TAK —

B
-



Przekonaj sie nr 4
Obserwujemy licie lipy

o Przyjrzyj sie liSciom lipy drobnolistnej i lipy szerokolistnej
(do obserwacji wybierz w petni rozwiniete liscie).

0 Rozpoznaj, jakiego koloru wioski znajdujq sie na spodniej
stronie blaszki lisciowej. Do obserwacji wykorzystaj lupe.

@®  Jeieli zauwazysz rude whoski, oznacza to, ze rozpoznawany
lis¢ pochodszi z lipy drobnolistnej. Jezeli zauwazysz biate
wioski, to masz do czynienia z lisSciem lipy szerokolistne;. kepka biatych wioskow  kepka rudych wioskow

Przekonaj sie nr5

Wyjscie terenowe - rozpoznajemy drzewa i krzewy w najblizszej okolicy

Przeanalizuj przygotowany klucz do rozpoznawania drzew i krzewéw (s. 16 i 17).
W kluczu znajdziesz pytania, a na kazde z nich mozesz udzieli¢ odpowiedzi: ,tak” lub ,nie”.
Kazda odpowiedz zaprowadzi cie do nastepnego pytania, az poznasz nazwe poszukiwanej rosliny.

Podczas udzielania odpowiedzi na pytania nalezy caty czas poréwnywac¢ budowe obserwowanego liscia
z opisami lub ilustracjami znajdujgcymi sie w kluczu.

Jezeli popetnisz btqd, to wré¢ do poprzedniego pytania lub zacznij od poczqtku klucza.

Zabierz ze sobq klucz i rozpoznaj wybrane drzewa i krzewy, ktére rosng w najblizszym otoczeniu.

Zaznacz rozpoznane drzewa i krzewy na planie najblizszej okolicy.

W skrocie \

. Wsrdd roslin wyrdznia sie drzewa, krzewy i rosliny zielne. Rézniq sie one budowa.

Liscie drzew i krzewdw rézniqg sie wyglgdem. Na tej podstawie mozemy je rozpoznawaé,
korzystajqc z klucza lub atlasu.

Obserwacjq nazywamy sposob poznawania przyrody. Polega on na doktadnym
przyglgdaniu sie elementom przyrody i procesom w niej zachodzqgcym, bez wptywania na nie.

Rozpoznaj trzy gatunki drzew, ktdre spotykasz w drodze ze szkoty do domu. Podajich nazwy.
Podczas obserwacji skorzystaj z klucza do rozpoznawania drzew i krzewodw (s. 16 i 17).

Poszukaj w okolicy roslin o liciach klapowanych oraz takich z pitkowanym brzegiem.
Wykonaj w zeszycie ich uproszczone rysunki. /
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1.3. Co znajduje si¢ w piaskownicy? - poznajemy skaly

Podejmij temat \

@ Przyjrzyj sie uwaznie skatom przedstawionym na zdjeciach.
Jak myslisz, z czego te skaty mogty powstaé? Podpowiedziq sqg slady
znajdujqgce sie na ich powierzchni.

Co mamy pod stopami?

Potraficie juz odréznia¢ elementy przyrody ozywionej od elementow
przyrody nieozywionej 1 rozpoznawac te, ktore zostalty wprowadzone
przez cztowieka. Czas spojrze¢ w dot, czyli na to, co mamy pod swoimi
stopami. Wszedzie tam, gdzie cztowiek nie pokryt powierzchni terenu as-
faltem czy kostka betonowa (il. 1.9), mozemy zauwazy¢ réznego rodzaju
skaty. Znajduja si¢ one zar6wno na powierzchni ziemi, jak 1 pod jej po-
wierzchnia. Wiele z nich jest wykorzystywanych jako materiat budowla-
ny, do produkcji elementow ozdobnych (np. rzezb), uzyskiwania ciepta
1 energii, a niektore takze do jedzenia, np. sol kamienna (il. 1.10).

——

Rozpoznasz skaty
wystepujgce

w najblizszym
otoczeniu.
Opiszesz wybrane
wiasciwosci skat.

Uzasadnisz,
czy piasek
mozna nazwaé
mieszaning.

1.10. Sdl kamienna
to skata, z ktérej moze
by¢ wytwarzana sol
kuchenna wykorzystywana
do przyprawiania potraw.

1.9. Asfalt i kostka betonowa to elementy antropogeniczne znajdujgce sie w naszym otoczeniu. Do produkc;ji
kazdego z nich uzyto m.in. piasku i zwiru, a zatem powstaty ze skat.



Materia - wszystko
to, co nas otacza,
np. powietrze, woda,
ziemia, skaty.

Minerat - sktadnik
materii nieozywionej,
ktory powstat w wyniku
naturalnych proceséw
zachodzqgcych

na Ziemi, czesto

o uporzqgdkowanej
budowie w postaci
krysztatu.

Przekonaj sie nr 6

Skaly sg zbudowane z mineraléow

Naukowcy badajacy $wiat powiedzieliby, ze wszystko to, co znajduje si¢
dookota nas, mozna nazwa¢ materia. Pod ta nazwa kryje si¢ to, co moz-
na zwazy¢ 1 zajmuje jakie§ miejsce. Podczas lekcji przyrody bedziemy
poznawac otaczajacy nas §wiat na wielu poziomach oraz sprobujemy
przeprowadzi¢ coraz doktadniejsze badania 1 obserwacje. Przyktadem
materii beda skaty, ktore sa zbudowane z mineralow. Jednym z cz¢sciej
wystepujacych mineratéw w wielu skatach, znajdujacych si¢ na obszarze
Polski, jest kwarc. Jezeli zdarzyto si¢ wam chodzi¢ po piasku na plazy,
w piaskownicy, na brzegach rzek, to z pewnoscia zabrali$cie ze soba przy-
klejone na stopach liczne mineraly kwarcu. Kazde pojedyncze ziarenko
piasku jest przyktadem tego mineratu (il. 1.11).

Badamy skaly z piaskownicy

Potrzebne materiaty: piasek (z piaskownicy znajdujqcej sie na terenie szkoty lub w jej najblizszym otoczeniu),
2 sitka o roznej wielkosci oczek, 4 kubeczki lub inne pojemniki, linijka, dodatkowo: peseta.

Opis czynnosci:

o Podpisz pojemniki numerami od 1 do 4, odpowiednio: / by

1 -zwir,

2 - piasek gruby i piasek sredni,
3 - piasek drobny,

4 - pyt.

&

y >
y ™

piasek

o Przesiej piasek przez sitko o wiekszych oczkach. z piaskownicy
Materia4, ktéry pozostat na sitku, wsyp do pojemnika
numer 2, a ten, ktéry wypadt przez sitko, do pojemnika

numer 3.

[}

}

i
o Wyciqgnij z pojemnika numer 2 okruchy, ktére sq v

— -

v

/Ir\ A
: =7 &
|
|

wigksze niz 2 milimetry. Mozesz to zrobi¢ palcami
lub pesetq. Przetéz je do pojemnika oznaczonego
numerem 1. Jezeli w pojemniku numer 2 znajdziesz
inne materiaty, np. fragmenty drewnianych gatqzek,
owoce jarzebiny, zgromadz je w osobnym miejscu.

e Piasek drobny (z pojemnika numer 3) przesiej przez
sito o mniejszych oczkach. Material, ktéry zostanie

na sitku, wsyp z powrotem do pojemnika numer 3. A_ el
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Pozostaty piasek, o najdrobniejszych ziarnach, umiesé
w pojemniku numer 4.

Porownaj ilos¢ materiatu we wszystkich pojemnikach.

Ktdérego z nich (zwiru, piasku grubego i piasku sredniego,
piasku drobnego czy pytu) jest najwiecej w piaskownicy?

1.3. Co znajduje sie w piaskownicy? - poznajemy skatly



Czym jest mieszanina?

W badanej przez nas probce piasku znajdowato si¢ przynajmniej kilka
skfadnikéw. Byly nimi: zwir, piasek o réznych wielkosciach, pyt i niekiedy  Mieszanina - czesé

roznego rodzaju zanieczyszczenia. Gdyby po zakonczeniu badania zsy- ~ materii, ktora powstaje
W Wyn|ku Zzmieszania
ze sobg minimum dwdch

maliby$my ponownie mieszanine. [losci jej sktadnikow moga by¢ rozne,  réznych skkadnikéw.

pac zawartosci wszystkich kubeczkow do miski 1 cato$¢ wymieszaé, otrzy-

nie sa one ze soba polaczone w sposob staly, dlatego tez kazdy element
zachowuje swoje cechy (np. barwe czy wielkos¢ ziarenek). Uzycie sitek
o réznej wielkosci oczek 1 pesety pozwolito na mechaniczne rozdzielenie
sktadnikow mieszaniny (il. 1.12). By¢ moze uzywaliscie juz w domu sitka
do przesiewania maki lub odcedzania makaronu. O piasku 1 innych przy-

ktadach mieszanin bedziemy jeszcze wspominac.

1.11. Ziarna kwarcu
przyjmujq rézne
zabarwienie. Jesli

1.12. Sita moggq stuzy¢ zardwno do usuwania zanieczyszczen z wody basenowe] 1, obserwujemy je
jak i oddzielania sktadnikéw zupy 2 lub przydadzg sie podczas poszukiwania ztota w powiekszeniu, mozemy
3 -za kazdym razem bedzie to rozdzielanie mieszanin. zauwazy¢ krysztaty.

Rozpoznajemy skaly wystepujgce w najblizszym otoczeniu

Przeprowadzilismy pierwsze badanie dotyczace jednej z najczesciej wy- skaly
stepujacych w Polsce skat, czyli piasku. Jest to skala Iuzna. Do tego typu Y \
skat zalicza si¢ te, ktorych mineraty nie sa ze soba zwiazane 1 fatwo prze- v \
sypuja si¢ mi¢dzy palcami lub rozpadaja si¢ pod wptywem wody. W kaz- luine zwiezle

dym miejscu w naszym kraju mozna znalez¢ tez kawatek skaty zwiezlej, .
1.13. Podziat skat

ze wzgledu na sposdb
mozna rozdzieli¢, korzystajac tylko z sity wlasnych rak (il. 1.13). potqczenia mineratdw.

czyli twardej, w ktorej mineraty sa ze soba zlepione. Wigkszosci z nich nie

Przekonaj sie nr7
Wyjscie terenowe - rozpoznajemy skaly w najblizszej okolicy
Potrzebne materiaty: zdjecia skat wraz z ich opisami zamieszczone w podreczniku, lupa, préobki skat.
Opis czynnosci:
o Przyjrzyj sie wyglgdowi zewnetrznemu skat zamieszczonych w miniatlasie wybranych skat (s. 22 i 23).

o Sprébuj odnalezé w najblizszym otoczeniu skate i rozpoznaé jq na podstawie zdjeé. Do oglgdania swojej
prébki uzyj lupy.
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Miniatlas skat wystepujgcych w Polsce

W miniatlasie przedstawiono przyktady charakterystycznych skat wystepujacych w Polsce.
Wiele z nich mozna znalez¢ takze w innych miejscach na $wiecie.

Piasek ma postaé drobnych ziaren skalnych. Po-
wstajg one, gdy wieksze skaly kruszg sie na malutkie
kawatki. Piasek mozesz znalezé na plazy, w piaskow-
nicy lub nad rzekq. Latwo przesypuje sie przez palce
i tworzy migkkie podtoze do zabawy.

Piaskowiec to skata o réznym poziomie twardosci.
Powstaje ze zlepionego piasku i czesto wida¢ w niej
pojedyncze ziarenka kwarcu. Piaskowiec jest dos¢ ta-
twy do rzezbienia, dlatego wykorzystuje sie go do bu-

dowy pomnikow i dekoracji budynkdw.

Less skiada sie z drobnych ziaren zékawego pyhu.
Jest bardzo miekki, a juz samo dotkniecie go palcem
powoduje osypywanie sie mineratéw. Podczas desz-
czu fragmenty lessu sq wyptukiwane. Tam, gdzie wy-
stepuje, tworzy zyzne gleby, dobre do uprawy roslin.

Zwir skiada sie z ziaren wiekszych niz 2 milimetry.
Powstaje z rozdrabniania wiekszych skat Ziarna zwi-
ru moga by¢ kanciaste, jesli nie byly transportowane,
lub zaokrqglone, gdy przez diuzszy czas dziatata na nie
woda, np. w rzece.

Glina zawiera w sobie ziarma réznego rozmiaru - pyku,
piasku, a nawet zwiru. Wystepuje w przewazajgcej cze-
sci naszego kraju. Ma jedng wihasciwosé, ktéra tatwo
odrdznia jq od innych skat — po dodaniu wody staje sie
plastyczna. Dlatego mozna z niej lepié np. figurki.
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Torf to miekka skata, ktéra w przeciwierstwie do in-
nych nie jest zbudowana z mineratdw (sg one jedynie
dodatkiem). Powstaje z obumartych roslin gromadzg-
cych sie na podmokiych terenach, takich jak bagna
i torfowiska. Potrafi wehtong¢ bardzo duzo wody.



Zdjecia zamieszczone w miniatlasie mozesz traktowac jako pomoc podczas poszukiwania 1 na-
zywania skal napotkanych podczas spaceru, wycieczki czy zajec terenowych.

- skaty zwiezte

- skaty luzne

Granit to bardzo twarda skata, ktéra zbudowana jest
z dobrze widocznych, réznokolorowych krysztatdéw. Po-
wstaje z magmy znajdujgcej sie gteboko pod ziemigq.
Granit jest bardzo wytrzymaty, dlatego wykorzystuje sie
go do budowy chodnikdw, pomnikdw, schodow.

Gnejs to bardzo wytrzymata skata. Krysztaty minera-
téw tworzq w niej kolorowe pasy, poniewaz w przeszto-
$ci zostaty one mocno Scisniete i ogrzane pod ziemig
przez inne skaty. Gnejs moze by¢ biaty, szary, czerwony,
zielonkawy, niebieskawy lub wielokolorowy.

Wapien to zazwyczaj jasna skata (biata, szara lub
kremowa), o niewielkiej twardosci (tatwo zarysujemy
ja gwozdziem). Mozna w niej zauwazy¢ muszle lub ich
odciski - sq to pozostatosci drobnych organizmdw
morskich, z ktérych ta skata powstawata przez wiele lat.

Bazalt ma czamy lub szary kolor i nie widaé w nim
krysztatow. Jest pamiqtkq po dawnych wulkanach. Ma
postad stupkow, ktére tworzyly sie podczas stygniecia
lawy. Jest bardzo twardy, dlatego wykorzystuje sie go
np. do produkceji kostki brukowe;.

Wegiel kamienny to czarna, krucha skata. Powstat
z roslin zyjgcych miliony lat temu, ktére przykryte zosta-
ty grubg warstwg ziemi. Spala sie bardzo dobrze, dla-
tego do niedawna byt gtéwnym paliwem uzywanym
w domach do ogrzewania.

Wegiel brunatny powstat takze ze szczgtkdéw ro-
slin, ale jest mtodszy od wegla kamiennego i bardziej
wilgotny. Wegiel brunatny, w odréznieniu od wegla
kamiennego, podczas spalania daje zdecydowanie
mniej ciepta.
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Wiasciwosé - cecha
charakterystyczna
sktadnika materii, ktéra
pozwala go rozpoznaé
lub odrézni¢ od innego
sktadnika.

@ Przekonaj sie nr 8

Wiasciwosci skat

Skaty maja rézne wlasciwosci, czyli cechy, ktore pozwalaja nam odroz-
ni¢ jedne od drugich. Podczas obserwacji skat w terenie zauwazylismy,
ze r6znia si¢ one barwa — to jedna z ich cech. Skaly moga r6zni¢ si¢ od
siebie takze twardoscia, odpornoscig na dziatanie wody (np. deszczu albo
plynacej rzeki) oraz potyskiem. Dzi¢ki zbadaniu 1 poznaniu ich charak-
terystycznych cech mozemy zdecydowad, ktére z nich lepiej sprawdza
si¢ w roznych zastosowaniach. Zastanéwmy sie, jakie cechy beda dla nas
istotne, gdyby$my chcieli umiesci¢ przy szkole rzezbe ze skaty. Jakie wia-
sciwoscl musi miec skata, ktéra wybierzemy do jej stworzenia?

Badamy odpornosé skat na zniszczenia

I. Badamy twardosé skat

Potrzebne materiaty: préobki skat (maksymalnie 3-5), wykataczka, gwozdz.

Opis czynnosci:

0 Sprébuj zarysowa¢ kazdq ze skat kolejno paznokciem, wykataczkg oraz gwozdziem.

o Zapisz swoje obserwacje w formie notatki w zeszycie. Mozesz skorzysta¢ z podanego wzoru, gdzie
znakiem X nalezy oznaczyé, ktdre opisy najlepiej pasujg do przeprowadzonego badania.

Co zostato Numer skaly
uzyte do
zarysowania
skal? 2 3 4 5

brak sladu brak sladu brak sladu brak sladu brak sladu

paznokieé delikatny slad delikatny slad delikatny slad delikatny slad delikatny slad
wyrazny $lad wyrazny $lad wyrazny $lad wyrazny $lad wyrazny $lad
brak sladu brak sladu brak sladu brak sladu brak sladu

wykataczka delikatny $lad delikatny $lad delikatny $lad delikatny $lad delikatny $lad
wyrazny slad wyrazny slad wyrazny slad wyrazny slad wyrazny slad
brak sladu brak sladu brak sladu brak sladu brak sladu

gwozdz delikatny $lad delikatny $lad delikatny $lad delikatny $lad delikatny $lad

wyrazny slad

wyrazny slad

wyrazny slad

wyrazny slad

wyrazny slad

@® Uporzqdkuj skaly od najbardziej odpornej na zarysowanie do tej, ktéra jest na to najmniej odporna. Pamietaj,

ze niektdre skaty mogq mieé takg samag odpornosé.
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Il. Badamy odpornosé skat na dziatanie deszczu (wody opadowej)

Potrzebne materiaty: prébki skat (maksymalnie 3-5), pojemniki (np. miseczki) - po jednym dla kazdej skaty,
zraszacz z wodaq.

Opis czynnosci:
\ T 4
0 Umies¢ kazdq probke w osobnym pojemniku.
0 Zraszaczem spryskaj kolejno skaty. Wykonaj tgcznie przynajmniej 15 nacisnieé.
o Narysuj w zeszycie tabele, w ktérej bedzie mozna opisaé wyglad probki

po 5,10 15 psiknigciach. Wpisz do tabeli numery odpowiadajqce
zamieszczonym opisom, ktdre najlepiej pasujq do twoich spostrzezen.

0 - brak uszkodzen na powierzchni skaty
1 - mato widoczne uszkodzenia i niewiele wyptukanych mineratéw ze skaty
2 - widoczne uszkodzenia na powierzchni skaty i slady po wyptukanych fragmentach

3 - bardzo duze uszkodzenia skaty i liczne slady po wyptukanych fragmentach

Numer skaly
Moment badania

po 5 psiknigciach*
po 10 psiknieciach*
po 15 psiknieciach

* Psikamy kolejne 5 razy.

@® Uporzqdkuj skaly od najbardziej odpornej na dziatanie wody opadowej do tej, ktéra jest na to najmniej odporna.

lll. Badamy odpornosé skat na dziatanie wody ptynqcej

Potrzebne materiaty: prébki skat (maksymalnie 3-5), woreczki strunowe - po jednym dla kazdej skaty,
waga elektroniczna, woda, recznik papierowy.

Opis czynnosci:
Skorzystaj z wagi elektronicznej i zwaz kazdg ze skat. Zapisz wyniki wazenia.
Wlej wode do potowy wysokosci woreczkdw strunowych. Do kazdego z nich wtéz jednq skate.

Szczelnie zamknij kazdy woreczek. Trzymajgc oburqcz, kolejno potrzgsaj kazdym z nich przez okoto
30 sekund. Potrzgsanie woreczkami z wodq i skatami ma przypominac¢ uderzanie ptyngcej wody o brzeg
zbudowany z danej skaty.

Z woreczka wyjmij skate, ktéra pozostata po potrzgsaniu. Osusz jg recznikiem papierowym, zwaz i zapisz
wynik. W16z skate ponownie do woreczka z wodq. Postepuj w ten sam sposdb z kazdg prébkg.

Dwukrotnie powtérz procedure potrzgsania woreczkami i wazenia skat. Jesli ktoras z nich rozpadta sie
na drobne kawatki (ktorych nie da sie wyjqc z woreczka), uwzglednij to w notatkach, wpisujgc mase 0 graméw.

Uporzqdkuj skaty od najbardziej odpornej na dziatanie wody ptyngcej do tej, ktéra jest na to najmniej odporna.
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Wiecej na temat

Skatly w naszym otoczeniu

W Polsce wystepuje wiele réznych kopalin, czyli skat, ktore
po wydobyciu mogg stac sie cennym surowcem mineralnym.
Jednaq z nich jest piaskowiec tumliniski, o charakterystycznym
czerwonym zabarwieniu. Wydobywa sie¢ go w okolicy Kielc,
na Wzgdrzach Tumlinskich (il. 1.14). To witasnie wyjatkowa
barwa czyni go cennym materiatem (m.in. zdobi budynki).

Fasada budynku Ministerstwa Spraw
@® Jakie znasz inne przyktady kopalin wystepujacych w Polsce? Zagranicznych w Warszawie.

. Skaty stanowig element materii nieozywionej, sq zbudowane
zZ mineratow.

na luzne i zwiezte.

B ‘ Skaty majqg rézne wiasciwosci, takie jak: barwa, twardosé,
1.14. Kopalnia odpornosé na dziatanie wody. Z tego wzgledu wykorzystywane sq
piaskowca tumlinskiego np. do budowy domédw, drég, produkcji jedzenia, wytwarzania energii
»Tumlin-Gréd”. i ciepta czy przyprawiania potraw.

Piasek w piaskownicy jest mieszaning réznych sktadnikdéw (zwiru,

piasku o réznym rozmiarze ziaren, pytu), ktére mozna rozdzielié
mechanicznie poprzez przesiewanie.

Ciekawe!

Niektdre skaty y .

zmieniajg swoje cechy

pod wptywem wody.

Przyktadem takiej skaty 0 Rozpoznaj skaly wystepujgce w poblizu twojego domu lub
jestglina. Kiedy jest ona znalezione podczas wycieczki.

Wysuszonda, mozna jq

kruszyé. Gdy glina jest e Zbadaj twardos¢ skatiich odpornos$é na dziatanie wody.
wilgotna, zachowuje sie ® Na podstawie przeprowadzonych obserwaciji opisz ich cechy.

jak plastelina.

wycieczki.

z miniatlasu skat zamieszczonego w podreczniku (s. 22 i 23).

o Przygotuj dowolnq mieszaning, ktéra moze by¢ rozdzielona przy
uzyciu sitka lub pesety. Rozdziel sktadniki. Jak myslisz, czy sktad
mogq by¢ dowolne?

. Ze wzgledu na sposéb potgczenia mineratdw skaty mozna podzieli¢

Wykorzystaj okazy znalezione w poblizu twojego domu lub podczas

Poréwnaj wyglad skat wystepujgcych w twoim najblizszym otoczeniu
z innymi skatami, ktére mozna znalezé na terenie Polski. Skorzystaj

~

"
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1.4. Co mamy pod nogami?

Podejmij temat \

@® Wyjasnij, co oznaczajq podane zdania.

Wyrzucié pieniqgdze w btoto.
Zmiesza¢ kogos z bfotem.
Jaka gleba, taki plon.
Wyciqgnqcd kogos z bfota.
Stgpac twardo po ziemi.

Gleba: niepozorna, ale niezastgpiona

Porzekadta to krotkie powiedzenia oparte na codziennych obserwacjach
Swiata 1 przyrody, przekazujace praktyczne rady. W jezyku polskim btoto
rzadko kojarzy si¢ z czyms poetyckim — czgsciej z czyms nieprzyjemnym.
Btoto powstaje z gleby, gdy ta traci swoja struktur¢ pod wptywem nad-
miaru wody. Cho¢ btoto nie zachwyca wygladem, gleba, z ktérej powsta-
j€, ma ogromne znaczenie, poniewaz bez niej nie bytoby mozliwe upra-
wianie réznych roslin (np. zb6z, kwiatow) ani wytworzenie produktow
spozywczych, ktore trafiaja na nasze stoty.

Czym jest gleba?

Nasza planeta ma budowe warstwowa. Gdybysmy chcieli dostac si¢ do sa-
mego jej srodka, trzeba by przemierzy¢ odlegto$¢ ponad 6300 kilometrow.
To nieco mniej niz trasa, jaka pokona samolot lecacy z Warszawy do No-
wego Jorku w Stanach Zjednoczonych. Kiedy méwimy o glebie, mamy
na mysli zewngtrzna warstwe powierzchni naszej planety (L. 1.15). Jak
myslicie, ile metréw lub kilometrow w giab Ziemi zajmuje gleba? Przyj-
muje sie, ze to zaledwie okoto 2 metréw gtebokosci. W glebie znajdziemy
elementy materii nieozywionej (sa to gtéwnie skaty, mineraty, woda 1 po-
wietrze) oraz materi¢ ozywiona (korzenie roslin, bakterie, grzyby, drobne
organizmy glebowe, dzdzownice 1 pozostate zwierzeta — il. 1.16).

dzdzownica ziemna

stonoga murowa owad z grupy skoczogonkdw

1.16. Przyktady organizmdéw wystepujqeych w glebie.

Pobierzesz prébke
gleby.

Opiszesz wybrane
wiasciwosci gleby.
Okreslisz obec-
nos¢ organizmow
zywych w glebie.

— préchnica

poziomy

gleby
nad skatqg
macierzystq

__ skata
macierzysta

1.15. Zewnetrzna

warstwa planety Ziemi
to gleba.

Ciekawe!

Skoczogonki to mali
skoczkowie wystepujgcy
w glebie. Sq to organizmy,
ktére majq zwykle mniej
niz 6 milimetréow dtugosci.
Na spodniej stronie

ciata majqg specjalny
aparat skoczny, dzigki
ktéremu potrafig nagle
podskoczyé. Skoczogonki
pomagajq rozktadaé
resztki roslin i mieszajg
glebe, co wptywa na po-
prawe jej wtasciwosci,
np. napowietrzenie.
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Przekonaj sie nr 9
Sprawdzamy, jakie organizmy wystepujq w glebie

Potrzebne materiaty: 2 probki gleby, topatka lub tyzka do pobierania gleby,
2 biate kartki, rekawiczki ochronne, lupa.

Opis czynnosci:
0 Pobierz 2 prébki gleby z réznych miejsc znajdujgcych sie wokdt szkoty

(np. trawnik i miejsce pod krzewem). Kazda prébka powinna zawieraé
okoto 4-6 tyzek gleby.

o Rozt6z 2 biate kartki na stole lub podtodze i wysyp na nie prébki (kazdg na osobng kartke).

o Zatdz rekawiczki i rozgarnij glebe. Sprawdz, czy cos sie porusza na kartce lub czy widzisz organizmy zywe.
Po zakoriczeniu badania dobrze jest, aby prébki gleby wrdcity do miejsca, z ktdrego zostaty pobrane.

@® Poréwnaj prébki znajdujgce sie na obu kartkach. Zwréé uwage, czy w ktdrejé prébce znajduje sie wigcej
organizméw zywych. Jesli to mozliwe, sprébuj je policzyé i poréwnaé wyniki.

@® Obejrzyj znalezione okazy pod lupq. Zwréé uwage na ksztak, kolor i sposdb poruszania sie tych organizmdw.

Gleba a ziemia ogrodowa

Kazda gleba ma swoje poziomy, czyli kolejne warstwy, ktére ja buduja,
dlatego ziemia ogrodowa kupowana w worku nie powinna by¢ nazywana
gleba. Powstata ona co prawda z réznych sktadnikow, ktore ja tworza,
np. torfu, jednak zanim znalazt si¢ on w worku, najczesciej byt siekany,
przesiewany, czasem mieszany z piaskiem, kompostem, nawozami lub in-

nymi dodatkami (il. 1.17). Wszystkie te sktadniki maja na celu zapewnie-

1.17. Sklepy ogrodnicze
sprzedajq rézne rodzaje
ziemi w workach. powstaje z resztek roslin 1 odpadéw kuchennych.

nie lepszego wzrostu roslin. Wspomniany naturalny nawéz — kompost

Czy wiesz, ze...

Zanim przesadzisz rosline, np. do wiekszej doniczki, warto
pozna¢ jej wymagania glebowe. W tym celu mozesz wy-
szuka¢ potrzebne informacje w internecie. Dzigki temu ™
dla kaktuséw wybierzesz ziemie tatwo odprowadzajqcg %‘g ‘
wode, a dla roslin balkonowych takg, ktéra dtugo zatrzy- & N
muje wilgoé. Z kolei do uprawy warzyw ogrodowych uzy-
jesz ziemi bogate] w sktadniki mineralne. .
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@ Przekonaj sie nr10

Wyjscie terenowe - pobieramy probke gleby znajdujqcq sie w najblizszej okolicy
i rozpoznajemy rodzaj gleby

Potrzebne materiaty: rurka PCV o dtugosci minimum 50 cm, miotek, tasma miernicza, pojemnik na glebe, kartka,

podktadka do rysowania lub sztywna tektura, otéwek lub czarny pisak, plan okolicy.

Opis czynnosci:

Komentarz: W najblizszym sgsiedztwie budynkéw gleba czesto byta
wczesniej przekopywana lub przesypywana podczas budowy. Takie prace
mogty spowodowaé wymieszanie warstw gleby, dlatego ich uktad moze byé
zaburzony i nie wygladac¢ tak, jak w naturalnym srodowisku.

Wybierz miejsce, w ktérym przeprowadzisz badania. Zaznacz je na pla- -
nie, jezeli jego zasieg obejmuje teren, na ktérym odbywa sie pomiar.

Whbij plastikowq rurke PCV w ziemie jak najgtebiej. Jedli trzeba, mozesz
uzy¢é miotka (przy wbijaniu ustaw go poziomo).

Wyjmij rurke z ziemi. Mozesz poprosi¢ o pomoc nauczyciela.
Zmierz tasmaq mierniczq, jok gteboko siegneta rurka.

Wysyp ziemie z rurki na réwne podtoze (np. chodnik) i utéz jg
w kolejnosci od géry do dotu.

Narysuj warstwy gleby - zwré¢ uwage, jak zmieniajq sie ich kolory.

Poréwnaj pobrang prébke gleby z przyktadowymi zdjeciami gleb
wystepujgcych w Polsce (zamieszczonymi na s. 30) i sprawdz, do ktdrej
jest najbardziej podobna. Zwrd¢ uwage na gltebokosé pierwszej
ciemnej warstwy.

Wsyp kilka tyzeczek ziemi z najgtebszej warstwy gleby do plastikowego
pojemnika. Zapisz, z jakiej gtebokosci pochodzi. Zachowaj ziemie
znajdujqcq sie w pojemniku, bedzie ona potrzebna podczas
przeprowadzania dalszych badan.

Badacze gleby korzystaja ze specjalistycznych narzedzi umozliwiajacych jej pobieranie (il. 1.18).

1.18. Profesjonalne narzedzia do pobierania prébek gleby.
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Préchnica - gérna,

ciemna warstwa (poziom)

gleby, ktéra powstaje

z rozktadajgcych sie
resztek roslin i zwierzat.
Jest bardzo zyznaiim
jest jej wiecej, tym rosliny
lepiej rosng.

Skala macierzysta -
najstarsza warstwa,
z ktérej powstata
cata gleba (znajduje
sie najnizej). Pomaga
rozpoznad, jaki to
rodzaj gleby.

Rozpoznawanie rodzaju gleby

Roézne kolory kolejnych warstw gleby pokazuja, ze zbudowane sa one z in-
nych materiatéw, ktore maja odmienne witasciwosci. Niezaleznie od tego,
ile poziomoéw ma gleba, zawsze wystepuje w niej prochnica oraz skala
macierzysta. Przyjrzyjmy si¢ zdjeciom kilku typow gleb wystepujacych
w Polsce (il. 1.19).

gleba bielicowa

préchnica

skata macierzysta

czarnoziem czarne ziemie redzina

Zrédho fotografii: Przemystaw Charzyrski i Marcin Switoniak, www.soils.umk pl (CC BY 4.0)
1.19. Wybrane gleby wystepujqce w Polsce.

30 1.4. Co mamy pod nogami?



Przekonaj sie nr 11

Badamy uziarnienie gleby

Potrzebne materialy: préobka gleby pobrana podczas wczesniejszego

badania, zraszacz z wodg.

Opis czynnosci:

Zwilz probke gleby zraszaczem.

ziarno pytu

ziarno itu

Sprébuj wyrobi¢ z wilgotnej gleby kuleczki lub wateczki, a potem

poréwnaj cechy takiej gleby z informacjami zawartymi w tabeli.

w pobranej prébce.

Jaki
materiat

dominuje? po zwilzeniu wodg

plastyczna i przylepna, bardzo
it brudzi palce, powoli chtonie wode,
jest sliska w dotyku

nieplastyczna, rozptywa sie

py+ w wodzie podczas rozcierania,
a palce pokrywajg sie jasng magczkg
iasek nieplastyczna, woda tatwo przesig-
P ka, tworzy z wodg ptynng mase
zwir nieplastyczna
mocno chtonie wode, staje sie
glina plastyczna i zwiezta, przylepna,

bardzo brudzi palce

Na podstawie wtasnych badan ocen, jaki materiat dominuje

Cechy prébki gleby w stanie wilgotnym

podczas wyrabiania kuleczki

mozna ulepié blyszczgcq kulke,
ktéra po sptaszczeniu nie peka
na brzegach

mozna ulepi¢ gtadkq kulke, ktéra
po sptaszczeniu gteboko peka
na brzegach

nie mozna ulepi¢ kulki, kruszy sie
i rozpada podczas ugniatania

nie mozna ulepi¢ kulki

mozna ulepi¢ gtadkq kulke, ktéra
po sptaszczeniu stabo peka
na brzegach

fragment

ziarna piasku

Pow\ekszenfe 1000)(

0,003 mm
o ]

podczas formowania wateczka

wateczek diugi i cienki, ktéry nie
peka podczas zginania w pierscien

trudno utworzy¢ wateczek, udaje sie
ulepié jedynie gruby wateczek, ktéry
kruszy sie i rozgniata

nie mozna uformowadé waleczka

nie mozna uformowadé waleczka

wateczek sredniej grubosci, ktory
peka podczas zginania w pierscien

Komentarz: Przeprowadzone w ten sposéb badanie pozwala ocenié, jaka wielkos¢ ziaren dominuje w pobranym
materiale. Na tej podstawie mozna podjgé decyzje o tym, co uprawia¢ na danej glebie lub jak na niej budowaé.
Gleby piaszczyste bardzo tatwo przepuszczajg wode, ale szybko przesychajqg. Z kolei gleby gliniaste dobrze
magazynujg wode, jednak powietrze ma ograniczony dostep do ich wnetrza (np. do korzeni roslin).

. Gleba to zewnetrzna warstwa
powierzchni Ziemi, ktéra osiqga
gtebokos¢ okoto 2 metrow.

Préchnica to gérna warstwa gleby.
Jest bardzo zyzna, im jest grubsza,
tym rosliny lepiej rosnaq.

Gleba sktada sie z kilku warstw
(poziomdw). Od skaty macierzystej
zalezy typ powstajqcej na niej gleby.

~

®

~ wiasciwosci.

/

&

0 Pobierz prébke gleby z okolic swojego
domu lub podczas spaceru. Okresl jej

Poszukaj informaciji o sposobach
poprawiania wiasciwosci gleb.

~

o Wykonaj model, ktéry przedstawi
pionowy przekrdj wybranego przez ciebie
rodzaju gleby. Wskaz warstwe préchnicy
i skaty macierzyste;j.

/
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1.5. W jaki sposob zmysly pomagajg nam poznawa¢ przyrode?

Podejmij temat \

Wymienisz @® Co czujesz, gdy patrzysz na zdjecie przedstawiajgce las?
zmysty oraz
wskazesz
narzgdy zmystow
cztowieka.

Uzasadnisz, ze
zmystly ostrzegajg
nas przed niebez-
pieczenstwem.

Podasz zasady
dbania o narzgdy
zmystéw.

Wykorzystasz
wszystkie zmysty
do obserwagji
przyrodniczych.

Odkrywamy swiat dookota nas

Czy zastanawiali$cie si¢ kiedys, skad tak naprawde wiemy, co dzieje si¢
wokot nas? Jak myglicie, co sprawia, ze jesteSmy w stanie rozpoznac za-
pach perfum, dzwick muzyki, smak warzywa lub ksztatt przedmiotu?
Nasz mozg nie dziala sam — potrzebuje pomocy zmystow, ktére dostar-
czaja mu wielu informacji o otaczajacym Swiecie.

Przekonaj sie nr12
Obserwujemy jabtko
Potrzebne materiaty: jabtko.
Opis czynnosci:
o Popatrz uwaznie na jabtko. Opisz je, korzystajgc wytgcznie ze wzroku.

0 Dotknij owoc, wez go do reki, sprobuj delikatnie $cisngé, obracaj w dtoni,
potrzyjjego skérke. Czy styszysz jakis dzwiek?

Zbliz jabtko do nosa i powqchadj je. Jaki ma zapach?
Odgryz i sprobuj kawatek owocu. Jaki ma smak?

Zapisz w zeszycie cechy jabtka, ktére dostrzegasz.

Jakich zmystéw nalezato uzyé, aby obejrzeé i poznac jabtko?

32 1.5. W jaki sposéb zmysty pomagajg nam poznawac przyrode?



Obserwowalismy jabtko, uzywajac pigciu zmystoéw: wzroku, stuchu,
wechu, dotyku 1 smaku. Dzigki temu przekonalismy si¢, jak wielu
szczegotow nie dostrzegamy, gdy do obserwacji uzywamy tylko zmystu
wzroku. Dopiero gdy moglismy dotknac¢, powachaé, postucha¢ odgtoséw
przy pocieraniu skorki jabtka 1 sprobowa¢ owocu, dokonalismy jego do-
ktadnej obserwacji.

Wszystkie informacje ze $rodowiska zewnetrznego, czyli np. to co wi-
dzimy, styszymy 1 czujemy, jest odbierane przez narzady zmyslow. Roz-
roznianie zapachéw umozliwiaja nam receptory znajdujace si¢ w nosie,
ktory jest narzadem zmystu wechu. Odbieranie $piewu ptakow, gloséw
ludzi 1 szelestu lisci jest mozliwe dzigki uszom, ktore sa narzadem zmystu
shuchu. Bardzo wazng rol¢ w obserwacjach przyrodniczych odgrywaja
oczy, ktore sa narzadem zmystu wzroku. W terenie mozemy podziwiac
pickno przyrody, wykorzystujac wzrok nawet do obserwacji obiektow bar-
dzo oddalonych — zachodu Stonca, widoku ze szczytu gory czy lecacych
ptakow. Gladkos¢ kamieni odczuwamy dzieki receptorom, ktore znajduja
si¢ w skorze, sa one narzadem zmystu dotyku. Stodki smak owocow
rozrozniamy dzigki receptorom umiejscowionym na jezyku (il. 1.20).
Pamietajcie, ze tego zmystu nalezy uzywac bardzo ostroznie. Nigdy nie
wolno jesc¢ tego, czego nie znamy, szczeg6lnie dziko rosnacych roslin i nie-
znanych grzybow, poniewaz moga by¢ one silnie trujace. Zmysty poma-
gaja nam poznawac $wiat 1 ostrzegaja nas przed niebezpieczenstwem, np.
zapachem dymu, ciemnymi chmurami, odgtosami grzmotow czy ostrymi
kolcami rozy.

Jak uzywaé zmysiow podczas obserwacji przyrodniczych?

Stuch

Wstuchaj sie w odgtosy natury.
Co styszysz? Spiew ptakdw,
szum morza, bzyczenie
owadow?

> 4

Smak

Uzywaj go tylko wtedy,

gdy jest to bezpieczne!

Nie prébuj niczego bez zgody
nauczyciela.

Dotyk

Ostroznie dotknij liscia, kory
drzewa, kamienia. Czy sq
gtadkie, szorstkie, miekkie,
twarde, zimne, ciepte, mokre?

Narzgdy zmystéw - czesci
ciata, ktére odbierajq
informacje (bodzce)

ze Swiata i przekazujq

je do mdzgu, w ten sposdb
pomagajq nam poznawad
otoczenie.

Receptory - specjalne
elementy w naszym ciele,
ktdre rozpoznajq i odbierajg
okreslone bodzce - czyli
rézne sygnaty z otoczenia.
Na przyktad w nosie
znajdujq sie receptory
wechu, a w skérze receptory
bdlu, ucisku i temperatury.

1.20. Odczuwana ostroéc
papryczki chili [czytaj: czili]
nie jest smakiem. Pikant-
nosc¢ potraw odbierajq nie
receptory smaku na jezyku,
tylko receptory bdlu i tem-
peratury znajdujqce sie
w jamie ustne;.

Wzrok

Przyjrzyj sie temu,

co widzisz - zwrdé
uwage na kolory,
ksztatty czy wielkosé.
Mozesz uzy¢ lupy,
aby zobaczyé
szczegoty, ktérych nie
widaé gotym okiem.

Wech

Powachaj kwiatek,
ziemie lub powietrze
po deszczu.

Jaki zapach czujesz -
nieprzyjemny, $wiezy,
delikatny, morski?
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Nerwy - zapewniajg
tqacznosé miedzy
wszystkimi czesciami
ciata. Lgczq narzqdy
zmystéw z mdzgiem,
dzieki nim otrzymuje
on informacje o tym,
co widzimy, styszymy
i czujemy.

Ziudzenia optyczne -
zjawiska, w ktérych nasz
mdzg btednie interpretuje
to, co odbieramy

za pomocq zmystu
wzroku. Mézg interpretuje
to, co widzi, dlatego
czasami sie myli.

Mdzg przetwarza to, co odbierajq nasze zmysly

Juz wiecie, jakimi narzadami zmystéw odbieracie informacje ze §rodowi-
ska zewnetrznego. Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, dlaczego nie wszyscy
lubimy te same kolory, dzwigki 1 perfumy oraz skad wiemy, ze dzwigki
grzmotéw oznaczaja nadchodzaca burze? Narzady zmystow — oczy, uszy,
nos, jezyk 1 receptory znajdujace si¢ w skorze sa tylko ,,odbiorcami” infor-
macji. Bodzce wychwytywane przez narzady zmystow sa przekazywane za
pomoca nerwow do ,,centrum dowodzenia” naszego ciata, czyli moézgu.
Nerwy petnia role przewodow, ktore zapewniaja potaczenia wszystkich cze-
$c1 naszego ciafa, w tym narzadow zmystow, z moézgiem. To dzigki niemu
uczymy si¢, zapami¢tujemy, mozemy lepiej 1 bezpieczniej poznawac $wiat
oraz szybciej reagowac na niebezpieczne sytuacje. Jesl kiedys stangliscie
bosa stopa na goracym piasku, to informacja o tym zostata przekazana
z receptoréw umiejscowionych w skérze do mozgu. Mozg ,.szybko podjat
decyzje” 1 ,,wydat polecenie” do innych czesel ciata, ze nalezy zatozyc¢ cos
na stopy, np. klapki. Bedac kolejny raz na plazy, pamigtacie juz, ze goracy
piasek moze poparzy¢, dlatego unikacie chodzenia boso.

Cho¢ wigkszo$¢ z nas odbiera smak i zapach cytryny w podobny sposob,
to nasz mozg decyduje, jak na nia reagujemy — dla jednych jest przyjem-
nie orzezwiajaca, a dla innych tak kwasna, ze az marszcza twarz. Mozg
nie tylko odbiera informacje od narzadow zmystéw, ale tez je analizuje,
zapamietuje 1 decyduje o naszych upodobaniach — czyli o tym, co lubimy,
a czego nie. Informacje, ktére odbieraja zmysty, nie zawsze pokazuja nam
swiat taki, jaki jest naprawde, np. gdy mamy zimna re¢ke, to ciepta woda
wydaje si¢ bardzo goraca, cho¢ wcale taka nie jest. Czasami zdarza si¢, ze
nasz mozg si¢ myli 1 widzi co$, czego nie ma. W takich sytuacjach mamy
do czynienia ze ztudzeniami optycznymi, czyli obrazami lub wraze-
niami, ktore r6znia si¢ od rzeczywistosci (il. 1.21).

TSP Iy
Srseduiiy

s B €
a0

Miraz to ztudzenie optyczne, przez
ktore na pustyni wydaje nam sieg, ze
widzimy wode, cho¢ tak naprawde
jest to tylko odbicie nieba w warstwie

gorqcego powietrza.

Ztudzenie ruchu zamkniete

w pastelowej spirali. Czy obraz sie
porusza, czy to tylko mdzg niewtasci-
wie odbiera i interpretuje sygnaty
wysytane przez narzqd wzroku?

Czy sposdb, w jaki zostato wykonane
zdjecie, nie powoduje wrazenia,
jakby budynek stojagcy na wzgdrzu
tonat? Jest to kolejny przyktad

iluzji optyczne;j.

1.21. Przyktady ztudzen optycznych.
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Przekonaj sie nr13
Sprawdzamy, czy zmysty mozna oszukaé
Potrzebne materialy: linijka.

Opis czynnosci:

o Przyjrzyj sie doktadnie rysunkowi obok. Zastandw sie, czy obie linie majg takq < >
samg diugosé.

Q Zmierz linijkg obie linie. N\
7

/\

@® Czy twoje oko i twdj mbzg wspdtpracujq ze sobq w odbieraniu tego,
co obserwujesz?

Przekonaj sie nr 14

Sprawdzamy, jak mézg odbiera temperature

Potrzebne materiaty: zimna, ciepta i letnia woda w 3 osobnych miskach, kostki lodu (opcjonalnie),
recznik papierowy.

Opis czynnosci:

a Do pierwszej miski nalej zimnej wody (mozesz wrzucié kilka kostek lodu), do drugiej - cieptej, a do trzeciej -
letniej.

o Jednq dton wtdz do miski zzimng wodq, w tym samym momencie drugq dton witdz do miski z cieptq woda.
o Trzymaj dtonie zanurzone w wodzie przez okoto 30 sekund.

o Nastepnie przetéz jednoczesdnie obie dtonie do miski z letnig wodaq.

zimna woda ciepta woda letnia woda

o Wyjmij dtonie i osusz je recznikiem papierowym.

@® Czy wobu dloniach odczuwates / odczuwatas temperature letniej wody w ten sam sposdb?
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[2 O zmysly trzeba dbaé

Ktére dzwigki sq Zmysty odgrywaja kluczowq rol¢ w naszym codziennym zyciu — to dzigki
bezpieczne dla naszego
stuchu, a ktére mogg go

uszkodzié?

nim poznajemy $wiat, dostrzegamy zagrozenia 1 czerpiemy przyjemnosc¢
z kontaktu z przyroda. Najlepszym sposobem na regeneracj¢ wszystkich
naszych zmystéw jest obcowanie z natura, stuchanie $piewu ptakow czy
spacer po lesie. Warto unikac zbyt ostrego $wiatta 1 dtugiego wpatrywania
si¢ w ekrany. Ograniczenie hafasu jest szczeg6lnie wazne podczas nauki,
poniewaz pomaga lepiej si¢ skupic 1 utatwia przyswajanie nowych infor-
macji. Dbajac o nasze zmysly, uczymy si¢ uwaznosci 1 lepiej rozumiemy
sygnaty, ktore wysyta nam nasze ciato. Dzigki temu mozemy czuc si¢ spo-
kojniejsi, zdrowsi 1 bardziej wypoczeci. Wiecej praktycznych rad zebrali-
$my ponizej.

Stuch @ Wech

'\9 ® unikaj hatasu (np. nie stuchaj ® chron nos przed powietrzem, ktdre

: gto$no muzyki)

Dzwieki trafiajg
do jednego ucha
i nastepnie sq
przekazywane do mdzgu.
Lewe ucho nie tgczy
sie z prawym uchem,
wiec nie da sie ,wystad”
dzwigku z jednego ucha
do drugiego. Dlatego,
gdy nauczyciel prosi
o chwile ciszy, nie mozesz
tej prosby ,wypusci¢”
drugim uchem.

odpoczywaj w ciszy, najlepiej
natonie natury

w miejscach o duzym natezeniu
hatasu (np. na lotnisku)
zaktadaj stuchawki
wygtuszajqce lub zatyczki

nadmiar woskowiny w uszach
usuwaj, myjgc uszy wodg

z mydtem i wycierajqc je
recznikiem

Wizrok

podczas czytania dbaj

o odpowiednie oswietlenie oraz
zachowaj wiasciwg odlegtosé
ksigzki od oczu (okoto 20-30 cm)
zachowaj odpowiedniq odlegtosc
ekranu komputera lub telefonu

od oczu

w stoneczne dni zaktadaj okulary
z filtrem przeciwstonecznym

nie dotykaj oczu brudnymi rekami
w trakcie pracy przy komputerze
rob przerwy, najlepiej spedzajqc je
na swiezym powietrzu
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jestzimne i suche
unikaj silnych i draznigcych
zapachow

regularnie wietrz pomieszczenia,
w ktorych przebywasz

Dotyk

chroni skére przed promieniami
stonecznymi, korzystaj z kremdw
z filtrem przeciwstonecznym
unikaj kontaktu skory

ze szkodliwymi chemikaliami

Smak

unikaj bardzo gorqcych i bardzo
ostrych potraw

nigdy nie prébuj nieznanych
grzybow, roslin ani substancji!



Przekonaj sie nr15

Sprawdzamy, jak chroni¢ stuch

Potrzebne materiaty: Zrédto dzwieku (np. telefon lub gtosnik), rézne materiaty (np. arkusz papieru, koc, bluza,
worek foliowy, kawatek styropianu, ggbka), telefon z aplikacjq do pomiaru poziomu
gtosnosci (opcjonalnie).

Opis czynnosci:

Wiqcz i ustaw zrédto dzwigku (np. gtosnik lub telefon) w odlegtosci
okoto 50 cm od ucha.

a Wiqcz piosenke, ustaw gtosnosé na bezpiecznym poziomie
i postuchaj utworu. Mozesz takze sprawdzi¢ poziom gtosnosci
dzwieku, uzywajqc specjalnej aplikacji zainstalowanej w telefonie.

o Przykrywaj zrédto dzwieku kolejno réznymi materiatami,
np. arkuszem papieru, kocem, bluzq, workiem foliowym,
kawatkiem styropianu, ggbkq. Za kazdym razem poréwnuj poziom
gtodnosci dzwieku.

@®  Wskaz material, ktdry najlepiej trumi dzwigk.

@® Podaj przyktady sytuacji, w ktdrych nalezy chronié narzqd stuchu.

~

. Dzieki zmystom (wzrok, stuch, wech, smak i dotyk) widzimy, styszymy, czujemy zapachy
i smaki oraz odczuwamy zmiane temperatury. Narzgdy zmystéw ostrzegajg nas przed
niebezpieczenstwami.

‘ Mdzg odbiera sygnaty z narzqddw zmystdw, przetwarza je, zapamietuje informacje i uczy sie,
jak na nie reagowad w przysztosci.

@ Zmysty pomagajq nam poznawad éwiat, dlatego nalezy o nie dbaé, m.in. poprzez unikanie

gtosnych zrédet dzwieku oraz wpatrywania sie w ekrany komputeréw lub telefondw.
Nasze zmysty najlepiej regenerowaé podczas spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

Jakich narzgddéw zmystdw uzyjesz, aby: 1) rozpoznaé odgtosy wydawane przez dzigciota;
2) rozpozna¢ zapach czosnku; 3) poczué smak cytryny; 4) zobaczyé wiewidrke na drzewie?

Wyszukaj w internecie ciekawostke o zmystach dwdch lub trzech zwierzgt. Napisz w zeszycie
o o tym, co byto w niej najbardziej zaskakujgce.

e Podaj dwa przyktady sytuacji, w ktorych zmysty ostrzegajq nas przed zblizajgcym sie
niebezpieczenstwem. /
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Podsumowanie dziatu 1. Za rogiem

Srodowisko przyrodnicze - powstate w naturalny sposéb obiekty i zjawiska, ktére znajdujq sie na Ziemi.
Plan - obraz fragmentu powierzchni Ziemi lub obiektu, przedstawiony w pomniejszeniu i uproszczeniu.
Obserwacja - sposdb poznawania przyrody za pomocq zmystéw, bez jej zmieniania.

Materia - wszystko to, co nas otacza, np. powietrze, woda, ziemia, skaty.

Minerat - sktadnik materii nieozywionej, ktéry powstat w wyniku naturalnych proceséw zachodzagcych
na Ziemi, czesto o uporzgdkowanej budowie, w postaci krysztatu.

Mieszanina - cze$¢ materii, ktdra powstaje w wyniku zmieszania ze sobg minimum dwadch réznych
sktadnikow.

Wiasciwosé - cecha charakterystyczna sktadnika materii, ktéra pozwala go rozpoznaé lub odrdznié

od innego sktadnika.

Skata macierzysta - najstarsza warstwa, z ktérej powstata cata gleba (znajduje sie najnizej).

Narzgdy zmystéw — czesci ciata, ktore dzieki receptorom odbierajg informacje (bodzce) ze swiata

i przekazujg je do mdzgu, w ten sposéb pomagajg nam poznawad otoczenie.

Receptory - specjalne elementy w naszym ciele, ktdre rozpoznajg i odbierajq okreslone bodZce, czyli rézne
sygnaty z otoczenia.

Nerwy - zapewniajq tgcznosé miedzy wszystkimi cze$ciami ciata.

Ztudzenia optyczne - zjawiska, w ktérych nasz mdézg btednie interpretuje to, co odbieramy za pomocg
zmystu wzroku.

Przyroda i jej sktadniki Podziat skat

ozywiona nieozywiona luzne zwiezle

przesypujg sie na ogdtdoich

- miedzy palcami rozdrobnienia
np. cztowiek, zwierzeta, np. chmury, lub rozpadaijq sie pod nie wystarczy sita
rosliny, grzyby woda, skaty wplywem wody wihasnych rgk
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Czym jest gleba?

prochnica

poziomy
gleby

nad skalq
macierzystq

planeta Ziemia nasza planeta sklada sie z wielu warstw, skala

zewnetrzna warstwa to gleba macierzysta
Drzewa, krzewy i rosliny zielne dookota nas
drzewa krzewy rosliny zielne

stonecznik
zwyczajny
to roslina
jednoroczna

: + kocimietka ‘,;

wiasciwa bratek
jodta dgb szyputkowy trzmielina jatowiec toroslina ogrodowy
pospolita to to drzewo pospolitato  pospolity to wieloletnia ; to rolina
drzewo iglaste lisciaste krzew lisciasty  krzew iglasty ¥ dwuletnia
Drzewa majq jeden, Krzewy nie majq wyraznego, Rosliny zielne zwykle sg niewielkie i nie
zdrewnialy pien i sqg jednego pnia, tylko wiele majqg zdrewniatych todyg. Ich todygi
wyzsze od krzewodw. cienszych, zdrewniatych usychajq jesienig. Rosliny zielne
Jodta to drzewo iglaste, todyg wyrastajgcych dwuletnie i wieloletnie wyrastajg wiosng
a dgb to drzewo lisciaste. bezposrednio z ziemi. z czesci, ktére przetrwaly zime pod ziemia.

prawdi

a Przyjrzyj sie zamieszczonym zdjeciom. Wskaz na nich elementy przyrody ozywionej i przyrody
nieozywionej oraz te elementy, ktére powstaty w wyniku dziatalnosci cztowieka.
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W ktérym podpunkcie wymieniono tylko elementy przyrody ozywionej? Wybierz poprawng
odpowiedz.

A. drzewo, tawka, trawa, Sciezka B. ryba, woda, pomost, jaszczurka

C. piasek, zwir, wielbtqd, kamien D. trawa, mak, motyl, biedronka

Czym rézni sie kompas od lupy? Wskaz poprawq odpowiedz.

A. Kompas to urzgdzenie stuzgce do obserwacji gwiazd, a lupa to przyrzgd do obserwac;ji
przedmiotéw niewidocznych gotym okiem.

B. Kompas to przyrzqd stuzqcy do wyznaczania kierunkdéw swiata, a lupa stuzy do doktadniejszej
obserwacji matych przedmiotéw.

C. Kompas to przyrzqd optyczny stuzgcy do powigkszania przedmiotdw, a lupa to narzedzie
do wyznaczania stron $wiata.

Wskaz prawidtowe rozmieszczenie kierunkdw swiata na schemacie rézy wiatrow.

a) b) c)

pdinoc pdinoc NE

potudnie zachdd zachod wschod W SE

wschod potudnie SW
Wybierz poprawny opis liscia przedstawionego na fotografii obok.

A. Lis¢ ztozony, przypominajgcy dton, zbudowany z kilku
zgbkowanych listkéw.

B. Li$¢ pojedynczy, zbudowany z blaszki lisciowe;.

C. Lis¢ ztozony, jajowaty, z dtugim ogonkiem lisciowym.

D. Lis¢ zbudowany z kilku listkdw, ktére majq ksztatt sercowaty.

Podaj nazwy drzew, z ktérych pochodzq liscie przedstawione na zdjeciach. Skorzystaj z klucza
do rozpoznawania drzew i krzewdw zamieszczonego w podreczniku (s. 16 i 17).

a) b) c)

Wybierz poprawne dokorczenie zdania.

Obserwacja to

A. poznawanie przyrody i jej zmienianie.

B. zbieranie informacji poprzez patrzenie, stuchanie, wachanie i dotykanie.

C. antropogeniczne elementy przyrody.

Podsumowanie dziatu 1. Za rogiem



e Przyjrzyj sie igtom znajdujgcym sie na gatqzkach. Podaj nazwy drzew, z ktérych pochodzg
gatazki przedstawione na zdjeciach. Skorzystaj z klucza do rozpoznawania drzew i krzewdw
zamieszczonego w podreczniku (s. 16 i 17).

a)

e Wybierz poprawne dokorczenie zdania.

Mieszanina to
A. materia powstata przez zmieszanie ze sobg minimum dwéch réznych sktadnikdw.
B. materia, do ktdrej zawsze dodano wode w konkretnej, ustalonej ilosci.

C. wszystko co nas otacza.

@ Zapoznaj sie z opisami réznych skat. Przyporzgdkuj podane opisy do zdje¢ wybranych prébek skat.
Skorzystaj z miniatlasu wybranych skat wystepujgcych w Polsce zamieszczonego w podreczniku
(s.22i23)i podajich nazwy.

a) To bardzo twarda, jasna skata z wyraznie widocznymi drobnymi ziarenkami réznych
mineratéw. Jest odporna na Scieranie i czesto wykorzystywana jako materiat budowlany.
Wykonuje sie z niej np. blaty kuchenne, ptyty nagrobkowe, schody.

b) To luzny materiat ztozony z drobnych okruchdéw skalnych. Jest sypki, przesypuje sie miedzy
palcami i wystepuje m.in. na plazach czy w korytach rzek.

c) To mieszanina ostrych lub zaokrgglonych okruchéw skalnych wiekszych niz 2 milimetry.
Jest luzna, $wietnie przepuszcza wode i czesto wykorzystuje sie jq jako podkiad pod
budowle lub $ciezki.

d) To ciemny, lekki i wilgotny materiat powstajqcy z czesciowo roztozonych szczgtkéw
roslin w podmoktych miejscach. Dobrze magazynuje wode i stanowi czesty sktadnik
ziemi ogrodowe;.

e) To twarda skata o wyraznie utozonych, naprzemiennie, jasniejszych i ciemniejszych
warstwach, tworzqcych prqgzki. Powstaje pod ziemig w wyniku przeobrazenia innych skat
pod wptywem ich $cisniecia i dziatania bardzo wysokiej temperatury.

l. Il. M. IV. V.
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Skorzystaj z miniatlasu skat zamieszczonego w podreczniku (s. 22 i 23) lub innego atlasu skat oraz
wyszukaj w innych zrédtach informacji na temat cech wapienia i lessu. Poréwnaj obie skaty.

Opisz, jak prawidtowo postugiwaé sie kompasem podczas wyznaczania kierunkéw $wiata oraz
lupg w trakcie obserwacji roslin.

W ktérym podpunkcie wymieniono tylko nazwy skat? Wybierz poprawng odpowiedz.
A. s6l kamienna, piasek, granit, jogurt, gnejs

B. piasek, piaskowiec, glina, torfowiec, wapien

C. granit, zwir, glinianka, bazalt, less

D. wegiel kamienny, wegiel brunatny

Sposréd podanych poje¢ wybierz te, ktére zwigzane sq z glebaq.

A. skata macierzysta B. préchnica
C. mleko D. smota
E. czarnoziem F. redzina

Wybierz poprawne dokonczenie zdania.

Zmyst wechu jest w stanie

A. odbiera¢ spiew ptakow.

B. rozrézniaé kolory.

C. dzieki receptorom rozrézniaé smak owocdw.

D. odczuwac zapach piernikow.

Wymien nazwe narzqdu, dzieki ktéremu mozemy:
a) wachaé kwiaty,
b) smakowaé ciasta,

c) stuchaé muzyki.

Przyjrzyj sie obrazkowi obok - na pierwszy rzut oka wydaje
sie, ze niebieskie linie majq rézne dtugosci. Zmierz je linijkg

i sprawdz, czy tak jest na pewno. Krétko oméw zagadnienie,
ktére zostato przedstawione na ilustraciji.

Wybierz wszystkie dobre rady, ktére pomagajq zachowaé nasz wzrok w jok najlepszej kondycji.
A. W stoneczne dni zaktadaj okulary z filtrem przeciwstonecznym.

B. Unikaj hatasu.

C. Unikaj bardzo gorgcych potraw.

D. Nie dotykaj oczu brudnymi rekami.

E. Podczas czytania dbaj o odpowiednie oswietlenie.

Podsumowanie dzialu 1. Za rogiem



2. Jesien

® Jakie wiasciwosci majg midd, cytryna, maliny oraz cynamon?
Dlaczego chetnie siegamy po te produkty spozywcze jesienig?

Co sprawia, ze jesieniq w lesie jest wiecej grzybdw niz w innych porach roku?

Czym rdézni sie powietrze w lesie od powietrza w miescie?




2.1. Obserwujemy zmiany zachodzgce w pogodzie

Podejmij temat \

Odczytasz @® O ktdrej sytuacji sposrédd przedstawionych na zdjeciach powiesz,
informacje ze przedstawia ,tadng” pogode?
z mapy pogody.

Zmierzysz wybra-
ne sktadniki po-
gody, korzystajqc
z odpowiednich
przyrzadow.

Omowisz, w jaki
sposob zmienia
sie ci$nienie wraz
z wysokoscig oraz
w jaki sposdb
powstaje wiatr.

Czy pogoda jest zawsze?

Stoneczne weekendy, $nieg na 24 grudnia, a jak deszcz — to tylko noca. Li-
sta naszych ,,zyczen pogodowych” bywa naprawde dtuga. I chociaz czesto
moéwimy o pogodzie, ze jest ,,dobra” lub ,,zta”, a nawet, ze ,jest” lub jej

,hie ma”, to nalezy pamietac, ze pogoda jest zawsze, chociaz nie kazda
moze nam si¢ podoba¢. Pogoda to aktualny stan atmosfery w okreslo-

Atmosfera - powloka
ztozona z mieszaniny
gazdw (powietrza), ktéra
otacza kule ziemska.
Atmosfere mozna
zobaczyé z kosmosu.

nym miejscu 1 czasie. Obserwacje zmian zachodzacych w pogodzie pro-
wadza meteorolodzy, ktérzy za pomoca programéw komputerowych
analizuja dane pochodzace z pomiaréw skladnikow pogody. Dzigki
temu moga przewidzieé, gdzie 1 kiedy pojawi si¢ deszcz, silny wiatr lub

burza. My takze prowadzimy spontaniczne obserwacje — oceniamy stan
Meteorolog - osoba, Y p y Sp ) y

ktéra zajmuje sie
badaniem pogody

i przewidywaniem jej
zmian.

Skladniki pogody -

elementy, ktdre opisujq

pogode i ktére mozna

zmierzy¢ (np. temperatura,

opady).

pogody, kiedy przebywamy na boisku podczas przerwy miedzy lekcjami
lub gdy idziemy na zaj¢cia wychowania fizycznego, ktore odbywaja si¢
poza budynkiem szkoty. Nasze spostrzezenia pomagaja w podjeciu de-
cyzji, jak si¢ ubraé, np. czy zatozy¢ kurtke, zabrac¢ ze soba parasolke lub
okulary przeciwstoneczne badz zatozy¢ szalik 1 czapke. Jest w tym dzia-
taniu takze element przewidywania zmian pogody, czyli prognozowania.
Dla przyktadu, obserwujac niebo, mozemy rozpozna¢ chmury, ktére za-
powiadaja opad deszczu lub nadejscie burzy.
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Pomiary skiadnikéw pogody

Obecnie do pomiardéw powszechnie uzywa si¢ cyfrowych narzedzi pomiarowych, ktére wykonuja
je automatycznie — na biezaco lub w okre$lonych odstgpach czasu — bez udziatu cztowieka. Wyniki
pomiaroéw przesylane sa do instytucji meteorologicznych, ktére je gromadza, analizuja 1 udostep-
niaja dalej. Co jednak w sytuacji, kiedy nastapi awaria takiego urzadzenia? Wtedy niezastapione
okaza si¢ umiejetnosci dokonania pomiaru przez obserwatora. Przydatna do tego bedzie klatka
meteorologiczna, wyposazona w przyrzady do pomiaru sktadnikéw pogody (il. 2.1).

Najbardziej charakterystycznym
elementem kazdego ogrodka
meteorologicznego (miejsca,

w ktérym montuje sie przyrzady
do pomiaru sktadnikéw pogody)
jest klatka meteorologiczna.
Na wysokos$ci 2 metrow
umieszcza sie w niej réznego
rodzaju termometry.

Biaty kolor klatki sprawia, ze nie
nagrzewa sie ona od $rodka,

a zaluzje umozliwiajg swobodny
przeptyw wiatru.

|

|

L1/ e

zaluzje umieszczone
z kazdej strony

2.1. Dziatanie klatki meteorologiczne.

Wiecej na temat

Gdzie sprawdzaé prognoze pogody?

Mapa pogody nie jest jedynym zrédtem, z ktdrego czerpie-
my informacje dotyczqce prognozy pogody. Duzg popular-
nosciq cieszq sie rowniez aplikacje na smartfony. Prognoza
pogody moze by¢ przedstawiana takze w postaci meteo-
gramow (wykreséw) oraz ikon pogodowych. Aby odczytac
dane, znajdz poziomag o$ czasu, ktdra jest opisana na dole
lub na gdrze wykresdw (jest tam dzien i godzina prognozy
pogody). Prezentowane dane sq opisane wraz z odpowied-
nimi jednostkami po lewej stronie wykresow.

® Czy cisnienie atmosferyczne rosto, czy malato
od poniedziatku 1 listopada do wtorku 2 listopada?

Odczytaj dane z odpowiedniego wykresu.
[
&

Czy znasz wiarygodne zrédta informacji (np. strony
internetowe), w ktérych mozna sprawdzi¢ prognoze
pogody? Wymien kilka przyktaddw.

Przyktadowy meteogram.
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Co moina odczytaé z mapy pogody?

Dzi¢ki pomiarom i obserwacjom prowadzonym na ladzie 1 na morzu, a takze przez urzadzenia

poruszajace si¢ w atmosferze otrzymujemy nieprzerwanie informacje na temat pogody.

&

Instytut Meteorologii

i Gospodarki Wodnej

- Panstwowy Instytut
Badaweczy (IMGW) to
instytucja, ktéra na swojej
stronie internetowe;j
podaje wiele informacji

o pogodzie. Sprawdz,
jakie wazne dane tam
znajdziesz.

1013 hPa

Cisnienie atmosferyczne

Dookota znajduje sie powietrze, ktore caty
czas na nas naciska, wywierajgc cisnienie.
Kiedy cisnienie nad jakims obszarem ma
duzg wartosé, méwimy o wyzu, gdy jest niskie,
to wtedy mamy niz.

Przyr'zqd barometr
pomiarowy

Jednostka hPa (hektopaskal)
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Kierunek i predkos¢ wiatru

Okreslajqc, skqd wieje wiatr, podajemy kierunek swiata.
Od nazwy kierunku $wiata tworzymy nazwe wiatruy,
np. wiatr, ktdry wieje z pdtnocy, to wiatr pdtnocny.
Predkosc wiatru mozemy opisaé stownie lub stosujqc
odpowiednie jednostki, np. m/s — metry na sekunde
(okreslamy, ile metréow pokonuje wiatr w ciggu jedne;
sekundy) lub km/h - kilometry na godzine (okreslamy,
ile kilometrow pokonuje wiatr w ciggu godziny).

’F;:,zr{‘ri:’?:wy wiatromierz
predkoéé: staby, umiarkowany,
Jednostka silny lub m/s albo km/h;

kierunek: skqd wieje wiatr
(kierunek geograficzny)



Podstawowe sktadniki pogody, ktéore mozna odczyta¢ z mapy pogody, to: temperatura powie-

trza, kierunek 1 predkos¢ wiatru, ci$nienie atmosferyczne, zachmurzenie 1 opady atmosferyczne.

Zachmurzenie

Od tego, jaka czes$é nieba pokryta jest chmurami, czyli ile
promieni Storica dotrze do powierzchni Ziemi, zalezy bardzo
wiele innych sktadnikéw pogody. Chmury zmieniajg sie bardzo
dynamicznie. W klasie pigtej bedziesz uczyc sie je rozpoznawad.

niebo czesciowo
zachmurzone

niebo bezchmurne

niebo catkowicie
zachmurzone

N
wiatr NE
NW pdinocny wiatr
wiatr pétnocno-zachodni pdtnocno-wschodni

NN SR /
\
1 \
/

Biatystok \
oA

Bydgoszez,
/']
Poznane /
.
WARSZAWA «
w °L6dz e E
wiatr el wiatr
5 Wrock H .
zachodni 4= oo wschodni
YA, i
'\,\;'\_é . Kot.owice. // 3
N Krakéw Vi
g ¢
sw Y W SE
wiatr potudniowo- = wiatr
-zachodni potudniowo-
-wschodni
S

wiatr potudniowy

Opady atmosferyczne

Przy pomocy deszczomierza mozna
zgromadzi¢ i zmierzy¢ opady w postaci
kropel deszczu lub krysztatkdw lodu.
Jezeli do jego wnetrza dostanie sie $nieg
lub grad, to mierzy sie wode, w ktdrg
dopiero sie zamieni.

Przyr.zqd deszczomierz
pomiarowy
Jednostka mm (milimetr)
// // Ia*
deszcz Snieg
@ A
. o.. *//*;{
grad deszcz

ze $niegiem
Temperatura ’
powietrza

Aby dokona¢ pomiaru temperatury
powietrza, nalezy odczytac
wartos¢ znajdujgcq sie obok
poziomej kreski, do ktorej podnidst
sie zabarwiony ptyn ze zbiorniczka
umieszczonego w termometrze.

Przyr.zqd termometr
pomiarowy
Jednostka °C (stopien Celsjusza)
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@ Przekonaj sie nr16

Sprawdzamy, jak zmienia sie ciSnienie atmosferyczne wraz z wysokosciq

Potrzebne materiaty: plastikowa butelka po napoju (najlepiej z prostymi sciankami), pinezka, tasma klejaca,

plastikowa kuweta lub miska.

Opis czynnosci:

48

Wykonaj pinezkq 3 otwory w butelce na réznych wysokosciach, w taki sposob, aby znajdowaty sie w linii
prostej. Poruszaj pinezkq na prawo i na lewo, aby powiekszy¢ otwor.

Zaklej otwory jednym kawatkiem tasmy klejgcej. Wypetnij butelke wodg.
Ustaw butelke w kuwecie lub misce i oderwij tasme.

Obserwuj strumienie wyptywajgcej wody.

o tasma klejgca L--
o
o

woda

Na jakiej wysokosci byt strumien wody wyplywajgcy na najwigkszq odlegtosé (najdalej)? Ktory strumien
byt najkrotszy?

—

o 0’0

Nailustracji w sposéb symboliczny (bez zachowania skali) przedstawiono wptyw cisnienia atmosferycznego
na turystéw znajdujgcych sie na réznych wysokosciach. Cisnienie przedstawiono za pomocq stupa
powietrza, ktéry naciska na turystéw - jednego stojgcego u podndza goéry, drugiego znajdujgcego sie troche
wyzej - na stoku, trzeciego - na szczycie.

Wyjasnij, jakie cisnienie bedzie dziatato na turyste znajdujqcego sie na szczycie gory. Dlaczego rdézni sie ono
od ci$nienia na nizszych wysokosciach?

2.1. Obserwujemy zmiany zachodzgce w pogodzie



Przekonaj sie nr17

Sprawdzamy, kiedy wieje wiatr

Potrzebne materialy: balon, pisak.

Opis czynnosci:

Nadmuchaj balon. Przytrzymaj wylot balonu, aby powietrze sie z niego nie wydostawato.

Odpowiedz na pytania.

a) Czy w balonie znajduje sig¢ powietrze?

b) Czy nazewnaqtrz balonu znajduje sie powietrze?

c) Czy mozliwe jest Scisniecie balonu i zmniejszenie jego objetosci?
d) Czym rézni sie powietrze w balonie od tego na zewngtrz?

Napisz na balonie wyraz ,wyz”. Jego wnetrze bedzie symbolizowato wyz atmosferyczny, czyli uktad
wysokiego ci$nienia (obszar, gdzie cinienie jest wyzsze niz na terenach, ktére go otaczajq).

Przycisnij catg dtonig balon - przeciwlegty koniec do wylotu (ilustracja ponizej).

Co czujesz na dtoni,
wypuszczajgce powietrze? “so_

~
~

) . . S niz
Czy czujesz ciepto, czy zimno,
a moze nie odczuwasz

zmiany temperatury?

Otwodrz wylot balonu. Pamietaj, aby zrobié to tak, zeby go nie wypusci¢ z dtoni.

Obserwuj kierunek wydostajqgcego sie powietrza i to, w jaki sposéb zmienia sie temperatura na dtoni, ktérq
dociskasz balon.

Na podstawie obserwacji odpowiedz na pytania: Skgd wieje wiatr? Z wyzu do nizu czy z nizu do wyzu?
Czy zmianie ci$nienia moze towarzyszyé zmiana temperatury?

Na ilustracji przedstawiono potozenie wysokiego ci$nienia atmosferycznego i niskiego cisnienia
atmosferycznego po dwdch stronach gory.

wyz niz

Ktére strzatki prawidtowo obrazujq kierunek wiatru podczas pokonywania przeszkody w postaci gory?
Zwrd¢ uwage na potozenie nizu i wyzu.
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Przekonaj sie nr18
Wykonujemy pomiar skliadnikow pogody

Potrzebne materiaty: przyrzgdy do pomiaru sktadnikow pogody
(np. termometr, barometr, wiatromierz, deszczomierz).

Opis czynnosci:

o Przygotuj przyrzqgd pomiarowy. Ustaw go stabilnie i prosto.

. temperatura
Ustaw sie w taki sposdb, aby dobrze widzieé skale d°d°'t“i° -
lub ekran, jezeli korzystasz z narzedzia cyfrowego. 7~ 9dy ciecz -
w rurce znajduje sie
o Odszukaj wartos¢ ,0” lub sprawdz kierunki, w ktérych powyzej kreski 0°C
rosng i malejqg wartosci. S
temperatura
o Odczytaj wartosé, np. miejsce, gdzie konczy sie ujemna —

> gdy ciecz w rurce
znajduje sie
ponizej kreski 0 °C

stupek ptynu w termometrze, poziom, do ktérego
dochodzi woda w miarce z deszczomierza albo
ustawiona jest wskazdéwka lub liczba na urzgdzeniu.

kl k
o Sprawdz jednostke - odszukaj jq na skali, obudowie S#AAna T

przyrzqgdu lub w jego instrukg;ji. zbiorniczek z cieczg

@® Zapisz w zeszycie wynik - nie zapomnij o zastosowaniu odpowiedniej jednostki.

~

. Pogoda to aktualny stan atmosfery w danym miejscu i czasie.

Podstawowe sktadniki pogody to: temperatura powietrza, ci$nienie atmosferyczne,
wiatr (predkos¢ i kierunek), opady atmosferyczne oraz zachmurzenie.

. Wraz ze wzrostem wysokosci maleje cisnienie atmosferyczne.
. Wiatr to poziomy ruch powietrza od wyzu do nizu.

‘ Do pomiaréw sktadnikéw pogody stuzg przyrzqdy: termometr, barometr, wiatromierz,
deszczomierz, a takze ludzkie oko.

a Obejrzyj lub wystuchaj prognozy pogody na kolejny dzien w telewizji albo w radiu lub znajdz
o informacje na ten temat w internecie. Zanotuj prognozowane wartosci sktadnikéw pogody.
Nastepnie sprawdz, czy zapowiedzi rzeczywiscie sie sprawdzity.

Przygotujcie radiowq lub telewizyjng prognoze pogody dla waszej miejscowosci albo
Q90 catego kraju. Uwzglednijcie wszystkie sktadniki pogody, wiasciwe jednostki oraz wezcie /

pod uwage kierunki $wiata.
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2.2. Idziemy na grzyby

Podejmij temat \

@® Cotqczy ser plesniowy, borowiki i drozdze? Rozpoznasz

jadalne

oA i trujqgce grzyby
S S . kapeluszowe.

wif

a4
\&x{ji\l"

Opiszesz
prawidtowy

= sposob zbierania
/ grzybow.
Przeanalizujesz
budowe grzybdéw
Grzyby kapeluszowe w lesie i uwzglednisz
role grzybni w ich
rozwoju.

\

Jesien to idealny czas, by wybrac si¢ na spacer do lasu. O tej porze roku

las jest peten zapachéw, kolorow 1 oczywiscie grzybéw. Gdy obserwuje- Oméwisz

my grzyby kapeluszowe rosnace w lesie, to czesto widzimy ich owocniki. znaczenie
Wyréznimy w nich trzon 1 kapelusz. Kiedy zajrzymy pod spéd kapelusza, grzybowd ,

. , . . . w przyrodzie
to mozemy zobaczy¢ blaszki lub rurki — struktur¢ przypominajaca gabke. : dfa gz‘l_owiekq‘

To cechy, ktére utatwia nam rozpoznawanie grzybow (il. 2.2).

Ciekawe!

Pieczarki kupowane

w sklepie nie pochodzq
ztgki, sq uprawiane

w gospodarstwach.
Dzieki temu sg dostepne
przez caty rok. Owocniki
pieczarek rosng bardzo
szybko. Potrafig
podwoi¢ swojg wielkosé
w ciqggu 24 godzin. Zbiory
odbywaijg sie zwykle

co okoto 7 dni.

Blaszki widoczne na spodzie kapelusza Rurki widoczne na spodzie kapelusza
u grzyba zwanego pieprznikiem jadalnym  u borowika szlachetnego. Inne grzyby,
(nazywanego popularnie kurkq). ktére majq rurki przypominajgce

Inne pospolite grzyby, ktére maja blaszki, gabke, to maslak zwyczajny,

to pieczarka, czubajka kania, a takze podgrzybek brunatny, ale takze trujqgcy
bardzo trujgcy muchomor sromotnikowy. krwistoborowik szatarski.

2.2. Wyglqd spodu kapelusza u réznych rodzajow grzybdw kapeluszowych.
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To co widzimy na powierzchni, jest jedynie niewielkim fragmentem

Grzybnia - czesé rzybow kapeluszowych. Ich gtéwna czes¢ znajduje sie w glebie — to dzieki
. o grzy 1% V! g yauj g

grzyba ztozona z cienkich, . . . , . .. K (L 2.3). DI

luzno ulozonych nitek te] podziemnej czescl grzybni grzyby pobieraja pokarm (il. 2.3). Dlatego

(strzepek) znajdujqca sie podczas grzybobrania nie wolno wyrywac grzybow. Mogtoby to uszko-

TG Y PRSI il dzi¢ delikatna grzybnig¢, a wtedy w tym miejscu nie pojawia si¢ nowe

' wowoenikach. owocniki. Grzyby nalezy delikatnie wykrecac lub podcinac nozykiem, by

ochroni¢ grzybnie.

kapelusz \

blaszki ' DS > owocnik

2.3. Czes$¢ nadziemna
(owocnik), podobnie jak
czes¢ podziemna, jest
utworzona ze strzepek, trzon
ale w odréznieniu
od podziemnej czesci
grzybni w owocniku
strzepki sq utozone blisko
siebie i mocno zbite. Dzigki
temu owocnik przyjmuje
charakterystyczny ksztat
trzonu i kapelusza.

> podziemna
czes$é grzybni

Przekonaj sie nr19
Wyjscie terenowe - rozpoznajemy grzyby kapeluszowe

o Przeanalizuj przygotowany klucz do rozpoznawania grzybdéw
kapeluszowych zamieszczony na s. 54 i 55.

W kluczu znajdziesz pytania, a na kazde z nich mozesz udzieli¢
odpowiedzi: ,tak” lub ,nie”.

Kazda odpowiedz zaprowadzi cie do nastepnego pytania, az poznasz
nazwe poszukiwanego grzyba kapeluszowego.

Jezeli popetnisz btgd, to wréé do poprzedniego pytania lub zacznij
rozpoznawanie grzyba od poczgtku.

Gdy bedziesz wybiera¢ sie do lasu, zabierz ze sobq klucz. Z jego pomocaq rozpoznaj niektdre napotkane
grzyby kapeluszowe.

Po rozpoznaniu grzybéw poréwnajich wyglad ze zdjeciami z miniatlasu grzybdw zamieszonego na s. 57.

Jezeli masz watpliwosci, czy grzyb zostat whasciwie rozpoznany i czy jest jadalny, to nie zbieraj go, tylko
pozostaw w lesie.
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Grzyby w przyrodzie

Grzyby kapeluszowe najtatwiej spotka¢ w lesie. Las to skomplikowany
ekosystem, w ktérym rogliny, zwierzeta, grzyby 1 mikroorganizmy zyja
razem, wplywajac na siebie 1 na sktadniki przyrody nieozywionej. Grzy-
by odgrywaja w lesie bardzo wazna rol¢. Sa nie tylko pokarmem dla
zwierzat, ale petnig rowniez funkcje ,,czyscicieli lasu”. Mowimy, ze grzy-
by sa destruentami, czyli organizmami rozktadajacymi opadle liscie,
gatezie, pnie drzew 1 szczatki zwierzat (il. 2.4). Dzigki temu sktadniki od-
zywcze wracaja do gleby 1 moga zosta¢ ponownie wykorzystane przez
ro§liny. Przypomina to sytuacje, w ktérej budowle z klockéw rozktada
si¢ na pojedyncze elementy, aby uzy¢ ich do stworzenia zupetnie nowej
konstrukcji. To jednak niejedyna rola grzybéw w ekosystemie. Niektore
z nich zyja z drzewami w zwiazku zwanym symbioza — czyli we wspot-
pracy, ktora jest korzystna dla obu stron (il. 2.5).

2.4. Grzyby rozkladajg piert powalonego
drzewa. Sktadniki, z ktérych drzewo byto
zbudowane, wracajg do ekosystemu -
bedq mogtly by¢ ponownie wykorzystane
przez rosliny. Dzieki grzybom powstaje
préchnica w glebie, ktéra jest najbardzie;
zyzng warstwaq gleby.

2.5. Strzepki grzybni pod ziemig tgczq sie
z korzeniami, dzieki czemu drzewom fatwiej
pobiera¢ wode i sktadniki niezbedne do zy-
cia. W zamian grzyby dostajg od drzew
potrzebne im cukry. Dlatego owocniki
grzybdw, np. borowika szlachetnego, rosng
pod debami, sosnami czy swierkami.

Pamictajcie, aby w lesie nie niszczy¢ niejadalnych 1 trujacych
grzybow. Sa one pokarmem dla wielu zwierzat 1 odgrywaja wazna rolg
w utrzymaniu rownowagi ekosystemu lasu. Zjadaja je m.in. slimaki i owa-
dy, a takze niektore ssaki (np. wiewiorki). Dla wielu drobnych organizmow
grzyby stanowia podstawowe zrodto pozywienia. Nadgryzienie grzyba
przez zwierzg (il. 2.6) nie oznacza, ze jest on jadalny dla cztowieka.

Ekosystem - srodowisko,
w ktérym wszystkie
sktadniki przyrody
ozywionej wspotdziatajg
ze sobq oraz z elementami
przyrody nieozywionej.
Aby ekosystem
funkcjonowat prawidtowo,
wszystkie jego elementy
muszg by¢ w rGwnowadze.
Przyktadami ekosystemdw
sq las, jezioro, fgka.

Destruent - organizm, ktéry
rozklada martwq materie
organicznq.

2.6. Muchomor czerwony
z widocznymi $ladami
zerowania slimakdw.
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] Klucz do rozpoznawania grzybéw kapeluszowych
® P grzy P y

Grzyby kapeluszowe mozna rozpoznawaé po kolorze i budowie owocnikow.
Zamieszczony klucz oparto na tych cechach. Skorzystaj z niego, aby rozpo-
znac grzyby rosnace w okolicy. Zacznij od pozycji ,,Start” 1 odpowiadaj
na pytania do momentu, az dotrzesz do nazwy grzyba, ktora jest
przedmiotem twojego badania.

Czy kapelusz jest jasnobrgzowy, brgzowy Czy po spodniej
BOROWIK . . ;
f 1 < TAK - lub ciemnobrgzowy, gtadki, a trzon gruby stronie kapelusza
SZLACHETNY . : . . .
i jasnobrgzowy z wyraznq bialg siateczkg? sq blaszki?

blaszki
Czy kapelusz jest biatawoszary, matowy

i such,y,'a trzon gruby, masywny r{a dole, _ TAK —> KRWISTOBOROWIK
wyraznie czerwony z czerwong siateczkq, SZATANSKI

zapach nieprzyjemny?

Czy kapelusz jest ciemnobrgzowy, rurki z6tte Czy grzyb ma rézowiejgce

lub oliwkowe siniejgce po dotknieciu, a trzon NIE pory i ciemngq siateczke ~
jasnobrgzowy do ciemnobrgzowego bez na trzonie? Miqzsz po
siateczki, jednolity? uszkodzeniu rézowieje.

TAK

PODGRZYBEK Czy kapelusz jest szarobrqzowy
TO1 BRUNATNY do ciemnobrqgzowego, a trzon jasny

z ciemnymi i szorstkimi ,Juseczkami”?

T‘&i GORYCZAK
<’ 76Lclowy

Czy kapelusz jest z6ttobrgzowy, brgzowy o lepkiej
powierzchni, a trzon z64ty, brgzowy, gtadki bez siateczki
z wyraznym duzym i $luzowym pierscieniem?
I
TAK

MASLAK
ZWYCZAJNY

KOZLARZ
BABKA

'@
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@ MUCHOMOR SRR PIECZARKA N A
CZERWONY R L LAKOWA

Czy kapelusz jest czerwony NIE Czy kapelusz i trzon sq biate, a blaszki

. w biate kropki? rézowobrgzowe do ciemnobrgzowych?

y Czy trzon jest bialy z przyrosnietym
R N MUCHOMOR TAK — pierécieniem, a kapelusz
SROMOTNIKOWY oliwkowozielony i gtadki?

Czy kapelusz i trzon sq z6#te lub Czy trzon jest w czarne prqgzki,
16topomaranczowe, a brzeg kapelusza : m z ruchomym pierscieniem,
podwiniety, blaszki grube (fatdy) a kapelusz postrzepiony
zachodzgce na trzon? i chropowaty?

PIEPRZNIK JADALNY Czy kapelusz jest pomarariczowy,
(KURKA) trzon jasniejszy od kapelusza,

czesto pusty w srodku, blaszki
pomarariczowe, delikatne i geste?

CZUBAJKA KANIA
(SOWA)

T@” LISOWKA
< POMARANCZOWA

"f01 - grzyb jadalny f@ﬂ - grzyb niejadalny - grzyb trujgey
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ABC grzybobrania

Grzybobranie to spacer po lesie polegajacy na po-
szukiwaniu 1 zbieraniu naturalnie rosnacych grzybow.
Najczescie] na grzybobranie wybieramy si¢ jesienia,
gdy grzybow jest najwigce;.

Jak ubraé sie na grzybobranie?

Kiedy wybieramy si¢ do lasu, to zakladamy dlugie spodnie, buty zakrywajace kostki i bluze
z dlugimi rekawami — ochroni nas to przed zadrapaniami od gatezi, ukaszeniami owadow oraz
kleszczami. Gdy pada deszcz, zabieramy kurtke przeciwdeszczowa i nieprzemakalne buty.

Co warto zabraé ze sobg na grzybobranie?

Nalezy pamig¢ta¢ o koszyku lub innym pojemniku przepuszczajacym powietrze, nozyku lub scyzo-
ryku, plastrach, atlasie grzybéw, natadowanym telefonie, papierowej torbie na $mieci.

ATLAS
GRZYBOW

Zasady zbierania grzybow w lesie

0 Na grzybobranie wybieraj sie wytgcznie z dorostymi, doswiadczonymi osobami.
Q Zbieraj tylko te grzyby, co do ktérych masz pewnosé, ze sg jadalne.

o Zbieraj wytgcznie grzyby z w petni wyksztatconymi owocnikami. Mtode okazy nie majg wyraznych cech, dlatego
tatwo pomyli¢ grzyby jadalne z trujgcymi.

o Nigdy nie dotykaj i nie niszcz grzybow, ktérych nie zbierasz — mogq by¢ one cennym pokarmem dla wielu
gatunkow zwierzqt lub znajdowad sie pod ochronag.

Nie zbieraj grzybdw, ktére rosna w rowach, na skraju lasu i w innych miejscach, ktére moga by¢ skupiskiem
odpaddw i zanieczyszczen.

e W lesie zawsze zachowaj cisze i spokdj — to dom wielu zwierzqt, w lesie to my jestesmy gosémi.

a Nie zostawiaj w lesie $mieci. Jesli widzisz drobne smieci pozostawione przez innych - zabierz je ze sobg i wyrzuc
w odpowiednim do tego migjscu.

LEGENDA
Kazdy atlas grzybow zawiera informacje o tym, czy dany gatunek jest jadalny. Dzieki temu mozna szybko ocenié, czy
znaleziony grzyb nadaje sie do spozycia. Czesto informacje te przedstawiane sq w formie czytelnych ikon graficznych.

- grzyb jadalny @ - grzyb niejadalny g - grzyb trujgcy
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Krwistoborowik szatanski
to silnie trujqey grzyb, ktdry
najczesciej rosnie w lasach
lisciastych i mieszanych,
szczegdlnie pod debami i bukami.
Jest objety ochrong gatunkowa.

Kozlarz babka

rosnie w lasach lisciastych

i mieszanych, najczesciej
pod brzozami. Jest grzybem
czesto spotykanym w Polsce.

Muchomor czerwony

to grzyb, ktéry rosnie gtéwnie

w lasach iglastych i lisciastych.
Jest trujgey dla cztowieka, ale jest
pokarmem dla niektérych zwierzat,
np. Slimakow.

Pieczarka tgkowa
rosnie na polach, fgkach

i pastwiskach. W sklepach mozna
kupi¢ inne gatunki grzybow

z rodzaju pieczarka.

Miniatlas grzybow wystepujacych w Polsce

Borowik szlachetny
to ceniony, jadalny grzyb, ktry
najczesciej rosnie w lasach
lisciastych i iglastych, szczegdlnie
pod debami, bukami i sosnami.

Maslak zwyczajny
to bardzo pospolity grzyb jadalny
wystepujgcy w Polsce. Rosnie
gtéwnie pod sosnami. Jego
kapelusz jest sluzowaty, brgzowy,
czesto lepki.

Muchomor sromotnikowy

to jeden z najbardziej trujgcych
grzybodw, wystepujacy gtéwnie

w lasach lisciastych i mieszanych,
zwiaszeza pod debami i bukami.

rosnie najczesciej w lasach
iglastych i mieszanych, szczegdlnie
na kwasnych glebach.

Podgrzybek brunatny
to jadalny grzyb, ktéry najczescie;
rosnie w lasach lisciastych

i iglastych, szczegdlnie

w miejscach, gdzie wystepuje
wilgotna gleba i mech.

1 e
?5

Goryczak zétciowy
to pospolity, niejadalny grzyb

o gorzkim smaku. Rosnie

w lasach iglastych, szczegdlnie
pod sosnami.

Czubajka kania (sowa)
to duzy, smaczny grzyb, ktéry

najczesciej rosnie na stonecznych
polanach, tgkach i skrajach lasdw.

Lisowka pomaranczowa
to niejadalny grzyb, ktéry
najczesciej rosnie w lasach
lisciastych i mieszanych, czesto
pod drzewami iglastymi i bukami.

fo2ef
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Ciekawe!

Grzyby plesniowe

moggq takze pojawiaé
sie na écianach,

np.w tazience oraz

przy zle wentylowanych
oknach. Sq bardzo
szkodliwe dla zdrowia,
bo mogqg powodowaé
kaszel, a nawet problemy
z oddychaniem. Trzeba
je usuwaé specjalnymi
srodkami. By pozby¢ sie
grzybdw nalezy wczesniej
znalezé i zlikwidowaé
zrédto wilgoci.

Komérka - podsta-
wowy element budowy
wszystkich organizmow.

Organizm jednokomér-
kowy - sktada sie z jed-
nej komorki, a wszystkie
funkcje zyciowe zachodzq
wiasnie w niej.

Organizm wielokomér-
kowy - sktada sie z wielu
komorek wspotpracujg-
cych ze sobaq.
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Grzyby w kuchni

Dzigki swoim walorom smakowym 1 zapachowym grzyby sa cenione
w kuchni. Dodajemy je do zup czy sosow. W domu mozemy spotkac tez
szkodliwe grzyby plesniowe, ktore rosna na produktach spozywczych,
powodujac ich psucie (il. 2.7). Ich rozwojowi sprzyja wilgoc¢ 1 brak §wiatta.
Grzyby plesniowe przybieraja posta¢ migkkiego, szarego lub szarozielo-
nego nalotu np. na chlebie czy owocach.

2.7. Grzyby plesniowe sg szkodliwe dla naszego zdrowia. Produkty, na ktérych
pojawita sie plesn, nalezy wyrzucié¢ w catosci. Jej grzybnia moze przenikaé giebiej,
nawet jesli nalot widad tylko na czesci produktu.

Wsréd grzybow plesniowych sa jednak takie, ktore celowo dodaje si¢
do seréw, aby nada¢ im wyrazisty smak 1 zapach (il. 2.8).

Grzyby plesniowe na serze zétym
o0znaczajq, ze jest on zepsuty
i nie mozna go zjes¢.

Biate lub niebieskie plesnie sq dodawane
do seréw celowo. Wzbogacajg ich smak
i aromat. Takie sery mozna zjesé.

2.8. Przyktady plesni na serze.

Na uwage zastuguja grzyby zwane drozdzami, ktérych pojedyncza ko-
morka funkcjonuje samodzielnie 1 petni role¢ catego organizmu (il. 2.9).
W przeciwienstwie do drozdzy, ktére sa organizmami jednokomor-
kowymi, grzyby kapeluszowe 1 grzyby plesniowe sa organizmami wie-
lokomorkowymi — liczne komérki tworza ich rozbudowana strukture
1 wspolpracuja ze soba. Drozdze odgrywaja wazna rol¢ w przygotowaniu
wielu wypiekéw — uwalniaja gaz zwany dwutlenkiem wegla (ten sam, kt6-
ry dodaje si¢ do napojow gazowanych). Sprawia on, ze ciasto stopniowo
zwigksza swoja objetosc 1 staje si¢ puszyste.

2.9. Pojedyncze komorki
drozdzy sq tak mate, ze
bez specjalnego sprzetu
powiekszajgcego nie da
sie ich zobaczy¢ gotym
okiem ani przy uzyciu lupy.




Przekonaj sie nr 20
Sprawdzamy, czy ciasto bez drozdiy urosnie

Potrzebne materialy: 2 miski, waga kuchenna, miarka do odmierzania —ﬁ
wody, miara krawiecka, 2 szklanki magki, 2 tyzeczki
cukru, 10 g $wiezych drozdzy (lub 5 g suszonych
drozdzy), szklanka letniej wody. ¢

104 Mt
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Opis czynnosci: it
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o Do pierwszej miski wlej pét szklanki letniej wody, wsyp 1 tyzeczke
cukru oraz szklanke maki. Wszystko doktadnie zagniec¢ i uformuj
kule. Ciasto mozna zagniata¢ w misce lub na stole.

0 Do drugiej miski wlej pét szklanki letniej wody, wsyp 1 tyzeczke cukru, szklanke mqki oraz drozdze.
Wszystko doktadnie zagnie¢ i uformuj kule.

e Odstaw obie kule ciasta w ciepte miejsce (np. obok grzejnika).

o Po uptywie 15 minut, a nastepnie 30 minut zmierz miarqg krawieckg obwody obu kul ciasta i zwaz je.

@® Pordéwnajzapach, konsystencje, mase oraz obwody obu kul ciasta. Czy ciasto bez drozdzy roénie
i staje sie pulchne?

~

. Grzyby kapeluszowe majq nadziemny owocnik, ktéry jest ztozony z kapelusza i trzonu,
oraz cze$é podziemnaq.

‘ Grzyby petnig w ekosystemie, jakim jest las, bardzo wazne funkcje: sq pokarmem dla zwierzgt
i sq destruentami, czyli organizmami, ktére rozktadajg martwe zwierzeta i roéliny, tym samym
przyczyniajqc sie do powstawania préchnicy w glebie.

. Niektdre grzyby, np. muchomor sromotnikowy i krwistoborowik szatanski, sq silnie trujgce, dlatego
podczas grzybobrania nalezy zawsze korzystaé z atlaséw i kluczy do rozpoznawania grzybdw.

Drozdze i grzyby plesniowe majg duze znaczenie dla ludzi. Dzigki drozdzom mozemy piec
chleb i ciasto. Grzyby plesniowe powodujq psucie sie jedzenia, ale sq tez takie, ktérych uzywa
sie do produkcji seréow plesniowych.

Komérka to podstawowy element budowy wszystkich organizmoéw. Przyktadem organizmu
jednokomédrkowego sq drozdze, a organizmu wielokomérkowego - grzyby kapeluszowe.

a Rozpoznaj w lesie minimum dwa gatunki grzybdw. Skorzystaj z klucza do rozpoznawania
grzybow (s. 54 i 55) lub miniatlasu grzybdw (s. 57).

e Przygotujcie w grupach plakat, ktéry bedzie przedstawiat zasady bezpiecznego zachowania
QO podczas grzybobrania. /
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2.3. Jesienna herbatka na wzmocnienie odpornosci

Zastosujesz za-
sady bezpieczen-
stwa podczas
pracy badawczej.

Sporzgdzisz
mieszanine
jednorodng

i mieszanine
niejednorodnaq.

Zbadasz czynniki
wplywajgce

na szybkosé
rozpuszczania sie
cukru w herbacie.
Wyjasnisz,

w jaki sposdb
drobnoustroje
dostajq sie

do organizmu.

Przedstawisz
zasady profilakty-
ki choréb wy-
wotanych przez
drobnoustroje

i pasozyty.

Piktogram ostrzegawczy
- najczesciej jest

to czarny znak

na biatym tle z czerwong
obwddkq, informujgcy

o réznego rodzaju
niebezpieczenstwach
zwigzanych

z uzytkowaniem

danego produktu.
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Podejmij temat

® Czy herbata w czajniku
to mieszanina jednorodna,
czy mieszanina
niejednorodna?

® W jakim celu
dodajemy cytryne
i midd do herbaty?

Zasady bezpieczenstwa podczas pracy badawczej

Nasze bezpieczenstwo to wazna sprawa, dlatego musimy zachowywac
si¢ w odpowiedni sposob, aby unika¢ niepotrzebnych zagrozen i czucd si¢
pewnie podczas pracy na lekcjach przyrody (il. 2.10).

Uwaznie stuchaijcie i wykonujcie polecenia
nauczyciela.

Ostroznie postugujcie sie wszystkimi
materiatami.

Regulamin pracowni przyrodniczej

1. Do pracowni wchodzimy spokojnie,
z ciekawoscia oraz gotowi na nowe
odkrycia. Podczas pracy dbamy o porzadek.

2. W krélestwie mikroskopoéw i odczynnikow
nie jemy i nie pijemy oraz przestrzegamy
zasad bezpieczenstwa i higieny.

Dbaijcie o tad i porzqdek podczas pracy.

Przestrzegaijcie regulaminu pracowni.

2.10. Podstawowe reguty zapewniajgce bezpieczenstwo podczas pracy badawcze;.

Niektore produkty, ktore kupujemy (czy to w zwyktym sklepie, marke-
cie, drogerii lub aptece), wymagaja szczego6lnej uwagi podczas uzytkowa-
nia. Z tego powodu na ich opakowaniach sg umieszczone piktogramy
ostrzegawcze, czyli specjalne znaki graficzne (il. 2.11).

2.3. Jesienna herbatka na wzmocnienie odpornosci



®

substancja tatwopalna

&

substancja toksyczna

&

substancja zrgca

&

substancja niebezpieczna
dla srodowiska

O

substancja drazniqca

%

sprezony gaz

2.11. Przykladowe piktogramy umieszczane na produktach.

Dodatkowe informacje o produktach zawarte sa w ich kartach cha-
rakterystyki. Bardzo czesto wystepuja one w wersjach elektronicznych,
powszechnie dostepnych w internecie. W takich dokumentach jest podany
m.in. sktad produktu, jego najwazniejsze cechy, a takze sposoby udzielania
pierwszej pomocy w przypadku zatrucia tym $rodkiem lub po jego kontak-
cie z oczami lub skora. Dodatkowo znajdziemy w nich instrukcje¢ postepo-
wania w razie pozaru oraz informacje, w jaki sposéb nalezy zutylizowac
(czyli usunac¢ w bezpieczny sposob) dany srodek. Przed rozpoczeciem pra-
cy z wykorzystaniem takiego produktu nalezy zapoznac si¢ z karta charak-
terystyki, a potem stosowac si¢ do podanych zalecen.

Eksperymenty w matej skali

Najcenniejszym zrodiem wiedzy o otaczajacym nas $wiecie sa obserwacje,
wynikajace z naszych wtasnych dziatan. Podczas przeprowadzania badan
1 eksperymentow czesto bedziemy korzystac z techniki matej skali, kto-
ra polega na stosowaniu niewielkich ilo$ci produktow, szkia 1 drobnego
sprz¢tu, a nawet materiatow powszechnie dostgpnych w domu, pobliskim

sklepie lub aptece (il. 2.12).

2.12. Przyktadowy sprzet do eksperymentdw w technice matej skali.

KARTA CHARAKTERYSTYKI

SEKCJA 1: Identyfikacja substancji/

mieszaniny i identyfikacja
przedsigbiorstwa
1.1. Indentyfikator produktu
Granulki do udrazniania rur
1.2. Istotne zidentyfikowane zastoso-
wania substancji lub mieszaniny
i zastosowania odradzone

1.3. Dane dostawy karty charakterystyki
1.4. Numer alarmowy

SEKCJA 2: Identyfikacja zagrozen

2.1. Klasyfikacja substancji lub
mieszaniny

2.2. Elementy oznakowania
Piktogram okreslajqey
rodzaj zagrozenia

2.3.Inne zagrozenia
Strona 1/20

Karta charakterystyki -
dokument zawierajqcy
wazne informacje o cechach
(wiasciwosciach), mozliwych
zagrozeniach i wiasciwym
stosowaniu danego
produktu.

Eksperyment - dziatanie,
w ktérym cos sprawdzamy
lub badamy, wykonujqc
zaplanowane czynnosci

i obserwujgc, co sie stanie.
Dzieki eksperymentowi
mozemy odpowiedzie¢

na pytanie lub potwierdzi¢
swoje przypuszczenia.
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Nie musimy korzystac¢ z profesjonalnego szkta laboratoryjnego. Czgsto
wystarcza nam domowe zamienniki np. zakretki 1 stoiki po dzemie, korki
1 butelki po wodzie mineralnej, strzykawki, patyczki do szasztykéw, puste
opakowania po lekach, kroplomierze, kieliszki (il. 2.13).

Woda
| Utlenion?

3%

2.13. Domowe zamienniki
potrzebne do wykonania
eksperymentu w matej skali.

Jak wyglqgda opis eksperymentu?

Wszystkie nasze badania i1 eksperymenty wymagaja nie tylko doktadno-
$c1, ale takze umiejetnosci uwaznej obserwacji oraz wyciagania wnioskow.
Wazne jest, zeby przeprowadzac je zawsze w obecnosci osoby doroste;.
Nizej przedstawiono opis najwazniejszych cze¢sci eksperymentu.

@ Przekonaj sie nr 21
Tytul eksperymentu: Przygotowujemy herbate

Potrzebne szklanka / kubek, gorqca woda, czarna herbata w torebkach.
materialy:

Opis czynnosci: W}dz7 torebke herbaty do szklanki / kubka z gorgeqg
wodgq i poczekaj kilka minut.

Obserwacje: Woda stopniowo zabarwia sie. Po kilku minutach
cata zawartosé naczynia ma jednakowy wyglad.

Obserwacje Wszystko to, co mozemy opisac¢ dzieki naszym

(opis): zmystom (a wiec zobaczyé, ustyszeé, powgchad,
rzadziej dotkng¢ lub posmakowad). Obserwacje
nie zawierajg nazw powstajgcych preparatéw -
nie mamy takiego zmystu, ktérym mozemy to
zarejestrowad.

Whioski: Powstat napar herbaciany (herbata). Po wyciqggnieciu torebki nie mozna juz odrézni¢ od siebie
sktadnikéw - powstata mieszanina jednorodna.

Whioski (opis): Sq potqczeniem tego, co zaobserwowalismy oraz wiedzy naukowej. Btedne obserwacje nie
pozwalajg na wyciggniecie poprawnych wnioskéw.
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Czas na herbate

Bardzo czesto zaczynamy dzien od wypicia porannej herbaty. Do jej przy-
gotowania uzywamy goracej wody oraz suszu herbacianego (w formie gra-
nulek lub lisci), ktéry rowniez moze by¢ umieszczony w torebkach (il. 2.14).
Niekiedy, aby nada¢ herbacie stodki smak, siggamy po cukier lub stodziki.

&N\ f

A
I

2.14. Etapy przygotowania herbaty z torebki.

(;I“v\\ﬁ“\ \

Jesien to idealny czas, aby przygotowac herbate, ktora bedzie nie tylko
smaczna, ale 1 zdrowa. Mozna doda¢ do niej plastry cytryny lub poma-
ranczy, soki owocowe, miéd, imbir oraz przyprawy, np. gozdziki. Taka
mieszanina wspiera dobre samopoczucie 1 pomaga unikna¢ chorob.

Ciekawe!

Nie wszystkie dodatki do
herbaty warto umieszczaé
w naczyniu podczas jej
zaparzania. Niektére

z nich, takie jak miéd czy
soki owocowe, w zbyt
wysokiej temperaturze
moggq straci¢ swoje
wiasciwosci, dlatego
najlepiej dodawad je
dopiero po czesciowym
ostudzeniu napoju.

@ Przekonaj sie nr 22
J
Jesienne herbaty - przygotowujemy mieszaniny

Potrzebne materialy: 2 kubki, gorgca woda, czarna herbata w torebkach, wybrane dodatki do zaparzania
(np. 1 plaster imbiru), midd, sok malinowy i sok z cytryny, talerzyk, tyzeczka.

talerzyk

ié i6d, sok malinow:
gorqca + Krvwk micd midd, v,
woda \ / Kv\ (pokrywka) T sok z cytryny
g : 4 .
\¥% parzenie, _\I/ /
kubek z torebkg : N\, \ svgriess zaparzona, g
herbaty oraz czeéciowo ‘

dodatkami do
zaparzania

ostudzona
herbata

Opis czynnosci:
0 Do pierwszego kubka wtdz torebke herbaty i wymienione dodatki do zaparzania, a catosé zalej gorgeg
wodaq. Nakryj kubek talerzykiem i poczekaj kilka minut, az herbata sie zaparzy i troche ostygnie. Zdejmij
talerzyk z pierwszego kubka. Dodaj 1 tyzeczke miodu do herbaty i doktadnie wymieszaj.

Do drugiego kubka wéz torebke herbaty i wlej gorqcq wode. Wyjmij torebke po zaparzeniu i odczeka;j,
az napoj ostygnie. Dodaj 1 tyzeczke miodu, 3 tyzeczki soku malinowego oraz 3 tyzeczki soku z cytryny,
a nastepnie wszystko wymieszaj.

@® Dokiadnie przyjrzyj sie mieszaninom w obu kubkach. Sprébuj kazdego z przygotowanych napojéw. Zapisz
w zeszycie obserwacje - opisz wyglad, zapach i smak uzyskanych herbat. Czy mozna odrézni¢ od siebie
poszczegolne sktadniki znajdujgce sie w kazdym z kubkéw?

@® Sformutuj wnioski dotyczqce rozpuszczania sig poszczegdlnych sktadnikéw w obu mieszaninach. W ktérym
kubku znajduje sie mieszanina jednorodna, a w ktérym mieszanina niejednorodna? Sprawdz na kolejnej stronie
podrecznika, czym sq takie rodzaje mieszanin. Okresl, ktére z dodanych sktadnikéw rozpuscily sig, a ktére nie.
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®

Sktadniki w mieszaninie
zachowujg swoje
wiasciwosci, dlatego pijac
herbate, mozemy wyczué
np. ich smak i zapach.

Ciekawe!

Szczypta to bardzo mata
ilo§¢ proszku, mieszczqgca
sie miedzy palcami lub
na koricéwecee trzonka
matej tyzeczki.

@ Przekonaj sie nr 23

Rodzaje mieszanin

W przeprowadzonych eksperymentach powstalty mieszaniny, ktore roz-
nig si¢ sktadem 1 wygladem. Wyr6zniamy mieszaniny jednorodne 1 mie-
szaniny niejednorodne (il. 2.15).

Mieszaniny jednorodne Mieszaniny niejednorodne
nie wida¢ w nich sktadnikéw, np. wida¢ ich sktadniki, np.
- —— e T —
D -
herbata herbata z sokiem herbata herbata
z cukrem owocowym z owocami z lis¢mi miety

2.15. Rodzaje mieszanin.

Czesto mowimy, ze co$ jest rozpuszczalne lub nierozpuszczalne w wo-
dzie czy w herbacie. Cukier, soki owocowe 1 mi6d dobrze si¢ w niej roz-
puszczaja, a owoce 1 przyprawy nie ulegaja catkowitemu rozpuszczeniu.
W rzeczywistoscl kazdy sktadnik rozpuszcza si¢, chocby w bardzo matej
losci. Okreslenie ,,nierozpuszczalny” oznacza, ze rozpuszczanie jest tak
niewielkie, ze trudno je zauwazy¢. Sam proces zachodzi powoli, ale moz-
na go przyspieszyc.

Badamy czynniki wplywajgce na szybkos¢ rozpuszczania cukru w wodzie

Potrzebne materiaty: zimna i gorgca woda, cukier krysztat, cukier puder, 4 naczynia (np. kieliszki na leki), tyzeczka,
drewniany patyczek (np. do szasziykow).

Opis czynnosci:

o Napetnij trzy naczynia zimnq wodg, a czwarte krysztat krysztat

o 2] (3] o

cukier cukier cukier cukier
D puder krysztat

gorgcq (kazde ma by¢ wypetnione do potowy).

0 Wsyp po szczypcie cukru krysztatu do naczyn
nr1linr2. Wymieszaj patyczkiem zawartosé

naczynia nr 2.

o Do naczynia nr 3 wsyp szczypte cukru pudru,

zimna zimna zimna gorgca

a do naczynia nr 4 - szczypte cukru krysztatu. woda woda woda woda

Zapisz w zeszycie obserwacje dotyczgce wyglqdu oraz ilosci cukru w poszczegdlnych kieliszkach.

@® Zapisz w zeszycie wniosek, w ktérym okresélisz, jak mieszanie sktadnikéw, rozdrobnienie cukru i temperatura
wody wplywajg na szybkos¢ rozpuszczania sie cukru w wodzie.
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Dlaczego jesieniq czesciej chorujemy?

Wiele produktéw dodawanych do herbaty pomaga na rézne dolegliwosci.
Miod tagodzi bol gardta, sok malinowy wspomaga obnizanie goraczki
(temperatury ciata wynoszacej powyzej 38 °C), imbir ma dziatanie roz-
grzewajace, a czosnek, ktory wyréznia si¢ smakiem 1 zapachem, wspiera

odpornos¢ organizmu. Choroba to stan, kiedy nasz organizm nie dzia-  Odporno$é - zdolnosé
organizmu do obrony
przed czynnikami
chorobotwdrczymi.

ta prawidtowo. Jesienne infekcje czesto wywotuja bakterie 1 wirusy. Gdy
dni staja si¢ krotsze, a temperatury zmienne, przechodzenie z cieptych
pomieszczen na chtodne powietrze na zewnatrz ostabia organizm 1 ufa-
twia rozwdj infekcji. Jesienia spedzamy wigcej czasu w pomieszczeniach,
gdzie fatwiej o kontakt z osobami chorymi, a dodatkowo suche powietrze
wysusza whetrze nosa, ostabiajac naturalna ochrong organizmu.

Co to sq drobnoustroje chorobotwércze i pasozyty?
Drobnoustroje

Drobnoustroje chorobotworcze to niewidoczne gotym okiem, mi-  chorobotwércze -

kroskopijnej wielkosci czynniki wywotujace choroby. Naleza do nich m.in.  czynniki chorobotwéreze
. . - . e, . ikroskopijnej wielkosci,

wirusy (il. 2.16) oraz bakterie (il. 2.17). Wirusy, w przeciwienstwie do bak- oo oPd o) WIe KosCl

.o . . np. bakterie i wirusy.
teril, nie sg zaliczane do organizmoéow zywych.

Wirusy grypy Bakterie Salmonella Ciekawe!

Najwiekszq znang bakterig
jest Thiomargarita
magnifica, ktéra zostata
odkryta na Karaibach. Jest
widoczna gotym okiem -
osiqga diugosé nawet

do 2 centymetréw (cm).
Rozmiarem i ksztattem
przypomina ludzkq rzese.

2.16. Wirusy sqg mniejsze od bakterii, 2.17. Bakterie to jednokomorkowe
nie oddychajq, nie odzywiajq sie organizmy, ktére oddychajg, odzywiajq
i nie wydalajg, dlatego nie zaliczamy sie i wydalajq, dlatego zaliczamy je
ich do organizméw zywych. do organizméw zywych. Mogq zy¢
Zwigkszajq swojq liczbe tylko samodzielnie, nie potrzebujq do tego
wewnaqtrz innego organizmu. innego organizmu.

Oproécz drobnoustrojow zagrozeniem dla naszego zdrowia sa takze
pasozyty, czyli organizmy zyjace kosztem innych. Cztowiek moze by¢  Pasetyt - organizm zyjqcy

zywicielem zaréwno dla pasozytow zyjacych na zewnatrz naszego ciata  koszteminnego organizmu,
znajduje w nim lub na nim
- : : LY o schronienie, jednoczesnie
(np. owstki). Pasozytami moga by¢ réwniez niektore grzyby, np. drozdza-  ostabiajgc go i wyrzgdzajqc

(np. wszy 1 kleszcze), jak 1 dla pasozytow zyjacych wewnatrz organizmu

ki, ktore wywotuja grzybice skory i paznokci. Pasozyty powoduja ostabie- ~ muszkody.
nie zywiciela 1, podobnie jak bakterie oraz wirusy, wywotuja choroby.
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wirusy

przezigbienie

-y -

Objawy to katar, bdl gardia,
kaszel i ostabienie, ktdre sq
zazwyczajtagodne i ustepuja
po kilku dniach.

grypa

Objawy obejmujg nagle
pojawiajgcg sie wysokq gorgcezke
(38-39 °C), bdle miesni i stawdw,

ostabienie oraz zte samopoczucie.

ospa wietrzna

Objawia sie gorgczkg,

zZtym samopoczuciem oraz
charakterystyczng swedzqgcqg
wysypkg zamieniajqcg sie

w pecherzyki.

Drobnoustroje chorobotworcze

bakterie

angina

Objawy to wysoka gorgczka,
silny bl gardia, dreszcze, bdle
gtowy i zmeczenie.

Angine, podobnie jak inne
bakteryjne infekcje, leczy sie
antybiotykami.

borelioza

Pierwszym objawem jest zwykle
zaczerwienienie w miejscu
ukagszenia kleszcza, a pdzniej
mogqg wystgpi¢ objawy podobne
do grypy. Nieleczona borelioza
grozi powaznymi powiktaniami.

"  salmonelloza
%

S~

~N———

Objawia sie biegunka, bdélem
brzucha, gorqczkag i wymiotami,
moze prowadzi¢ do groznego
odwodnienia organizmu.

A pasoiyty

L s grzybica

Najczesciej wystepuje

na paznokciach i skorze stop.
Do zakazenia dochodzi gtdownie
przez kontakt z powierzchniami,
na ktérych sq grzyby,

np. na basenie, oraz przez
uzywanie wspolnych z osobg
zarazonq recznikdw lub butow.

S C O
3 U@fé(‘\ owsica

om@

Zakazenie nastepuje poprzez
potkniecie jaj owsikow,

zwykle przez kontakt

z zanieczyszczonymi dtormi
lub przedmiotami. Objawy to
swedzenie okolicy odbytu, bdle
brzucha i zaburzenia snu.

wszawica

Zarazi¢ mozna sie od osoby
chorej lub poprzez korzystanie

ze wspdlnych przedmiotow
(grzebieni, czapek). Objawia sie
swedzeniem skéry gtowy oraz
obecnosciq wszy i gnid (jaj wszy).
Nalezy regularnie sprawdzaé
skore gtowy, aby unikngé rozwoju
choroby.

Tabela zamieszczona wyzej jest zbiorem przydatnych informacji na temat chorob. Korzystajac

z niej, mozecie znalez¢ potrzebne wiadomosci, nie musicie uczy¢ si¢ ich na pamigc.
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Jak drobnoustroje i pasozyty dostajqg sie do organizmu?

Choroba rozpoczyna si¢ w momencie, gdy drobnoustroje lub pasozyty

dostana si¢ do organizmu 1 zaczna zwigkszaé¢ swoja liczbe. Organizm

Choroba zakazna -

rozpoznaje zagrozenie 1 uruchamia mechanizmy obronne — pojawia si¢  wywolywana najczeécie]
goraczka, kaszel, katar, bol gardta oraz inne objawy. Infekcje wywotane — przez wirusy ibakterie.

przez wirusy lub bakterie nazywamy chorobami zakaznymi, ponie-

Mozna sie nig zarazié¢
od innych oséb lub zwierzat.

waz moga przenosic si¢ mi¢dzy ludzmi, a takze ze srodowiska 1 zwierzat

na cztowieka (il. 2.18).

Droga kropelkowa

Podczas kaszlu, kichania

i méwienia wirusy oraz bakterie
unoszg sie w powietrzu, dzieki
temu moggq przez usta i nos
dostac¢ sie do organizmu innej
osoby. Tg drogg wnikajq

np. wirusy powodujqce grype

i przeziebienie oraz bakterie
wywotujgce angine.

2.18. Drogi, ktérymi przenoszone sq choroby zakazne.

Droga pokarmowa
Drobnoustroje lub pasozyty
dostajg sie do organizmu wraz

ze spozywanym pokarmem.

Ta drogg wnikajq np. bakterie
powodujqce zatrucia pokarmowe
(bakteria Salmonella) oraz
pasozyty wewnetrzne, np. owsiki.

Istnieja jednak sposoby unikania zakazenia (il. 2.19).

o
|

Unikaj kontaktu
z osobami, ktére
majq objawy
infekgiji.

Nie pozyczaj przy-
) boréw toaletowych
(np. szczoteczki
do zebdw, grzebie-
nia, dezodorantu)
oraz recznika.

2.19. Sposoby unikania zakazenia.

Myj warzywa

" i owoce pod

biezqgcg woda.

Zachowuj ostroz-
nos¢ w kontakcie
ze zwierzetami, kté-
re mogqg przenosic
bakterie i wirusy.
Zawsze myj rece
po zabawie.

Droga przez uszkodzong skére
Zdrowa skora dziata jak bariera
ochronna - zatrzymuje bakterie

i wirusy. Gdy ta bariera zostaje
przerwana (np. przez skaleczenie,
ugryzienie), mikroorganizmy majg
tatwy dostep do wnetrza ciata.
Tag droga wnikajg m.in. bakterie
przenoszone przez kleszcze, ktore
wywotujg borelioze.

Myj czesto
g rece, zwlaszcza
~ po wyjsciu z toalety
i przed jedzeniem.

Regularnie

wietrz pokoj -

. ograniczy to ryzyko
rozprzestrzeniania
sie chordb
zakaznych.
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Przekonaj sie nr 24

Sprawdzamy, dlaczego warto zastaniac usta i nos podczas kichania

Potrzebne materiaty: butelka z rozpylaczem, woda zabarwiona barwnikiem spozywczym, 3 biate kartki formatu A4,
chusteczka higieniczna, jednorazowa maseczka.

Opis czynnosci:

0 Potdz na stole biatq kartke. Stan w odlegtosci
30 cm i spryskaj kartke zabarwionq wodq
z rozpylacza (nasladujesz kichnigcie).

e Potdz na stole drugq kartke. Stan
w tej samej odlegtosci i spryskaj kartke
wodgq przez chusteczke higienicznag.

|

e Powtdrz nasladowanie kichniecia na trzeciej kartce, rozpylajgc wode przez maseczke ochronng.

o Za kazdym razem policz kropki znajdujgce sie na kartce.

@® Pordéwnajliczbe kropek znajdujgcych sie na kartkach. Zapisz obserwacje w zeszycie.

@®  Czy chusteczka i maseczka pomagajg ograniczyé rozprzestrzenianie sie wiruséw i bakterii podczas kichania?

Whiosek zapisz w zeszycie.

~

Przed uzyciem danego preparatu przeczy-
taj jego etykiete i sprawdz, czy na opa-
kowaniu sg piktogramy lub ostrzezenia.
Jedli tak, to zapoznaj sie z tresciq karty
charakterystyki tego produktu.

Obserwacje sg tym, co rejestrujg
nasze zmysty, natomiast wnioski tgczq
obserwacje z wiedzq naukowa.

Jesienne herbaty mogq tworzy¢
mieszaniny jednorodne lub mieszaniny
niejednorodne. To, do ktdrej grupy nalezq,
oceniamy po tym, czy ich sktadniki da sie
rozrézni¢ gotym okiem.

Choroby sq wywolywane przez
drobnoustroje (np. wirusy i bakterie)
lub pasozyty (np. wszy, grzyby, owsiki).

. Drobnoustroje wywotujg choroby.
Mozemy sig nimi zarazaé drogqg
kropelkowq, przez uszkodzong skére lub

drogg pokarmowaq. Unikng¢ zakazenia
mozemy poprzez zachowanie higieny. /
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a Znajdz w domu dezodorant. Odszukaj
na jego opakowaniu piktogramy
ostrzegawcze i okresl ich znaczenie.

~

Wyszukaj w internecie karte charakterysty-
ki ptynu do mycia naczyn o zapachu miety.
Sprawdz w niej informacje dotyczqce
piktograméw i haset okreslajgcych rodzaj
zagrozen. Co nalezy zrobié, gdy taki ptyn
dostanie sie do oka?

&

e Napisz w zeszycie swdj przepis na
o jesienng herbate. Okresl, ktdre sktadniki
¢ nie rozpuszczajq sie w gorqcej wodzie.
Czy mozna je oddzieli¢ od reszty napoju
za pomocq kuchennego sitka?

Co mozna zrobié, aby szybciej rozpuscic¢
sproszkowany cynamon w zimnej herbacie
z sokiem jabtkowym i miodem?

e Podaj dwa przyktady choréb
przenoszonych drogq kropelkowq. Zapisz

w zeszycie zasady, ktére pomogq unikaé
zakazenia wymienionymi chorobami.




2.4. Jak powstaje mgia?

Podejmij temat \

@® Cotqczy wode morskg, mgte i probke zanieczyszczonej wody? Opiszesz dro-

— binowy model

budowy materii.
Mieszanin w przyrodzie jest wiele

Sporzqdzisz mie-
szaniny: koloidy

i zawiesiny.
Odréznisz

na podstawie
badan roztwory
wiasciwe, koloidy
/ i zawiesiny.
Rozréznisz wyste-
pujqce w przy-
rodzie roztwory
wiasciwe, koloidy
i zawiesiny.

Gdy rozejrzymy si¢ wokot, szybko zauwazymy, ze w przyrodzie petno jest
r6znorodnych mieszanin. Gleba pod naszymi stopami, woda w morzu,
rzece czy kaluzy — wszystko to sktada si¢ z wielu zmieszanych ze soba
sktadnikow. Wiemy juz, ze mieszaniny mozna podzieli¢ na jednorodne
1 niejednorodne. Tym razem, podobnie jak prawdziwi badacze, sproébu-
jemy opisa¢ rozne zaleznosci, ktore je tacza lub dziela.

Z czego zbudowana jest materia?

Wszystko, co nas otacza, jest zbudowane z matych kuleczek, ktore bywa-
ja roznie ze soba polaczone. Na lekcjach przyrody te kuleczki bedziemy

nazywali drobinami. Na dalszym etapie nauki dowiecie sig, ze jest to  Drobina - najmniejszy
troche bardziej skomplikowane. Slememi el iy
zachowuje jej whasciwosci.

Czy pamigtacie, jak w poprzednim temacie stodzilismy herbatg? Moz-

na to przedstawic¢, wykorzystujac model drobinowy powstawania miesza-
niny wody i cukru (il. 2.20).

Obserwacje: Po zamieszaniu krysztaty cukru
stopniowo zanikajq.

Drobiny, z ktérych jest =
zbudowany cukier.

Drobiny, z ktérych jest - / = Drobiny, z ktérych
zbudowana woda. e 1 : i f;;:?::;:::lnina

wody i cukru.
2.20. Model drobinowy powstawania mieszaniny wody i cukru.
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Ciekawe!

Gdybysmy powiekszyli
jednq krople wody

do rozmiaréw szkolnego
boiska, to znajdujqce
sie w niej drobiny wody
miatyby wielko$¢
ziarenek piasku.

\<B
L ,}

jedna z najmniej-
szych drobin

10 miliarddw razy
mniejsze niz 1 metr

Warto zauwazy¢, ze na modelu powstawania mieszaniny drobi-
ny sa réznych rozmiaréw. Te reprezentujace cukier, ktérego dosypano za-
ledwie tyzeczke, przedstawiaja wigksze zotte kule. Wniknety one miedzy
drobiny wody, narysowane jako mniejsze niebieskie kule. Przyktadowo,
gdyby dodano jeszcze kilka tyzeczek cukru, nalezatoby zwickszy¢ liczbe
z6ttych kul.

Jakie sq rozmiary drobin?

Pojedyncze drobiny sa tak mate, ze ani przy uzyciu lupy, ani najdroz-
szych narzedzi powigkszajacych nie bedziemy w stanie ich zobaczy¢.
Te najmniejsze maja rozmiary okoto 10 miliardéw (mld) razy mniejsze
niz metr (m). Zestawmy to z dzieckiem o wzroscie 1 metra (il. 2.21).

wirusy bakterie ziarna piasku jajo kurze trzylatka

1m

trzylatka o wzroscie 1 metra jest okoto 10 miliardéw

2.21. Poréwnanie rozmiardw. razy wieksza niz rozmiar jednej z najmniejszych drobin

@ Przekonaj sie nr 25

Sprawdzamy, jak zrozumieé, czym jest drobina

Potrzebne materiaty: kartka rozmiaru 5 x 5 cm, nozyczki. _—

Opis czynnosci:

Potnij kartke na kilka kawatkow.

Wez jeden z nich i potnij go na mniejsze czesci.

Wybierz jednq z tych czesci i sprobuj przeciqc¢ jg ponownie. |
Powtarzaj ciecie, za kazdym razem wybierz najmniejszy kawatek.

Po ilu krokach nie udato sie juz pocig¢ kawatkéw na mniejsze?

Czy zamiana narzedzia na nozyk pozwolitaby uzyskaé jeszcze mniejsze kawatki?
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Tych liczb nie trzeba si¢ uczy¢ na pami¢¢ — demonstruja one, jak niewyobrazalnie mate sg drobi-
ny, z ktorych jest zbudowany otaczajacy nas swiat.

To proste zadanie z cigciem kartki pokazuje, ze nawet po wielokrotnym dzieleniu jej wlasciwosci
pozostaja takie same — kazdy, cho¢by najmniejszy kawatek nadal jest papierem. Chwila, w ktore;
nie da si¢ juz uzyska¢ mniejszego fragmentu, symbolicznie ukazuje droge zblizania si¢ do pojedyn-
czej drobiny.

Mieszaniny a rozmiary drobin

Nie zawsze mamy dostep do sprzetu, ktory pomogtby ustali¢ wielkos¢ drobin wchodzacych w skiad
mieszanin. Istnieje jednak kilka podpowiedzi, ktére pomoga ocenié, z jakim rodzajem mieszaniny
mamy do czynienia. Przeczytajcie tekst wprowadzajacy, a nast¢pnie instrukcje wykonania ekspe-
rymentu. Wykonajcie eksperyment, a pod koniec zapiszcie w zeszycie obserwacje 1 wyciagnijcie
wnioski. Beda to elementy dociekania naukowego.

Roztwory wiasciwe, koloidy i zawiesiny - co to takiego?

Rozmiary drobin, ktére wchodza w sktad mieszanin, maja znaczenie. Wielkosci te decyduja, kiedy
uzyskujemy roztwory wtasciwe (czyli mieszaniny jednorodne), a kiedy koloidy lub zawiesiny (przy-
ktady mieszanin niejednorodnych). Zapoznaj si¢ z zamieszczonym ponizej podzialem, zwracajac

szczego6lna uwage na opisy poszczegolnych typéw mieszanin.

Mieszaniny

4 \,
/ \

v’ "N
jednorodne niejednorodne
i //,/ \\\\
\'Z 54 N
roztwory wiasciwe koloidy zawiesiny
| | |
| | |
v v v
« mate drobiny + drobiny $redniej wielkosci + duze drobiny
« skiadnikéw nie mozna « sktadniki mozna odréznic¢ « sktadniki mozna odréznic¢
odrdzni¢ gotym okiem gotym okiem - czesto gotym okiem
« nawet po diugim czasie mieszanina jest metna + po pewnym czasie sktadniki
sktadniki nie oddzielajg sie « skladniki nie oddzielajg sie oddzielajq sig od siebie,
od siebie tak szybko a drobiny stopniowo
opadajg na dno naczynia
Przyktady: Przyktady: Przyktady:
« mieszanina wody i cukru « dymz komina + mieszanina wody i piasku
« mieszanina wody i soli + biatko joja kurzego « mieszanina wody

kuchennej « chmury i rozdrobnionej kredy
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Przekonaj sie nr 26

Badamy rozpuszczalnosé soli kuchennej, mgki i mleka w wodzie
Potrzebne materialy: 3 szklanki, tyzeczka, woda, sél kuchenna, magka, mleko.
Opis czynnosci:

Do trzech szklanek wlej wode, do potowy ich wysokosci.

Do pierwszego naczynia wsyp tyzeczke soli kuchennej. Zawartosé wymiesza;.

Do drugiej szklanki wsyp tyzeczke maki. Catosé mieszaj przez kilkanascie sekund.

Do trzeciego naczynia dolej tyzeczke mleka. Zawartosé szklanki wymieszaj.

sél kuchenna maka mleko
&/ &/ &/

woda

Sprawdz, czy zawartosc¢ szklanek zmieni sie po kilkunastu minutach.

Zapisz w zeszycie obserwacje, opisz wyglad naczyn po wymieszaniu sktadnikéw. Czy kiedy patrzymy
przez szklanki, widzimy przedmioty za nimi stojgce? Czy zawartos¢ ktéregos naczynia jest metna?

Jesli po kilkunastu minutach zmienit sie wyglad zawartosci ktérejs ze szklanek, dopisz te informacje.

Na podstawie obserwacji i informacji wprowadzajqcej sformutuj w zeszycie wnioski. Zapisujqc je,
mozesz wykorzystaé podane zdania. W miejscu zaciemnionych pdl napisz brakujgce informacje.

Mieszaninqg jednorodngq jest , poniewaz
Mieszaninami niejednorodnymi sq , poniewaz

Roztwdr wiasciwy to , koloid to , a zawiesina to
Sktadniki dobrze rozpuszczalne w wodzie to , natomiast sktadniki stabo rozpuszczalne
w wodZzie to

Po pierwszym badaniu moze powsta¢ watpliwosé, czy otrzymane mieszaniny niejednorodne sa
koloidem lub zawiesina. Sprawdzmy, co zaobserwujemy, gdy oswietlimy probki swiattem lasera lub
latarki. W podobny sposéb postepuje lekarz podczas diagnozowania choroby. Na podstawie pierw-
szych objawow 1 badan stawia kilka mozliwych hipotez, ale nie zawsze od razu wiadomo, ktora
z nich jest stuszna. W takiej sytuacji zleca dodatkowe badania, aby rozwia¢ watpliwosci 1 upewnic
sig, ze diagnoza jest trafna.
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Przekonaj sie nr 27

Badamy zachowanie si¢ swiatla skierowanego na mieszaniny:
wody i soli kuchennej, wody i mgki oraz wody i mleka

Potrzebne materiaty: mieszaniny wody z niewielkq ilosciq: soli kuchennej, maki i mleka (przygotowane podczas

poprzedniego eksperymentu), zZrédto swiatta np. latarka lub laser.

Opis czynnosci:

Do szklanki z mieszaning wody i soli kuchennej zbliz wiqgczong
latarke. Obserwuj zachowanie sig Swiatta przechodzgcego
przez prébke.

Te same czynnosci wykonaj ze szklankami z mieszaninami -

wody i mgki oraz wody i mleka. Jesli w jakims$ naczyniu [ —
sktadniki oddzielity sie, wymieszaj jego zawartos¢ ponownie. _‘-

@® Zapisz w zeszycie obserwacje, skoncentruj sie zaréwno zrédio $wiatta
na swietle, jak i wyglgdzie zawartosci naczynia. Czy widaé
wyrazne $wiatto lasera w mieszaninach? Czy widad je wybrana
we wszystkich mieszaninach? mieszaning

@® Czy po wigczeniu zrédha $wiatha lepiej widaé niektdre sktadniki mieszanin?

@® Zapozngjsie zinformacjami zamieszczonymi pod tym badaniem. Czy na podstawie tej wiedzy i obserwacji

mozna powiedzieé, w ktdrej szklance znajdowat sie koloid? Sformutuj wniosek i zapisz go w zeszycie.
W tym celu mozesz wykorzysta¢ podane zdanie. W miejscu zaciemnionych pdl napisz brakujgce
informacje. Przyktadem koloidu jest mieszanina , poniewaz swiatto latarki lub lasera

Jak swiatlo przechodzi przez koloid S [

Gdy $wiatto skierowane z latarki lub lasera przechodzi przez koloid, od-  Stozek to figura
przestrzenna, ktéra
ksztaltem przypomina
wafelek ,rozek” do lodéw.
(il. 2.22). Patrzac na roztwor wlasciwy, nie dostrzegamy wiazki $wiatta Czy potrafisz go zauwazyé
na ilustracji z przyktadem
koloidu?

bija si¢ od drobin znajdujacych si¢ w mieszaninie 1 zmienia swoj kierunek
(wiazka $wiatta rozprasza si¢ w koloidzie). Powstaje wtedy stozek swietlny

(nie ulega ona rozproszeniu), a w przypadku zawiesiny swiatto jest mocno
rozpraszane 1 cz¢§Clowo zatrzymywane.

1 4
(—

zrodio swiatta roztwor whasciwy koloid zawiesina

2.22. Wigzka $wiatta przechodzqgca przez rézne mieszaniny.
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Przykiady roztworéw wiasciwych, koloidow i zawiesin wystepujgcych w przyrodzie

Mapa mysli to rysunek, ktory pomaga uporzadkowa¢ wiedze¢. Na srodku zapisuje si¢ gtowny te-
mat, a od niego prowadzi linie do najwazniejszych informacji. Kolejne odgat¢zienia przedstawiaja
coraz bardziej szczegolowe skojarzenia, dzigki czemu informacje sa uporzadkowane od ogdélnych
do konkretnych. Jest to jeden ze sposobow notowania, ktéry moze pomoc stworzy¢ istotne dla nas
skojarzenia. Dlatego bardzo wazne jest, zeby samodzielnie rysowa¢ swoja mape mysli.
Nizej zamiescilismy przyktad mapy mysli odnoszacej si¢ do réznych mieszanin wystepujacych
w przyrodzie (il. 2.23). Traktujcie go wytacznie jako wzor.

Przyktady mieszanin:
biatko jaja kurzego,

mgta, piana. _7

drobiny — koloidy czas

Sredniej /\ £
wielkosci \

Sktadniki da sie rozréznié¢ gotym niejednorodne
okiem lub z uzyciem prostych
przyrzqdow optycznych, np. lupy. /,

£

) . o
g% mieszanie

przynajmniej
dwa sktadniki

: zawiesin
jednorodne 4

Tﬂ

Sktadnikéw nie da sie rozréznic¢ \ I
gotym okiem lub z uzyciem prostych /
przyrzgddw optycznych, np. lupy. 7
Przyktady mieszanin:
— piasek w wodzie
roztwory wiadciwe morsqu, ZSmie)
w wodzie, mut rzeczny.

bardzo / — : e

mate
drobiny

duze drobiny

Przyktady mieszanin:
woda mineralna, woda
deszczowa, solanka.

2.23. Mapa mysli przedstawiajgca rodzaje mieszanin wraz z ich przyktadami wystepujgcymi w przyrodzie.
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Jak powstaje i czym jest mgta?

Megta tworzy si¢, gdy wilgotne powietrze ochtadza si¢ tak mocno, ze znaj-
dujaca si¢ w nim para wodna zmienia si¢ w drobne kropelki. Unosza si¢
one tuz nad ziemia 1 wygladaja jak chmura, ktora opadta z nieba.

Mgta sprawia, ze trudno zobaczy¢ obiekty, ktore s3 oddalone. Najcze-
Sciej pojawia si¢ rano lub wieczorem, kiedy powietrze jest chtodniejsze niz
w ciagu dnia. Podczas drogi do szkoty lub z powrotem do domu nalezy za-
chowac szczegdlna ostroznos¢ oraz nosi¢ elementy odblaskowe —na ubra-
niu czy plecaku. Tak samo kierowcy powinni dostosowa¢ predkos¢ samo-

chodu do panujacych warunkéw.

@ Wigcej na temat

Jak zrobi¢ wlasng mgie?

[

Na zdjeciu widad stozki
Swiatet latarni - zjawisko
typowe dla koloidow.

Mgte mozna réwniez otrzymaé w domu lub szkole. Potrzebne sqg do tego: szklanka lub stoik, gorqca woda, sitko
(pasujgce do naczynia) oraz kostki lodu. Czynnosci mozna wykonaé w trzech krokach:

0 Wlej do szklanego naczynia gorgcq wode,
tak zeby wypetnic je prawie w catosci.
Poczekaj 2-3 minuty.

o Wylej do zlewu catg wode. Ponownie nalej
gorgcq wode, tylko tyle, zeby zakrywata dno

naczynia (1-2 cm).

Wy1t6z na sitko kilka kostek lodu. Oprzyj sitko

na szklanym naczyniu, tak jok pokazano na ilustraciji.

(1) (2] (3]

kostki

lodu M

/

gorgca woda wylej catg wode nowa porcja

gorgcej wody

@® Czyznaszinne metody, w jaki sposdb otrzymaé mgle w domu? Moze kojarzysz réznego rodzaju nawilzacze

powietrza albo zelazka parowe?

Mieszaniny jednorodne to inaczej
roztwory wiasciwe. Wystepujq w nich
bardzo mate drobiny.

~

Mieszaniny niejednorodne mozna
podzieli¢ na koloidy i zawiesiny.

W koloidach swiatto rozprasza sie
w ksztalt stozka. Mgta to przyktad
mieszaniny niejednorodnej (koloidu).

o zrédtach informacji pieé¢ przyktadéw

A

Sktada sie z kropel wody lub krysztatkow
lodu i powietrza. /

~

a Wymien sktadniki wszystkich przyktadow
mieszanin wystepujqcych w przyrodzie,
wymienionych nas. 74.

Wyszukajcie w internecie lub innych

mieszanin wystepujqcych w przyrodzie,
innych niz te omdéwione w tym temacie.
Nastepnie przedstawcie ich sktad

i krétko je opiszcie. Przyporzgdkujcie je

do jednej z kategorii mieszanin: roztworéw
wiasciwych, koloidow, zawiesin. /
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2,5. Czym oddychamy?

Zbadasz wybrane
wiasciwosci
powietrza i jego
sktadnikéw (tlenu
i dwutlenku
wegla) - barwe,
rozpuszczalnosé
w wodzie,
zapach, palnosé.

Poréwnasz
wiasciwosci
powietrza i jego
sktadnikdw.
Wyszukasz i prze-
tworzysz infor-
macje o sktadzie
powietrza oraz
stworzysz i zapre-
zentujesz notatke
na ten temat.

Powietrze -
niezbedna do oddy-
chania mieszanina
gazdw, tworzgcych
atmosfere ziemskaq.

pusta torebka,
w ktérej byta

powietrze

—

herbata

—_—

2.24. Wykrywanie
obecnosci powietrza.
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2.5. Czym oddychamy?

i

Podejmij temat

® Czym wilasdciwie jest powietrze?

® Czypowietrze, ktérym oddychamy, jest mieszaning?

Czym wiasciwie jest powietrze?

Powietrze to mieszanina gazow, ktora otacza Ziemig 1 tworzy jej atmos-
fere. Jest niezbedne do zycia — dzigki niemu ludzie 1 zwierz¢ta moga od-
dycha¢, a rosliny produkowac tlen. Chroni nas takze przed szkodliwym
promieniowaniem docierajacym z kosmosu 1 utrzymuje odpowiednig
temperatur¢ na naszej planecie. Zaprezentowane wyjasnienie jest zgodne
z definicja zaproponowana przez ,,Wielki Stownik Jezyka Polskiego PAN”
(Polskiej Akademii Nauk), z ktérego warto korzystac, jesli nie znamy zna-
czenia jakiegos$ stowa.

Obecnos$¢ powietrza jest tak oczywista, ze cz¢sto pomijamy ja w wielu
rozwazaniach. Dla przyktadu — powiedzenie ,traktowac kogo$ jak powie-
trze” oznacza, ze lekcewazymy czyja$ obecnosc.

Jak potwierdzié obecnosé powietrza?

Przeprowadzmy proste czynnosci, do ktérych potrzeba strzykawki 1 pu-
stej torebki po herbacie. Jesli zaciagniemy ttok strzykawki, napetnia si¢
ona powietrzem. Kiedy umie$cimy na jej wylocie sucha 1 pusta torebke,
w ktorej byta herbata, a nast¢pnie gwattownie wcisniemy tok, torebka
uniesie si¢ 1 spadnie ze strzykawki (il. 2.24). Podobny efekt uzyskamy, gdy
napompujemy balon, przykryjemy jego otwor chusteczka higieniczna,
a nastgpnie szybkim ruchem wypuscimy z niego powietrze. Chociaz nie
widzimy sktadnikow powietrza (musi zatem by¢ mieszaning jednorodna),
jest ono zawsze dookota nas.



Jak sprawdzié, czy powietrze jest mieszaning?

Skoro powietrze jest jednorodna mieszanina, to znaczy, ze nie
mozna odréozni¢ sktadnikow, ktore wehodza w jego sktad, gotym okiem.
Jego wilasciwosci musza zatem zaleze¢ od wlasciwosci poszczegolnych
sktadnikow. Jeden z nich pozwala na palenie si¢ np. wegla w grillu lub
paliwa w biokominku. Jesli chcemy szybko zgasi¢ ogien w ktoryms z tych
urzadzen, powinniSmy odcia¢ doptyw powietrza poprzez zamkniecie gril-

spowodowanej zagrozeniem pozarowym nalezy zamkna¢ okna 1 drzwi,
aby ograniczy¢ 1los¢ sktadnika znajdujacego si¢ w powietrzu oraz pod-

2.25. Biokominki mozna
la lub przykrycie biokominka (il. 2.25). W trakcie ewakuacji z budynku  zgasi¢, przykrywajac je
metalowq pokrywka. W ten
sposdb odcina sie doplyw
sktadnika powietrza
trzymujacego spalanie 1 nie dopusci¢ do rozprzestrzenienia si¢ ognia. Dla  podtrzymujgcego spalanie.

poréwnania warto zwroci¢ uwage, jak trudno jest opanowac pozar od-

bywajacy si¢ na otwartej przestrzeni, np. pozar lasu. W takich sytuacjach

skuteczne moga okazac si¢ jedynie wysitki wielu strazakow.

@ Przekonaj sie nr 28

Sprawdzamy, czy powietrze jest mieszaning

Potrzebne materiaty: zakretka od stoika, talerzyk lub dolna cze$é szalki Petriego (postawiona jak talerzyk),

Swieczka na tort, szklany kieliszek lub zlewka, zapatki, woda, powietrze.

Opis czynnosci:

Rozpal $wieczke (lub popro$ nauczyciela o pomoc). N
—
Pozwdl, zeby kilka kropel wosku skapneto na srodek Q
zakretki. Wykorzystaj krople wosku i przyklej $wieczke —]
do zakretki. .

Na zakretke wlej wode (tak zeby prawie cata byta
nig wypetniona). —

Zakryj ptongcg $wieczke szklanym kieliszkiem / zlewka. woda

Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenia tak, aby byly one
prawdziwe. To bedqg obserwacje z przeprowadzonego eksperymentu.

Powietrze znajdujgce sie w szklanym naczyniu nie ma koloru / jest barwne. Po zakryciu zapalonej

Swieczki szklanym naczyniem ptomien natychmiast zgast/ przez pewien czas sie palit, nastepnie

zgast/ caty czas sie palit. W trakcie eksperymentu ilos¢ wody w kieliszku zaczeta sie zwiekszad / zmniejszad.
Po zakonczeniu eksperymentu swieczka palita sie [ nie palita sig, a w szklanym naczyniu byty: dym i gaz /
dym, gaz i woda.

Zapisz wniosek: Pamietaj, ze whasciwosci mieszanin wynikajq z wiasciwosci ich sktadnikéw.

Dlaczego wtasnie tak zachowat sie ptomien zapalonej §wieczki? Czy ten eksperyment pokazuje,
ze tylko cze$é powietrza zostata ,zuzyta” (np. jakis sktadnik, a nie wszystkie)? Czy przeprowadzenie
tego eksperymentu potwierdza, ze powietrze jest mieszaning?
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Rozpuszczalnosé powietrza w wodzie

Przeprowadzmy badania, ktore sprawdza t¢ wtasciwos¢ w temperaturze panujacej w klasie.

Przekonaj sie nr 29

Badamy rozpuszczalnosé powietrza w wodzie

Potrzebne materialy: mata strzykawka, naczynie z wodq, powietrze.

Opis czynnosci:

®

Dziewczynka niepoprawnie
wacha zawartoéé
naczynia. Pamietaj, ze

nie wolno bezposrednio
wachaé prébek!
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W16z koricdwke strzykawki do wody i nabierz nig 1 mililitr (ml) - wskaze to podziatka.

Nastepnie wyjmij strzykawke z wody i pozostalq jej przestrzen wypetnij powietrzem
przez odciggniecie ttoka.

Zatkaj otwor strzykawki palcem i wstrzgsnij zawartosciq.
Poréwnaj poziom wody przed rozpoczeciem wstrzgsania i po jego zakorczeniu.

Zapisz w zeszycie pomiary - ile wody byto przed wstrzqgsaniem, a ile - po jego

zakorniczeniu. Czy poziom ten byt taki sam, czy sie zmienit? To bedg nasze obserwacje.

Na podstawie obserwacji wyciagnij wniosek. Przepisz do zeszytu podane zdanie.
Wybierz zwroty, ktorymi uzupetnisz stwierdzenie tak, aby byto ono prawdziwe.

W temperaturze pokojowej wynoszgcej okoto 10 °C / okoto 20 °C / okoto 40 °C
powietrze dobrze / stabo rozpuszcza sie w wodzie, poniewaz po wytrzgsnieciu jej
poziom byt nizszy / taki sam [ wyzszy.

Jak prawidlowo okresli¢ zapach badanej probk

Nie wszystkie zapachy wokot nas sa tak przyjemne, jak np. zapach kwia-
tow. Badanie zapachu nieznanego produktu moze wywota¢ nieprzyjem-
ne odczucia, np. kaszel czy podraznienie nosa. Przeprowadzilismy juz

prébki nagarniajgcym ruchem
- od butli w kierunku nosai.

2 Butlaz badanym produktem
jest odsunieta na bezpieczng
odlegtosé od nosai.

.

| | |
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eksperymenty z powietrzem, a przed nami inne, do ktérych wykorzysta-
my produkty uzywane na co dzien. Kazdy z nas powinien wiedzie¢, jak
w bezpieczny sposéb sprawdzac zapach podczas wykonywania ekspery-
mentow, tak jak robi si¢ to w prawdziwym laboratorium (il. 2.26).

1 Rekq kierujemy opary znad % M

2.26. Poprawne sprawdzanie zapachu podczas wykonywania eksperymentdw.

2.5. Czym oddychamy?




Wiasciwosci powietrza w temperaturze pokojowej

Podczas badania wtasciwosci materii nalezy okresli¢, w jakiej tempera-
turze nalezy to zrobi¢. Ma to duze znaczenie, gdyz badane lub wyko-
rzystywane do eksperymentéow odczynniki moga wykazywacé rézne
cechy w zaleznosci od temperatury. Do wazniejszych wiasciwosci, ktore
bedziemy okresla¢, naleza: barwa, rozpuszczalnosé¢ (np. w wodzie),
zapach, palnos¢ oraz podtrzymywanie spalania. Wiasciwosci
mozna wyszukiwac¢ w: internecie, kartach charakterystyki odczynnikow,
ksigzkach, a niekiedy na etykietach produktow. Wtasciwosci nie trzeba
uczy¢ si¢ na pamie¢c. Warto wiedzie¢, jak je zbadaé oraz poréwnac.

Przekonaj sie nr 30
Wyszukujemy informacje o skladzie powietrza

Opis czynnosci:

Odczynnik - materiat
uzywany w ekspe-
rymencie, dzieki ktéremu
mozemy cos zbadad lub
zuzy¢é go do otrzymania
czego$ nowego.

0 Wyszukajcie informacje o sktadzie i wiasciwosciach powietrza. Skorzystajcie z dostepnych zrédet. Zwrdécie
uwage na nazwy najwazniejszych sktadnikéw tej mieszaniny. Okreslcie, ile ich jest w ,czystym” powietrzu.

e Poréwnajcie wyniki przeprowadzonych eksperymentéw (dotyczqcych wiasciwosci powietrza

w temperaturze pokojowej) ze zgromadzonymi danymi.

o Przygotujcie w zeszycie krétkg notatke, w ktérej przedstawicie: sktad powietrza i jego wiasciwosci
w temperaturze pokojowej (rozpuszczalnosé w wodzie, zapach, palnosé oraz podtrzymywanie spalania).

Wybrane wilasciwosci powietrza w temperaturze 0 °C

Korzystajac z dostegpnych Zrodet informacji, wyszukalismy wybrane wtasciwosci powietrza 1 zamiesci-

lismy je w tabeli. Tym razem wiemy, ze zbadano je w temperaturze O °C.

Wybrana wiasciwosé Préobka powietrza
barwa bez koloru (bezbarwne)
rozpuszczalno$é w wodzie staba
zapach bez zapachu (bezwonne)
palnosé nie pali sie (niepalne)
podtrzymywanie spalania podtrzymuje spalanie

probka powietrza

Warto pamigtaé, ze w mieszaninach poszczegélne sktadniki zachowuja swoje wiasciwosci. Dla-

tego tez wlasciwosci powietrza wynikaja z wtasciwosci sktadnikow 1 ich ilosci. Sprébujmy poréwnac

dane z tabeli z wynikami eksperymentéw z powietrzem, przeprowadzonych w temperaturze poko-

jowej. Czy sa one podobne?
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Tych sktadnikéw
w powietrzu
jest najwiecej.

AZOT
78 ze 100 kostek

TLEN
21 ze 100 kostek

b Woda
i utleniona
B A= veD:

2.27. Woda utleniona
i drozdze suszone.
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2.5. Czym oddychamy?

{s

Skiad powietrza

Wyobrazmy sobie, ile jest sktadnikéw tej mieszaniny. Zatézmy, ze do sto-
ika zmiesci si¢ 100 kostek, ktore zajma cala przestrzen tego naczynia.
Kostki symbolizuja powietrze. Poszczegolne jego sktadniki to azot (zaj-
mie on az (8 ze 100 kostek), tlen (zajmie on 21 ze 100 kostek). Pozostata
juz tylko jedna kostka — w niej nalezatoby zmiesci¢ pozostale gazy: argon,
dwutlenek wegla, pare wodna i jeszcze kilka innych skladnikow.

Tych sktadnikéw jest
Znaczgco mniej
w powietrzu.

INNE GAZY
(SKLADNIKI)

1 ze 100 kostek -
gtéwnie argon,
niewielkie ilosci:
dwutlenku wegla,
wody w postaci
bezbarwnego
gazu (pary wodnej)
i innych gazéw

!l\!l!l_______

[ M Jesli stoik ma pojemnos¢ 100 mililitréw (ml), co odpowiada 100 kostkom
lub 100 % (procentom), to:
azot zajmuje w nim 78 ml — 78 kostek - 78 %,
tlen zajmuje w nim 21 ml - 21 kostek - 21 %,
inne sktadniki zajmujg w nim 1 ml - 1 kostke - 1 %.

Pamietajmy, ze omawiamy sktad tak zwanego ,,czystego” powietrza,
czyli takiego, ktére pozbawione jest niespodziewanych sktadnikow.

Tlen - wainy skitadnik powietrza

Wiemy juz, ze tlen jest drugim co do ilosci skladnikiem powie-
trza, wi¢c poswigcimy mu troche uwagi. Na samym poczatku sprobujmy
otrzymac ten gaz, wypelni¢ nim naczynie oraz sprawdzi¢ jego barwe,
zapach 1 palnos¢, a takze to, czy bierze udziat w utrzymywaniu ognia.
Do tego eksperymentu beda potrzebne drozdze (np. suszone) oraz woda
utleniona kupiona w aptece (il. 2.27). Nie jest to jedyna mozliwa metoda
otrzymywania tlenu, jednak ten wybor pozwoli nam na spokojne przygo-
towanie ognia. Nalezy pami¢tac, ze praca z zapatkami wymaga skupie-
nia, zachowania szczegdlnej ostroznosci 1 obecnosci osoby doroste;j.



@ Przekonaj sie nr 31
Otrzymujemy tlen i badamy jego wilasciwosci
Potrzebne materiaty: szklanka lub stoik, tyzeczka, drewniane tuczywo (np. patyczek

do szasztykéw), zapatki lub podgrzewacz, woda utleniona,
drozdze suszone.

drozdze suszone
Opis czynnosci:

o Do szklanki wlej wode utleniong (na 1-2 cm wysokosci).

e Dosyp ptaskg tyzeczke drozdzy suszonych. woda utleniona

o Kiedy w szklance powstanie piana z tlenem, wypetni ona potowe
naczynia. Przygotuj rozzarzone tuczywo - jesli nie wiesz, jak to zrobié,

sprawdz w instrukgeji, ktéra zostata zamieszczona nizej (zobacz rozzarzone

Uwage do wykonania).

o W16z rozzarzone tuczywo w piane. Probe powtdrz kilka razy.
Staraj sie wybieraé najwigksze pecherzyki gazu w pianie.
Staragj sie tez nie dotyka¢ ,mokrej czesci” piany.

tuczywo

piana

wypetniona

Uwaga do wykonania:
Skorzystaj z podanej instrukcji w celu przygotowania rozzarzonego tuczywa.

1 ‘tuczywo zapal 2 Poczekajchwile,
od zapatki lub zeby drewienko
podgrzewacza. intensywnie sie

rozpalito.

tlenem

3 Zdmuchnij ogien
z patyczka i sprawdz,
czy tlisie” jego
koncowka.

@® Zapisz w zeszycie obserwacje dotyczqce przebiegu eksperymentu, w ktérym zostat otrzymany tlen.
Zapisz whasciwosci tlenu, ktdre zarejestrowaty twoje zmysty. Zwré¢ uwage na wyglad tuczywa.

@® Napodstawie obserwacji zapisz w zeszycie whasciwosci tlenu zbadane w temperaturze pokojowej, takie jak:

barwa, zapach, postaé, palnosé oraz podtrzymywanie spalania.

Piana otrzymana podczas wykonania eksperymentu to koloid (mie-
szanina gazu 1 wody). Gdy wprowadzimy do piany rozzarzone tuczywo,
a natrafimy na za duza ilo$¢ wody, drewienko zgasnie. Otrzymamy wte-
dy zafatszowany wynik. Warto w tym momencie odrézni¢ palno$¢ gazu
od zdolnosci gazu do podtrzymywania spalania:

* kiedy zblizamy ogien do badanego gazu 1 ptomien przeskakuje z tuczy-
wa, a potem pojawia si¢ przy otworze naczynia, w ktéorym znajduje si¢
ten gaz, wtedy mozemy powiedziec, ze gaz jest palny (il. 2.28),

* kiedy wprowadzamy rozzarzone tuczywo do naczynia z badanym
gazem 1 tylko tuczywo si¢ zapala, ten gaz podtrzymuje spalanie.

2.28. Kiedy do odkre-
conego palnika zblizamy
zapalonq zapatke, gaz sie
zapala.
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Teraz zbadamy rozpuszczalnosé tlenu w wodzie o temperaturze okoto 20 °C.

Przekonaj sie nr 32 I
Badamy rozpuszczalnosé tlenu w wodzie T

Potrzebne materialy: strzykawka, naczynie z wodq, tyzeczka, woda utleniong,

drozdze suszone. Oltrzymar‘ny
tlen

a4 0w o

AT,

Opis czynnosci:

0 W46z kocdwke strzykawki do naczynia z wodq i nabierz nig 1 mililitr (ml) -

wskaze to podziatka. Zapamietaj te liczbe.

Nastepnie wyjmij strzykawke z wody i pozostatq jej przestrzen wypetnij tlenem. /
mieszanina drozdzy

Wymieszaj w szklance 1-2 ml wody utlenionej z tyzeczkq drozdzy suszonych.  suszonych i wody ‘

Odczekaj do pojawienia sie obfitej piany, a nastepnie pobierz strzykawkg utlenionej
wytworzony gaz (tlen) znad jej powierzchni. ¥

Zatkaj otwor strzykawki palcem i wstrzgsnij zawartosciq.

Poréwnaj poziom wody przed wstrzgsaniem i po jego zakoriczeniu.

‘A

Zapisz w zeszycie pomiary - ile wody bylo przed wstrzgsaniem, a ile -
po jego zakonczeniu. Czy poziom ten byt taki sam, czy sie zmienit?
To bedq nasze obserwacje. —

SN

AR TTTTTTTTT T

@® Napodstawie obserwacji wyciqgnij wniosek. Przepisz do zeszytu podane zdanie. L ML
Wybierz zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenie tak, aby byto ono prawdziwe.

W temperaturze pokojowej wynoszqgcej okoto 10 °C/ okoto 20 °C / okoto 40 °C tlen dobrze / stabo rozpuszcza
sie w wodzie, poniewaz po wstrzgsnieciu jej poziom w strzykawce byt nizszy / taki sam [ wyzZszy.

Wybrane wiasciwosci tlenu w temperaturze 0 °C

Korzystajac z dostgpnych zrodet informacji, wyszukaliémy wybrane wtasciwosci tlenu w tempera-
turze O °C 1 zamie$ciliSmy je w tabeli.

Wybrana wiasciwosé Prébka tlenu
barwa bez koloru (bezbarwny)
rozpuszczalnos¢ w wodzie staba
zapach bez zapachu (bezwonny)
palnos¢ nie pali sig (niepalny)
probka tlenu
podtrzymywanie spalania podtrzymuje spalanie

Spréobujmy poréwnac dane z tabeli z wynikiem naszego eksperymentu. Czy sa one podobne?
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Dwutlenek wegla - kolejny istotny skiadnik powietrza

Cho¢ w powietrzu jest mato dwutlenku wegla, odgrywa on w przyrodzie
bardzo wazna rol¢ — jest nieodtacznym elementem procesow zyciowych
wszystkich organizmow. Istnieje wiele metod otrzymywania dwutlenku

wegla. Ten sktadnik powietrza wykorzystuje si¢ w produkeji wod 1 na-
pojow gazowanych (il. 2.29). Wttacza si¢ go do tych produktéow w taki

, . Lo . . e e e, . , . . 2.29. Woda gazowana
sposob, zeby rozpuscit sic w nich w duzej iloéci. Zbadajmy wiasciwosci |, iciq w skJngdzie

dwutlenku wegla zawartego w mocno gazowanej wodzie mineralne;j. dwutlenek wegla.

@ Przekonaj sie nr 33

rozzarzone
Badamy wiasciwosci dwutlenku wegla tuczywo
Potrzebne materiaty: szklanka lub stoik, drewniane tuczywo (np. patyczek
do szasztykéw lub drewienko), zapatki lub podgrzewacz,
kartka lub tekturka, woda mocno gazowana (z duzq ilosciq
dwutlenku wegla).
Obi 2 woda
pis czynnosci: gazowana
° Do szklanki wlej mocno gazowang wode (na 1-2 cm wysokosci).
) ) ) ) zapalone
0 Naczynie nakryj kartkg lub tekturkq. Poczekaj 1-2 minuty, uczywo
az zmniejszy sie ilo§¢ wydzielanych bgbelkéw.
e Przygotuj rozzarzone tuczywo (jesli potrzebujesz pomocy, popros o nig
nauczyciela lub inng osobe dorostq).
o W16z rozzarzone tuczywo do szklanego naczynia nad powierzchnie wody woda
gazowanej. Czynnos¢ powtdrz dla zapalonego tuczywa. gazowana
@® Zapisz w zeszycie obserwacje dotyczqce przebiegu eksperymentu, podczas ktérego wydzielit sie dwutlenek

wegla. Opisz whtasciwosci dwutlenku wegla, ktére zostaly zarejestrowane przez twoje zmysty. Zwréé uwage
na zachowanie tuczywa. Co sie stato po zblizeniu go nad powierzchnie wody gazowanej (czyli w miejscu,
gdzie zbiera sie dwutlenek wegla)?

@® Napodstawie obserwacji zapisz w zeszycie whasciwosci dwutlenku wegla zbadane w temperaturze
pokojowej, takie jak: barwa, zapach, postaé, palnosé oraz podtrzymywanie spalania. Jesli to zadanie okaze
sie trudne, wykorzystaj podpowiedzi z poprzednich eksperymentow.

Dwutlenek wegla i gaszenie pozaréw N

Efekt przeprowadzonego eksperymentu prezentuje, do czego moze by¢ Dwutlenek wegla 4
znajduje sie
w gasnicach
$niegowych.

stosowany dwutlenek wegla. Gaszenie pozarow kojarzy si¢ gtownie z uzy-
ciem wody, a nie zawsze bedzie to bezpieczne. Wyobrazcie sobie, co by si¢
stalo, gdyby zapalito si¢ urzadzenie elektryczne. Polanie woda podtaczo-
nego do pradu telewizora mogtoby doprowadzi¢ do awarii sieci elektrycz-
nej — takie ,,gaszenie pozaru” przyniostoby jeszcze gorszy skutek.
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Dwutlenek wegla, w przeciwienstwie do tlenu, nie podtrzymuje spalania, dlatego moze by¢ sto-
sowany do wypierania tlenu z otoczenia ognia. Bez obecnosci tlenu ptomien szybko zgasnie.

Dwutlenek wegla i rozpuszczalnosé w wodzie

Jako ostatnie przeprowadzimy proste badanie, ktore sprawdzi rozpuszczalnos¢ dwutlenku wegla
w wodzie w réznej temperaturze. Aby ocenié, czy temperatura jest istotna, wykorzystamy do tego
goraca 1 zimna wodg.

@ Przekonaj sie nr 34
Badamy rozpuszczalnosé dwutlenku wegla w wodzie

Potrzebne materialy: 2 szklanki lub 2 stoiki, 2 strzykawki o pojemnosci niemniejszej niz 20 ml, woda gazowana,
gorgca woda i bardzo zimna woda.

Opis czynnosci:

o Do pierwszej szklanki wlej bardzo zimng wode, a do drugiej -
gorgcg wode.

Dwie strzykawki wypetnij w catosci wodg gazowana. Sirmna lub

Jednq strzykawke wstaw do gorqcej wody, a drugg - do bardzo SelEeehieds \
zimnej wody. Pamietaj, zeby ttoki strzykawek wystawaty

ze szklanek, tak jak zostato to pokazane na rysunku obok. strzykawka

. . wypetniona
Obserwuj, jak bedzie wyglgdato wnetrze obu strzykawek gazowang wodg \
po kilku minutach.

@® Zapisz w zeszycie obserwacje dotyczqce przebiegu
eksperymentu, w ktérym wydzielit sie dwutlenek wegla.
Opisz whasciwosci dwutlenku wegla, ktére zarejestrowaty
twoje zmysty. Poréwnaj wyglqd obu strzykawek po zakoriczeniu
badania. Czy ich wyglqd jest podobny, czy czyms sie one rézniq?

@® Napodstawie obserwacji wyciggnij wniosek dotyczqgcy rozpuszczalno$ci dwutlenku wegla w wodzie
(w réznych temperaturach). Przepisz do zeszytu podane zdanie. Wybierz zwroty, ktérymi uzupetnisz
stwierdzenia tak, aby byty one prawdziwe.

W nizszej temperaturze wynoszqcej okoto 10 °C/ 90 °C dwutlenek wegla dobrze / stabo rozpuszcza sie
w wodzie, natomiast w gorqgcej wodzie rozpuszcza sie gorzej / lepiej. Swiadczy o tym iloéé nierozpuszczonego
w wodZzie |/ powietrzu gazu wypetniajgcego strzykawke.

Temperatura ma wpilyw na rozpuszczalnosé gazéw w wodzie

Coraz popularniejsze staje si¢ korzystanie z urzadzen do przygotowywania w domu wody gazo-
wanej. Przed zgazowaniem wody dwutlenkiem wegla zaleca si¢ jej schtodzenie oraz pozniejsze
przechowywanie napoju w lodowce. Jest to wlasnie zwiazane z rozpuszczalnoscia gazow w wodzie.
Im wyzsza temperatura, tym gazy gorzej rozpuszczaja si¢ w wodzie.
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Wybrane wiasciwosci dwutlenku wegla w temperaturze 0 °C

Korzystajac z dostgpnych zrodet informacji, wyszukalismy wybrane wtasciwosci dwutlenku wegla

w temperaturze 0 °C 1 zamiescilismy je w tabeli.

Wybrana wiasciwosé

barwa
rozpuszczalno$é w wodzie dobra
zapach

palnosé

podtrzymywanie spalania

Probka dwutlenku wegla

bez koloru (bezbarwny)

bez zapachu (bezwonny)
nie pali sie (niepalny)

nie podtrzymuje spalania

probka
dwutlenku wegla

Sprobujmy poréwnac dane z tabeli z wynikami naszego eksperymentu. Czy sa one podobne?

Porownajmy niektore wlasciwosci tlenu i dwutlenku wegla

Skoro potrafimy juz zbada¢ wlasciwosci tlenu 1 dwutlenku wegla, teraz pora na ich poréwnanie.
Czym réznia si¢ od siebie oba gazy w temperaturze O °C, a co je faczy?

Wybrana wiasciwosé

barwa
rozpuszczalno$é w wodzie staba
zapach

palnosé

podtrzymywanie spalania

W skrocie \
Powietrze to jednorodna mieszanina

gazdw - azotu, tlenu, argonu, dwutlenku
wegla, pary wodnej i innych sktadnikdw.

. Okredlajgc whasciwos$ci materii, nalezy
podawad, w jakiej temperaturze zostaty
przeprowadzone badania.

Tlen i dwutlenek wegla to wazne
sktadniki powietrza. Tlen podtrzymuje
spalanie, natomiast dwutlenek wegla
wykorzystywany jest do gaszenia

Prébka tlenu

bez koloru (bezbarwny)
bez zapachu (bezwonny)

nie pali sig (niepalny)

podtrzymuje spalanie

o informacje na temat zastosowania tlenu

ognia. Warto zatem wiedzieé, jak badaé
i okreslac¢ ich whasciwosci. /

Probka dwutlenku wegla

bez koloru (bezbarwny)
dobra

bez zapachu (bezwonny)
nie pali sie (niepalny)

nie podtrzymuje spalania

0 Wypisz w jednym miejscu w zeszycie
wiasciwosci powietrza i jego sktadnikow
(tlenu i dwutlenku wegla). Sporzqdz krétkg
notatke na temat podobienstw i réznic
miedzy sktadnikami powietrza.

Wyszukaj w internecie lub innym Zrédle

i dwutlenku wegla na co dzied. Wypisz
w kilku punktach (maksymalnie 3-4)
te najwazniejsze wedtug ciebie.

/

85



2.6. Kiedy nie powinnismy biega¢ na dworze?

86

Wymienisz,
jakie zanieczysz-
czenia powietrza
sq szczegdlnie
niebezpieczne
dla naszego
zdrowia jesieniq
izimaq.
Sprawdzisz w roz-
nych zrédiach
informacje

na temat aktu-
alnego stanu
powietrza.

Zbadasz zanie-
czyszczenie
powietrza.

Omowisz przy-
czyny i czynniki
sprzyjajgce
powstawaniu
smogu.

Zaproponujesz
dziatania ogra-
niczajgce ryzyko
wystgpienia
smogu.

Podejmij temat

@® Czym sqiskad sie biorg zanieczyszczenia widoczne na kratce
wentylatora lub $migle wiatraka?

Wentyluj!

Przy spokojnym, miarowym oddychaniu (tak bedziemy nazywa¢ wymia-
n¢ powietrza w plucach, czyli wdech 1 wydech) w ciagu minuty wyko-
namy 12 oddechéw. Z kazdym pojedynczym wdechem do naszych ptuc
trafia okoto 20 tysi¢cy miliardéw miliardow drobin gazu.

Gdybys$my chcieli taka liczbe zapisa¢ w postaci ciagu cyfr, wygladataby
nast¢pujaco: 20 000 000 000 000 000 000 000. Wigkszos¢ z tych drobin
to produkty wielokrotnego uzytku — ogromna cz¢$¢ byta juz wdychana
1 wydychana miliardy razy. Co wigcej, niektore z nich przed chwila znaj-
dowaty si¢ w ptucach twoich kolezanek 1 kolegow z klasy.

Czy wdychanie powietrza moze nam szkodzié¢?

Powietrze, ktorym oddychamy (il. 2.30), to nie tylko drobiny gazow. Bytoby
wspaniale, gdyby$my zawsze oddychali catkowicie czystym powietrzem, jed-
nak w rzeczywisto$ci praktycznie nigdy tak nie jest.

2.30.,Czyste” powietrze to bezbarwna mieszanina réznych gazdw.

2.6. Kiedy nie powinnismy biegaé¢ na dworze?



Znajduja si¢ w nim takze inne produkty, ktére je zanieczyszczaja. Sa to
zanieczyszczenia powietrza, do ktérych zaliczamy m.in. pyly, czyli
czastki bardzo drobnych rozmiaréw, ktére pozostaja po spalaniu, roz-
drabnianiu lub kruszeniu innych sktadnikéw.

Jesienia 1 zima jest ich szczegodlnie duzo z powodu zwigkszonego spa-
lania (zwiazanego z ogrzewaniem domoéw, zwlaszcza w starych piecach
zasilanych weglem). Nazwy niektorych z nich odnosza si¢ do rozmiaru
ich drobin. By¢ moze styszeliScie o dwoch kategoriach pytow: PM, | oraz
PM,, (wartosci 2,5 oraz 10 oznaczaja ich rozmiar), ktory mozemy porow-
na¢ z gruboscia ludzkiego wlosa lub drobnym piaskiem (il. 2.31).

ludzki wios

drobny piasek

2.31. Rozmiar drobin pytu w poréwnaniu do grubosci whosa i ziarna piasku.

Szczegolnie niebezpieczne s najdrobniejsze pyly. Dla przyktadu PM, |
sa tak mate, ze moga dostac si¢ przez ptuca do naszej krwi 1w ten sposob
wedrowac po catym ciele, powodujac rézne szkodliwe objawy, np. kaszel
lub dusznosci, a takze zwigckszac ryzyko wielu choréb. Gdy te zanieczysz-
czenia mieszaja si¢ z mgla, powstaje smog (il. 2.32). Jest on grozny szcze-
golnie dla niemowlat, oséb starszych oraz ludzi cierpiacych na choroby
uktadu oddechowego (np. astmg) 1 choroby serca. Smog szkodzi rowniez
roslinom, gdyz osiada na liSciach 1 utrudnia wytwarzanie tlenu i pokar-
mu, oraz zwierz¢tom, ktére wdychaja to samo powietrze co my.

“

=

R

Zanieczyszczenia
powietrza — nadmiar
sktadnikéw w powietrzu
(w poréwnaniu do jego
naturalnego sktadu), ktére
mogq szkodzi¢ zdrowiu.

Smog - zanieczyszczenie
powietrza sktadajgce sie
zdymu i mgty.

2.32. Wszystkie kominy
widoczne na zdjeciu
wydajq sie emitowac duzo
zanieczyszczen, jednak
w rzeczywistosci jest
inaczej. Na zdjeciu znajduje
sie elektrownia Kozienice.
Szeroki komin zatrzymuje
az 99 % pytdw, a biata
chmura, ktéra sie z niego
wydobywa, to skroplona
para wodna.
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pa— Il.::g‘
Przyczyny i czynniki sprzyjajgce powstaw
Omowmy jeszcze przyczyny powstawanie
czynniki pozwalaja mu si¢ utrzymywac

Glowne przyczyny

(Skad biorg sie zanieczyszczenia?)

Spalanie paliw
w domowych piecach

Gléwnie przez spalanie wegla,
drewna, a nawet odpadow.

Transport drogowy

Przemyst i energetyka

Spaliny samochodowe Fabryki i elektrownie emitujg
oraz Scieranie opon duze ilosci pytéw i gazdw.

i klockéw hamulcowych sqg

zrédtem sm stach.

2.33. Przyczyny powstawania smogu.

O czyste powietrze zawsze warto dbaé

Od stanu powietrza zalezy nie tylko nasze zdrowie, ale réwniez kondycja planety Ziemi. Szcze-
golnie wazne s3 dobre nawyki, ktorych przestrzegamy, kiedy przebywamy w domu 1 poza nim.
Poznajmy przyktady dobrych praktyk (il. 2.35).

W domu Poza domem

Oszczedzajmy Ogrzewajmy Zmienmy nawyki Dbajmy o zielen
energie maqdrze i czysto transportowe Sadzmy drzewa
Wytgczajmy ogrzewanie  Nie spalajmy $mieci Zostawmy samochody i wspierajmy tereny
w pomieszczeniach, ani mokrego drewna, w domu, czesciej wybierajmy  zielone, poniewaz
ktérych aktualnie nie korzystajmy z ekologicznych  chodzenie piechotq, rower rosliny oczyszczajg
uzywamy. Zrédet ciepta. lub komunikacje publicznq. powietrze.

2.35. Przyktady dobrych praktyk pozwalajgcych dbaé o czyste powietrze.
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Czynniki sprzyjajqce

(Dlaczego smog sie utrzymuje?)

Zabudowa
i uksztaltowanie terenu
Geste rozmieszczenie budynkéw

Warunki pogodowe

Brak wiatru, staby ruch
powietrza oraz wysokie cisnienie
atmosferyczne powodujg

zatrz i i

ip miejscowosci
w zaglebieniach terenu
utrudniajq przewietrzanie.

-

2.34. Czynniki powodujgce utrzymywanie sie smogu.

Monitorowanie zanieczyszczenia powietrza

Naukowcy bardzo doktadnie badaja powietrze 1 na tej podstawie usta-
laja normy, czyli zasady méwiace, jaka ilo§¢ zanieczyszczen jest jeszcze
bezpieczna dla zdrowia. Takie normy obowiazuja w Polsce 1 w catej Unii
Europejskiej. Wiele szkét (mozliwe, ze nawet ta, w ktorej si¢ uczycie)
uczestniczy w programie Edukacyjnej Sieci Antysmogowej NASK.
Dostarczane przez nig informacje pomagaja podja¢ decyzje, czy bez-
piecznie bedzie pojs¢ biega na zewnatrz, czy lepiej pozosta¢ w budynku.

PM, [ug/m’*  Opis

. 0-13 Jakos$é powietrza jest bardzo dobra.

‘ 13-35 Jakos¢ powietrza jest zadowalajgca.

W 35-55 Zanieczyszczenie powietrza moze stanowic zagrozenie dla zdrowia.
@ 55-75 Unikaj przebywania na wolnym powietrzu.

6 75-110  Jakos$¢ powietrza jest bardzo zta.

Q >110 Jakos$é powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wplyw na zdrowie.

Zrédto: https://esa.nask.pl/

* pg/mé (mikrogram na metr szescienny) oznacza jednostke do pomiaru ilosci substanciji
w konkretnej przestrzeni (patrz Wiecej na temat na s. 93).

@® Ktdre symbole dostarczajq informacji, ze lepiej wybra¢ aktywnosé
fizycznq wewnatrz budynku zamiast biega¢ na dworze?

Niska temperatura
Zwieksza zapotrzebowanie
na ogrzewanie, co poteguje

Ciekawe!

Juz tysiqce szkdt

w catym kraju monitorujg
jakos¢ powietrza

przez uczestnictwo

w programie Edukacyjnej
Sieci Antysmogowej
NASK. Na stronie
internetowej ESA

mozesz sprawdzié¢
aktualne i archiwalne
dane dotyczqce
zanieczyszczenia
powietrza, a takze jego
temperatury, ci$nienia
atmosferycznegoiinnych
parametréw.

Zrédio: https://esa.nask.pl/
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Kampanie uswiadamiajgce sq waine

foac; —— . 8 ,,Z.obacz, czym oddychasz” to ogoélnopolska kampania Polskiego Alar-
< amenror M 001 mu Smogowego, w czasie ktorej w réznych miejscowosciach ustawiane
‘ R A sa tzw. ,,mobilne ptuca” (il. 2.36). Ten model ludzkich ptuc pokryty jest
biata pétprzepuszczalng tkanina, na ktoérej moga zatrzymywac si¢ rozne-

go rodzaju zanieczyszczenia. Instalacja wyposazona jest w wentylatory;,

ktore pobieraja powietrze, podobnie jak nasze ptuca, a zanieczyszczenia
2.36. Projekt ,mobilne powietrza osiadaja na biatym materiale, ktéry z czasem zmienia kolor.
ptuca” obrazuje jakosé
wdychanego powietrza. R
Zrédho: https://zobaczezymoddychasz.pl rym OddYCha:]Q, Jest zdrowe.

Tego typu dziatania maja uswiadomic¢ mieszkancom, czy powietrze, kto-

@ Przekonaj sie nr 35

Konstruujemy przyrzqd do zbadania stanu zanieczyszczenia powietrza

X5

Potrzebne materiaty: lekka i biata agrowtdknina, 6 patyczkéw kreatywnych, klej na gorgco lub klej stolarski,
sznurek lub druciki do przymocowania przyrzgdu, srubokret.

Opis czynnosci: /f

Zréb srubokretem dziurki na srodku w dwoéch patyczkach kreatywnych. ‘

Mozesz poprosi¢ o pomoc nauczyciela. Jezeli masz patyczki z dziurkami, V//*://
p =2 : -

wowczas pomin ten etap. ~

Wytnij z agrowtokniny kwadrat o dtugosci boku krétszejo 1 cm
od diugosci patyczka.

Przyklej agrowtdknine do patyczkdéw z dziurkami, zgodnie z rysunkiem.

Nastepnie przyklej 2 pozostate patyczki w taki sposdb, aby utworzyty
sztywnq ramke dla materiatu.

Jesli konstrukcja jest mato stabilna to przyklej kolejne 2 patyczki.
Pamietaj, zeby przykleié je do tych, ktére nie majq dziurek.

Zamontuj skonstruowane przyrzqdy w réznych miejscach: przy ruchliwe;j & g
ulicy, w poblizu wejscia do szkoty, w parku lub innym miejscu. Postaraj i /
sie, by byly przyczepione stabilnie. W tym celu wykorzystaj otwory -
w patyczkach i sznurek lub druciki.

‘/(4/
° Po okoto dwéch tygodniach sciggnij ramki i poréwnaj zanieczyszczenie \/é{.j
powietrza w réznych lokalizacjach. Te, ktére bedq na terenie szkoty, 4 7
oznacz na planie przygotowanym na poczgtku roku szkolnego. \‘\\//'

Wyznacz strefy, ktére sqg bardziej zanieczyszczone w twojej okolicy lub
miejscowosci, jezeli pomiary byty prowadzone w odlegtych miejscach.

@® Zapisz w zeszycie obserwacje - zanotuj, czy wszystkie przyrzady byly tak
samo zanieczyszczone.

@® Napodstawie obserwacji wyciggnij wniosek - odpowiedz na pytanie:
Jakie rézne czynniki mogq sprawiag, ze jedne przyrzqdy sq w gorszym
stanie od innych?
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W jaki sposob moina zaprezentowaé wyniki pomiaréw?

Prowadzac pomiary, nalezy regularnie zapisywac wyniki obserwacji z uzyciem wiasciwej jednostki,
np. temperatur¢ opisujemy w °C, a zanieczyszczenie drobinami pytow o konkretnych rozmiarach
(np. 2,5) przez podanie informacji o ich zawartosci w powietrzu. Zapisane w ten sposob dane po-
magaja $ledzi¢ zmiany 1 porownywac wyniki z r6znych godzin, dni lub innych przedziatéw czasu.
W zaleznosci od przeznaczenia wyniki mozna zaprezentowaé w tabeli lub w formie wykresu.
Graficzne przedstawienie danych utatwia ich odczytanie 1 zrozumienie.

Przedstawienie wynikow w formie tabeli

Stacja pomiarowa:  Szkota Podstawowa nr 83 ,Lejery” im. Emilii Wasniowskiej w Poznaniu.

Parametr: llos¢ pytdw PM, ; o godz. 09:45 [ug/m?].

Data 20.10.2025 27.10.2025 03.11.2025 10.11.2025 17.11.2025 24.11.2025 01.12.2025 08.12.2025

Wartosé 22 10 37 27 10 33 39 28

Zrédho: https://esa.nask.pl

Przedstawienie wynikow w formie wykresu

Na przecieciu linii z datq i wartosciq zanieczyszczenia
powietrza zaznaczono kropke. £qczqc ze sobg kolejne
kropki, otrzymujemy wykres, ktéry pokazuje zmiennosé

[dzien]

llos¢ pytow , ‘ : ‘ ; .
lpg/m? zanieczyszczenia w czasie, czyli w kolejnych dniach.
o 40 —
Odlegtosci miedzy :
kolejnymi wartogciami 30 —
na jednej osi powinny n
by¢ identyczne. >
O$ moze zaczynad sie 20 —
od 0, ale nie musi.
® '
f > Data pomiaru
o
o

27.10 +
10.11 +
1711
2411 T
0112
08.12 7T

20.10 +

e Kazda o$ prezentuje inne dane. Os pionowa pokazuje ilos¢ pytdw w powietrzu,
o$ pozioma - date pomiaru.

* Wszystkie informacje nalezy podawac w okreslonych jednostkach.
W przypadku pytéw sq to pg/m?3, w przypadku daty pomiaru jest to konkretny dzien.

Na kolejnych stronach zawarto informacje, dzigki ktorym sprobujemy poznac jednostki pomia-
rowe. Stosujac si¢ do instrukeji, krok po kroku, narysujemy wykres.

N



Przekonaj sie nr 36

Sprawdzamy, jak krok po kroku narysowaé wykres

Potrzebne materiaty: kartka w kratke, linijka, otéwek, kolorowe dtugopisy lub pisaki, dane dotyczgce

zanieczyszczenia pytami (np. ze strony internetowej ESA NASK).

Opis czynnosci:

92

Przygotuj dane pomiarowe. Wybierz zakres pomiaru, jego miejsce i czas. Jezeli zdecydujesz sie na konkretnq
godzine lub dzien, to zadbaj, aby zawsze bra¢ dane dla tego samego czasu i miejsca. W ten sposdb wyniki
mozna bedzie ze sobg poréwnywac. Wykorzystajmy zamieszczony przyktad.

Stacja pomiarowa: Szkota Podstawowa nr 83 ,Lejery” im. Emilii Wasniowskiej w Poznaniu.

Parametr: llos¢ pytéw PM, . o godz. 09:45 [ug/m?].

Data 20.10.2025  27.10.2025 1 03.11.2025 | 10.11.2025 17.11.2025 24.11.2025 01.12.2025 08.12.2025
Wartosé 22 10 37 27 10 33 39 28
Zrédho: https://esa.nask.pl

Narysuj wykres, aby zaprezentowac¢ zgromadzone dane. Dzieki przedstawieniu tych informacji w formie
graficznej tatwiej bedzie zaobserwowac zachodzgce zmiany. Najpierw narysuj dwie osie — pionowq i poziomaq.

Podpisz, jakie informacje bedziesz przedstawiaé na tych HOS’C’[ pv/*évav] N
: S . . . , Hg/m
osiach i w jakich jednostkach je zaprezentujesz. Niech o$
pionowa bedzie prezentowata, jak duzo pytéw 2,5 byto
w powietrzu, a o$ pozioma - date pomiaru.
Data
pomiaru
(dzieri]
. . . 2.4 . a llos¢ pytow
Narysuj na osiach kolejne wartosci w taki sposob, [ug/m3 AN
zeby mozna byto zaznaczyé wszystkie zebrane dane. B .-
Odlegtosci miedzy kolejnymi wartosciami na jednej osi 0
powinny by¢ umieszczone w takiej samej odlegtosci L
o g , . ;. o o 20 -
od siebie. O$ moze zaczynacd sige od 0, ale nie musi.
W rysowaniu osi pomocne bedq kratki znajdujqce sie . 10
na kartce. Dorysowanie emotikondw nie jest niezbedne - +—+—+—+—+—+—+—+> Data
: - S g 5 g g 9 § § Ppomau
utatwia ono odczytywanie danych. S K @ S = ¥ = @ [dzen
~N o~ o — — o~ o o
2 7 a8 . .. . . llo$¢ pytdw
Nanie$ wyniki w postaci kropek w miejscach przeciecia sie (ug/m? AN
wartosci ilosci pytéw oraz daty pomiaru. Nastepnie potgcz ® ]
kropki liniq. 20
= 20
®
— —+—+—+—+> Data
9 8 99 9 g § § [emEn
S ~ © oS ~ < o o [dzier]
o~ o~ o — — o~ o o

W ktdérych dniach sposréd zaprezentowanych na wykresie uczniowie nie powinni podczas przerwy wychodzié
na dwér ze wzgleddw bezpieczeristwa?
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Wiecej na temat

Czym sq jednostki pomiarowe?

Jednostki pomiarowe to ustalone sposoby mierzenia réznych rzeczy, np. masy czy ilosci powietrza.
Gdy méwimy o ilosci pytdw w powietrzu, uzywamy mikrogramdw na metr szescienny (ug/m?).

T )

1m
1m 1m
Mikrogram (ug) to bardzo, bardzo mata masa. Metr szescienny (m3 mdwi nam, jakg przestrzen
Dla poréwnania: pojedyncza drobinka cukru pudru moze  zajmuje np. powietrze. Mozna go sobie wyobrazi¢ jako
mie¢ mase okoto 1 mikrograma. To az milion razy mniej duzy karton (np. na pralke), w ktorym kazda krawedz
niz 1 gram, dlatego trudno jg zobaczyc. ma 1 metr dtugosci.

Jednostka pg/m? pokazuje wigc, ile bardzo drobnych pytdw znajduje sie w okreslonej przestrze-
ni powietrza. Przyktadowo, zapis 10 yg/m?* oznacza, ze w powietrzu o objetosci 1 m® znajduje sie
10 ,paproszkow” o masie 1 pg.

@® Co oznacza zapis 34 pg/m? w odniesieniu do pytdw zanieczyszczajgcych powietrze?

~

W okresie jesienno-zimowym jestesmy szczegdlnie narazeni na wystepowanie smogu,
zanieczyszczonego powietrza, ktére wyglgda jak mgta lub dym unoszgcy sie nad miastem.

Kazde zanieczyszczenie ma swojg norme, czyli ilo$¢, ktéra nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
cztowieka. Przekroczenie normy powoduje realne zagrozenie, ktérego nalezy unikaé.

. Spalanie paliw w domowych piecach, transport drogowy oraz przemyst i energetyka majq
gtéwny udziat w powstawaniu smogu. Czynnikami sprzyjajgcymi sq: specyficzne warunki
pogodowe, niska temperatura oraz zabudowa miejska i potozenie w zagtebieniach terenu.

0 Zbuduj i zamontuj przyrzad do badania zanieczyszczenia powietrza w poblizu swojego miejsca
® zamieszkania. Poréwnaj wyniki z tymi, ktére uzyskacie na terenie szkoty.

Poszukaj danych dotyczqcych zanieczyszczenia powietrza w okolicy twojej szkoty lub
o miejscowosci. Znajdz wyniki z ostatniego tygodnia i zaobserwuj, czy ilo$¢ zanieczyszczen
zwieksza sig, czy zmniejsza (a moze jest na takim samym poziomie).
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2.7. Jakzwierzeta przygotowujq sie do zimy?

Poznasz sposoby
zwierzgt na
przetrwanie zimy.

Dowiesz sig, jak
dokarmiaé dzikie
zZwierzeta zimag.

Hibernacja - gteboki
sen, w ktérym zwierzeta
spowalniajg czynnosci
zyciowe, aby przetrwaé
zime bez jedzenia.

Migracja zwierzqt -
przemieszczanie sig
zwierzgt w poszukiwaniu
korzystniejszych
warunkoéw do zycia.

Ciekawe!

Prawdziwym mistrzem
nawigacji jest rudzik
zwyczajny, ktéry ma
specjalne receptory
dziatajgce jak kompas.

Podejmij temat \

@® Dlaczego siersé niektdérych zwierzgt zmienia kolor na zime?

Zwierzece sposoby przetrwania zimy

Kiedy dni staja si¢ coraz krotsze, a temperatura powietrza spada, zwierze-
ta wiedza, ze zbliza si¢ trudny czas — zima. Niektore z nich musza zgro-
madzi¢ zapasy jedzenia, a inne zapas¢ w sen zimowy, ktory u cz¢sci
z nich ma posta¢ hibernacji. Warto dodac, ze futro wielu zwierzat sta-
je si¢ grubsze 1 cieplejsze. Kazde zwierz¢ ma swoje wiasne sposoby, aby
przetrwac chtéd 1 poradzi¢ sobie z ograniczong ilo$cia pozywienia.

Jesienne wedrowki ptakow

Jesienia bociany, zurawie, jaskotki 1 inne gatunki ptakéw rozpoczynaja
swoja coroczna wedrowke, zwana migracja, z Polski do cieplejszych
krajow (il. 2.37). Bociany odlatuja do Afryki (il. 2.38), ale zanim ptaki
wyrusza w droge, musza si¢ dobrze przygotowac do tak dalekiej podrozy.

Ptaki odlatujqce z Polski na zime

N \
) ¢
‘ — N3
{ \
r AN
| "\
bocian biaty jaskétka dymowka

gegawa zwyczajna kukutka zwyczajna

drozd $piewak

2.37. Gatunki ptakéw odlatujgeych z Polski na zime.
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Przygotowania do odlotu

Krok pierwszy Krok drugi Krok trzeci

Gromadzenie zapaséw Zurawie tworzgce stado Klucz zurawi

i o,
“
« < w g .
uraw o
zwyczajny <
Zanim ptaki wyruszg w dalekg Kolejnym etapem przygotowan Najbardziej charakterystycznym
podréz do cieplejszych krajow, jesttgczenie sie w stada. Latem obrazem jesiennych odlotéw
muszg zgromadzié w swoim wiele ptakdw zyje w parach lub ptakdw jest tworzenie przez ptaki
ciele odpowiednie zapasy. samotnie, natomiast jesieniq kluczy. Klucz to taki uktad, w ktérym
Ptaki intensywnie sige odzywiajqg - zaczynajq gromadzi¢ sie podczas lotu stado ptakow tworzy
zjadajqg nasiona (np. te pozostate w wieksze grupy. Dzieki temu sq litere ,V”. Uktad ten pozwala
na polach po zniwach), owady czy bezpieczniejsze, tatwiej odnajdujg ptakom oszczedzaé energie,
owoce, aby zgromadzi¢ zapasy droge i mogq wspdlnie korzystaé bo kazdy kolejny osobnik korzysta
thuszczu, ktére bedq dla nich z doswiadczenia starszych z prqdu powietrza wytwarzanego
paliwem potrzebnym do pokonania  osobnikéw. Przebywanie w stadzie przez skrzydta poprzednika.
tysiecy kilometrow. to doskonata okazja do nauki - Na czele klucza lecq najsilniejsze
miode ptaki poprzez obserwacje ptaki. Gdy osobniki lecgce z przodu
dorostych osobnikdéw uczq sie klucza sie zmeczq, ustepujg

zasad wedrowki.

Cho¢ wiele ptakow odlatuje z Polski na zime,
niektore przybywaja do nas z péinocy 1 wscho-
du Europy, gdzie zimy sa mrozniejsze. Nazy-
wamy je ptakami zimujacymi (il. 2.39). Wéréd
nich sa m.in. jemiotuszka, $niegula, jer czy
bielaczek. Mozna je spotka¢ zima w parkach,
ogrodach 1 na polach oraz nad niezamarzaja-
cymi fragmentami rzek, gdzie tatwo znajduja
pozywienie. Obecno$¢ ptakow, ktorych nie wi-
dzimy latem, jest doskonaty okazja do ich ob-
serwacji.

Ptaki maja niezwykty zmyst orientacji, dzigki
ktoremu znajduja droge podczas diugich we-
drowek. Potrafia wykorzystywa¢ m.in. potoze-
nie Stonca i1 gwiazd, a takze wiasciwos¢ Ziemi,
ktora powoduje, ze dziata jak naturalny kompas.
Niektore ptaki zdobywaja wiedze o trasie 1 cza-
sie wedrowki od rodzicow.

60°

miejsca innym.

Lioaoo

1V

REREL LR

obszar, z ktérego
bociany odlatujg
nazime

obszar, na ktéry
bociany przylatujq
nazime
trasy przelotu

——> bocianéw
na zimowiska

60°

2.38. Mapa tras migracji bocianow.
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Ptaki przylatujqgce do Polski na zime

jemiotuszka zwyczajna $nieguta zwyczajna jer bielaczek

2.39. Gatunki ptakdw przylatujgeych do Polski na zime.

Przekonaj sie nr 37

Przygotowujemy ptasi przysmak na zime

Potrzebne materiaty: 1 kostka miekkiego smalcu, 1-2 szklanki nasion dla ptakéw (np. stonecznik, proso, siemie
Iniane, dynia, owies, ptatki owsiane, pokruszone orzechy, suszone owoce), sznurek
do zawieszenia, papierowe kubeczki, miska, widelec, rekawiczki ochronne.

Opis czynnosci:

W duzej misce rozgnieé smalec widelcem lub rekaq.

Dodaj nasiona i doktadnie wymieszaj mase.

W16z do srodka kubeczka sznurek, aby jeden jego koniec znajdowat sie w kubeczku, a drugi wystawat
na zewnaqtrz (dzieki sznurkowi zawiesisz przysmak na gatezi lub karmniku).

Wypetnij kubeczek masg ze smalcu i nasion, doktadnie dociskajgc jg wokdt sznurka.
Wstaw kubeczek z masq do lodéwki na kilka godzin.

Gdy masa juz stwardnieje, wyciggnij jq z lodéwki. Rozerwij kubeczek i zawies przygotowang karme.

Prowadz obserwacje. Pomoggq ci w tym nastepujgce pytania: Kiedy ptaki najczesciej przylatujqg, by cos zjes¢
(rano, w potudnie, po potudniu)? lle ptakow przylatuje po pokarm jednoczesnie? Czy ptaki jedzq pojedynczo
czy grupami? Czy ptaki rywalizujg o pokarm?
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Zasady dokarmiania ptakow i innych zwierzqt zimqg Ciekawe!

Zaba le$na z Ameryki
Pétnocnej potrafi
przetrwac zime w stanie
Karm regularnie — jesli zaczniesz dokarmiad, réb to codziennie, zeby zwierzeta catkowitego zamarzniecia
mogty liczy¢ na twojg pomoc. - wtedy wyglada jak
martwa. To jedno

z najbardziej niezwyktych
przystosowan w $wiecie

a Dokarmiaj tylko wtedy, gdy jest naprawde zimno - podczas duzych mrozéw
i $niegu zwierzeta majg utrudniony dostep do jedzenia (il. 2.40).

o Wybieraj odpowiednie jedzenie - ptakom podawaj np. nasiona stonecznika,
ziarna i niesolone orzechy. Nie dawaj im chleba ani resztek z obiadu.

o Dbaj o karmnik - czy$¢ go i wyrzucaj stare jedzenie. 2wierzgt: jej serce
Nie karm samodzielnie duzych zwierzqt - sarny, dziki czy jelenie sq [ oddech zatrzymujq Sif?,
dokarmiane tylko przez lesnikow. a organizm przechodzi

w gteboki zimowy
,bezruch”. W takim stanie
zaba moze wytrzymad

e Stawiaj karmnik w bezpiecznym miejscu - z dala od ulic i okien, aby ptaki nie
byty narazone na wypadki.

0 Nie syp za duzo - wsypuj tylko tyle jedzenia, ile ptaki mogq zje$¢ jednego dnia, wiele tygodni. Gdy wiosng
zeby nie przyciagaé niechcianych zwierzqt. robi sie cieplej, jej ciato
stopniowo sie ,odmraza”,
serce znéw zaczyna
bié¢, a zaba wraca
do normalnego zycia.

2.40. Sposoby dokarmiania zwierzagt.

Sen zimowy - sposob na przetrwanie

Niektore zwierzeta na zime zapadaja w sen, dzigki czemu nie musza szu-
ka¢ jedzenia ani znosi¢ mrozu. Ich organizm zwalnia pracg: serce bije
wolniej, oddech si¢ uspokaja, a temperatura ciala spada. Zwierzeta ukry-
waja si¢ wtedy w norach, dziuplach lub pod lisémi. Do snu zimowego
musza si¢ najpierw przygotowac — znalez¢ bezpieczna kryjowke 1 zgro-
madzi¢ pod skora zapas ttuszczu, ktory dostarczy im energii 1 ochroni je

przed chtodem. Dlatego jesienia zwierzeta jedza duzo wigcej niz zwykle.

2.41. Popielica szara
Do zwierzat, ktore zapadaja w sen zimowy, nalezy np. popielica (il. 2.41). w czasie snu zimowego.
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Popielica szara

Na zime zapada w dtugi sen, ukrywajgc sie

w ziemnych kryjéwkach. Potrafi spa¢ az 8 miesiecy!
Jest gatunkiem chronionym w Polsce.

Zaskroniec zwyczajny

Przesypia zime w norach gryzoni, w szczelinach

w ziemi, pod korzeniami drzew lub w stertach kamieni,
gdzie temperatura jest wyzsza. Czesto zasypia

w wiekszych grupach, aby wspdlnie przetrwac
zimowe chiody.

Salamandra plamista

Najczesciej wybiera nory, szczeliny skalne, dziuple,
piwnice albo jaskinie, gdzie panuje dodatnia
temperatura i wysoka wilgotnosé. Dzieki temu jej ciato
. , o » nie wysycha, a ona moze spokojnie przetrwac zime.
Zapada w sen zimowy i przesypia zime w kryjowkach, Jest ona objeta ochrong w Polsce.

takich jak szczeliny w korze drzew i sterty lisci.

Schronienie znajduje takze pod kamieniami.
Czesto gromadzg sie w wiekszych skupiskach,
aby wspdlnie chronic sie przed mrozem i fatwiej
przetrwac zime.

Biedronka siedmiokropka

Borsuk europejski

Zapada w sen zaraz po pierwszych przymrozkach - co
jakis czas budzi sig, by napi¢ sie wody i cos przekgsic.
Jest mistrzem w budowaniu nor, tworzy rozlegte systemy
podziemnych korytarzy, ktére przypominajq prawdziwe
,miasta” znajdujgce sie pod ziemia.

Niedzwiedz brunatny

Zapada w sen zimowy, podczas ktérego nie je ani nie pije, korzysta jedynie
z zapasow tuszezu zgromadzonego pod skdrq. Samice w tym czasie rodzq
miode i opiekujg sie nimi w bezpiecznym legowisku nazywanym gawrq.
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Jak radzq sobie zwierzeta, ktore pozostajq aktywne zimq?

Zwierzeta, ktére nie odlatuja na zime¢ ani nie zapadaja w sen zimowy, pozostaja aktywne zima.
W przetrwaniu tego czasu pomagaja im m.in. grubsze futro, zapasy pokarmu oraz umiej¢tnoscl
zdobywania pozywienia.

Zwierzece sposoby na przetrwanie zimy

wiewiorka pospolita sojka zwyczajna
Niektdre zwierzeta przygotowuja na zime wiasne
,spizarnie”, czyli takie miejsca, w ktérych gromadzg
zapasy jedzenia. Wiewiorki ukrywajg orzechy

i nasiona, a séjki chowajg zotedzie w ziemi.

sikora bogatka drozd $piewak

Zimq wiele ptakéw zmienia swojq diete,
dostosowujqc jg do trudnych warunkow

i ograniczonej dostepnosci pokarmu. Sikory
czesciej siegajg po nasiona, a drozdy - po owoce
pozostawione w ogrodach czy karmnikach.

lis rudy zajgc szarak

Futro wielu zwierzqt staje sie gestsze i cieplejsze.

Lis zyskuje puszystq, grubq siersé, ktéra pomaga mu
przetrwa¢ chidd, a siers¢ zajqea staje sie jasniejsza,
dzieki czemu jest on mniej widoczny na sniegu.

bobr europejski kret europejski

Bobry gromadzag na zime gatezie i kore drzew

w podwodnych ,spizarniach’, a krety przechowujq
gtdéwnie dzdzownice i larwy w podziemnych
korytarzach.

sarna europejska jelen szlachetny

Sarny i jelenie zimg ograniczajq swojq aktywnosc.
Zmienia sie tez ich dieta — gdy brakuje im Swiezej trawy
i lisci, jedza mtode pedy oraz ogryzajg kore drzew.

dzik euroazjatycki kos

Dziki i kosy czesciej odwiedzajqg parki i osiedla
w miastach. Te pierwsze szukajg pozywienia
w $mietnikach, z kolei te drugie korzystajg z karmnikow.
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Przekonaj sie nr 38
Sprawdzamy, czy weina chroni przed zimnem

Potrzebne materialy: 2 identyczne stoiki z zakretkami, ciepta woda (okoto 50-60 °C), termometr do pomiaru
temperatury wody, kawatek wetny (np. szalik lub wetniana wtdczka), stoper lub zegar.

Opis czynnosci:

0 Napetnij stoiki cieptg wodg do potowy ich o Jeden stoik owin doktadnie weing, a drugi
wysokosci. pozostaw bez ostony.
a Zmierz temperature wody w kazdym z nich o Po 10 minutach odkre¢ stoiki i ponownie
i zanotuj wyniki w zeszycie. zmierz temperature.
0 Zakrec stoiki i ustaw je obok siebie w tym o Powtdrz pomiar jeszcze dwa razy
samym miejscu. (kazdy po 10 minutach).
- - ) )
@ ﬁ 10 minut ﬁ @
\ 4 \ 4 4 L &

ciepta woda / /

@® Zapisz w zeszycie swoje obserwacje dotyczqce pomiaréw temperatury w obu stoikach.

@® Dlaczego temperatura w jednym stoiku zmieniata sie wolnej niz w drugim? Wniosek zapisz w zeszycie.

~

Zwierzeta majq rézne sposoby na przetrwanie zimy. Czes$¢ z nich odlatuje do cieptych krajow
(ptaki), inne zapadajg w sen zimowy lub hibernacje (np. niedZzwiedz, popielica), a jeszcze inne
pozostajq aktywne przez catq zime (np. dzik, sikora).

‘ Zwierzeta aktywne zimg majq rézne sposoby na przetrwanie niskiej temperatury. Wiewidrki
i s6jki gromadzq jedzenie we wiasnych ,spizarniach”, np. dziuplach. Futro zajgca staje sie grubsze
i jasniejsze, zeby nie byt on widoczny na $niegu. Niektére zwierzeta zmieniajqg diete, np. sarny
zjadajg mtode pedy i kore, poniewaz soczyste liscie i trawa sg w czasie zimy niedostepne.

Dokarmianie zwierzqt zimq jest wskazane w czasie silnych mrozow i $niegu, gdy dostep do
naturalnego pokarmu jest bardzo ograniczony. Powinno byé prowadzone odpowiedzialnie -
tylko odpowiednim pokarmem, w czystych karmnikach i w bezpiecznych miejscach.

a Wymien trzy sposoby zwierzqt na przetrwanie zimy.

a W drodze do szkoty zaobserwuj, jak zwierzeta przygotowujq sie do zimy.

Poszukaj w réznych zrédtach wiadomosci wyjasniajgcych, w jaki sposdb zwierzeta rozpoznaijq,
@ ze nadchodzi wiosna i wiedzq, kiedy nadszedt czas, by sie obudzié. /
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Podsumowanie dziatu 2. Jesien

Atmosfera - powtoka ztozona z mieszaniny gazdw (powietrza), ktéra otacza kule ziemskq.

Pogoda - aktualny stan atmosfery w okreslonym miejscu i czasie.

Skiadniki pogody - elementy, ktdre opisujq pogode i ktére mozna zmierzyé, np. temperatura, suma
opaddw, zachmurzenie, wiatr, opady, ci$nienie.

Ekosystem - Srodowisko, w ktorym wszystkie sktadniki przyrody ozywionej wspodtdziatajq ze sobqg oraz

z elementami przyrody nieozywionej. Aby ekosystem funkcjonowat prawidtowo, wszystkie jego elementy

muszq by¢ w rownowadze. Przyktladami ekosystemdw sq las, jezioro, tqka.

Destruent - organizm, ktéry rozklada martwa materie organiczng.

Komérka - podstawowy element budowy wszystkich organizmow.

Eksperyment - dziatanie, w ktérym co$ sprawdzamy lub badamy, wykonujgc zaplanowane czynnosci
i obserwujac, co sie stanie. Dzieki eksperymentowi mozemy odpowiedzie¢ na pytanie lub potwierdzi¢
Swoje przypuszczenia.

Odpornosé - zdolnos¢ organizmu do obrony przed czynnikami chorobotwdrczymi.

Pasozyt — organizm zyjqcy kosztem innego organizmu (zywiciela).

Choroba zakazna - wywolywana najczesciej przez wirusy i bakterie.

Drobina - najmniejszy element materii, ktéry zachowuje jej wiasciwosci.

Powietrze — niezbedna do oddychania mieszanina gazdw, tworzgeych atmosfere ziemska.
Zanieczyszczenia powietrza — nadmiar sktadnikéw w powietrzu (w poréwnaniu do jego naturalnego
sktadu), ktére moga szkodzi¢ zdrowiu.

Smog - zanieczyszczenie powietrza sktadajgce sie z dymu i mgty.

Hibernacja - gteboki sen, w ktérym zwierzeta spowalniaja czynnosci zyciowe, aby przetrwad zime

bez jedzenia.

Migracja zwierzqt - przemieszczanie sie zwierzagt w poszukiwaniu korzystniejszych warunkdéw do zycia.

Podstawowe sktadniki pogody

~ ) o~

i Y zachmurzenie opady atmosferyczne ES e 23

————————

‘%m- s
e

—————————

e

temperatura powietrza > predkosc¢ i kierunek wiatru

ci$nienie atmosferyczne
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Czym jest powietrze tworzqce atmosfereg?

azot-78%
78 ze 100 kostek
tlen-21%

21 ze 100 kostek
T inne skladniki-1%
— 7 1ze 100 kostek

> POWIETRZE -

Ekosystem i jego przyktady

-7 przyroda nieozywiona  ---->  skfadniki, np. $wiatto, woda, powietrze, podtoze

ekosystem

sktadniki, np. bakterie, grzyby, rosliny, zwierzeta

jezioro
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Rodzaje mieszanin wystepujagcych w przyrodzie i ich podziat

4 N\
4 N\
4 N\
4 N\
K’ N
jednorodne niejednorodne

| 4 \
| // \\
| 4 N\
| 7’ \
| ,/ \\

v 4 o

roztwory wiasciwe koloidy zawiesiny

| | |
| | |
| | |
I I I

N2 N2 \Z

np. woda mineralna np. mgta np. woda zanieczyszczona ziemiq

g&, -
Sktadnikow nie wida¢ Swiatto lasera tworzy stozek Sktadniki rozdzielajq sie
gotym okiem. Swietlny na koloidzie. po pewnym czasie.

Obserwacje i wnioski z eksperymentu przyrodniczego

Obserwacje - wszystko to, Whioski - potqczenie tego
co mozna opisac¢ dzieki co zaobserwowano z wiedzg
eksperyment = - > SOYD e )
zmystom. Prowadzi sie je naukowq. Sg wyciggane
w trakcie eksperymentu. po zakonczeniu eksperymentu.

Przyktadowy tytuk Przyktadowa obserwacja: Przyktadowy wniosek:
Ogrzewanie Na szklanej pokrywce Badana pieczarka,
pokrojonych pieczarek garnka pojawia sie ,rosa”. zawiera wode.
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Sprawdi sie!

a Przyporzagdkuj wybrany sktadnik pogody (A-D) do odpowiedniego przyrzqdu pomiarowego (I-1V).

Sktadnik pogody Przyrzgd pomiarowy
A. temperatura I.  wiatromierz

B. wiatr [l. barometr

C. opady atmosferyczne . termometr

D. cisnienie atmosferyczne IV. deszczomierz

e Zapoznaj sie z zamieszczonq mapq pogody. Wybierz poprawne opisy.

bezchmurnie * burze
Va4

zachmurzenie ‘ opady
mate $niegu

* ¥
zachmurzenie i _
catkowite = kierunek wiatru
opady gec temperatura
deszczu powietrza

a) W dzien w czesci potudniowej i czesci wschodniej Polski przewiduje sie zachmurzenie catkowite
z opadami deszczu, a w rejonie gérskim opady $niegu. W pozostatej czesci kraju zachmurzenie
mate, jedynie w rejonie Gdanska bezchmurnie.

b) Temperatura maksymalna wyniesie 1 °C na pétnocy, na zachodzie 12 °C, a na przewazajgcym
obszarze kraju temperatura bedzie sie¢ wahaé miedzy 1 °C a 14 °C.

c) Wiatr umiarkowany zachodni i pétnocno-zachodni.

d) W czesci pétnocneji czesci zachodniej Polski przewiduje sig catkowite zachmurzenie
z opadami deszczu, a w rejonie gérskim opady $niegu.

e Skorzystaj z klucza do rozpoznawania grzybdw zamieszczonego w podreczniku na s. 54 i 55.
Podaj nazwy grzybdéw kapeluszowych, ktérych fotografie znajdujq sie nizej.

a) b) c)
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Przygotuj plakat przedstawiajgcy prawidtowy sposdb zbierania grzybdéw, ktéry przyda sie uczniom
z miodszych klas podczas rodzinnych wypraw do lasu.

Wymien po dwa przyktady znaczenia grzybdw w przyrodzie i dla cztowieka. Zapisz je w zeszycie.
Przypisz rodzaje niebezpieczenistw do wiasciwego piktogramu.

a) b) c)

substancja draznigca  substancja rakotwdrcza  substancja wybuchowa
substancja fatwopalna  substancja zrgca  substancja toksyczna  sprezony gaz

Gtéwnym sktadnikiem niektérych proszkéw do pieczenia ciasta jest wodoroweglan sodu.
Wyszukaj w internecie karte charakterystyki tej substancji. Skorzystaj z informacji zawartych
w dokumencie i wypisz w zeszycie nastepujgce dane: kolor, zapach i zasady postepowania
w przypadku dostania sig tej substancji do oka.

Podpowiedz: informacji szukaj w sekcjach 4. 9. karty charakterystyki.

Sposrdod podanych przyktaddw wybierz mieszaniny jednorodne.

A. czarna herbata (napar) B. ptatkiz mlekiem

C. mleko D. sdl kuchenna z wodg

E. piasekzwodq F. glebazwodg

G. zupa jarzynowa H. skrobia ziemniaczana z wodq

Przeczytaj podane opisy chordéb. Skorzystaj z podrecznika i podaj nazwy tych choréb.

a) Choroba wirusowa, objawiajgca sie wysokg gorgczkg, bélami migéni i stawdw, ogdlnym
ostabieniem i ztym samopoczuciem.

b) Choroba pasozytnicza, zarazamy sie od osoby chorej lub przez wspdlne przedmioty
(grzebienie, czapki). Objawia sie swedzeniem skéry gtowy.

c) Choroba wywotana przez bakterie, objawia sie biegunkg, bélem brzucha, gorgczkq
i wymiotami, moze prowadzi¢ do groznego odwodnienia organizmu.

d) Choroba wywotana przez wirusy, gtdwne objawy to katar, bél gardta, kaszel i ostabienie.

e) Choroba pasozytnicza, ktéra najczesciej dotyczy paznokcei i skory stép. Do zakazenia
dochodzi gtdwnie przez kontakt z zarazonymi powierzchniami, np. na basenie.

f) Zakazenie nastepuje poprzez potkniecie jaj pasozyta, zwykle przez kontakt z zanieczysz-
czonymi rekami lub przedmiotami. Objawy to swedzenie okolicy odbytu, bdle brzucha.
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Mieszaniny jednorodne bedq sktadaty sie z matych drobin, natomiast zawiesiny, ktérych sktadniki
mozna odréznié gotym okiem, sktadajq sie z duzych drobin. Podaj po dwa przyktady mieszanin
jednorodnych i zawiesin. Zapisz je w zeszycie.

Na podstawie informacji zawartych w tabelach wskaz wszystkie podobienstwa tlenu i dwutlenku
wegla. Wiasciwosci zbadano w temperaturze pokojowe;.

Y Prébka Y Prébka
Wybrana wiasciwosé Wybrana wiasciwosé
tlenu dwutlenku wegla
barwa bezbarwny barwa bezbarwny
rozpuszczalnos$é w wodzie | staba rozpuszczalno$é w wodzie | dobra
zapach bezwonny zapach bezwonny
palnosé niepalny palnosé niepalny

Zastanow sie, dlaczego niektdre gasnice zawierajq dwutlenek wegla. Jaka wiasciwos¢ tego gazu
pozwala wykorzystywaé go do gaszenia ognia? Odpowiedz na pytanie zapisz w zeszycie.

Zaprojektuj w zeszycie wizytdwke powietrza. Wykaz sie wyobrazniq. Zaproponuj przynajmniej pie¢
informacji dotyczqcych tej mieszaniny.

Ocen prawdziwos¢ podanych stwierdzen. Okresl, ktére sq prawdziwe, a ktére - fatszywe.
a) Niedzwiedz podczas snu zimowego je i pije.
b) Futro niektérych zwierzqt staje sie grubsze przed zimaq.

c) Dokarmia¢ ptaki nalezy codziennie przez caty rok.

Przyporzgdkuj zwierze (A-C) do jego sposobu przetrwania zimy (I-1ll).

Zwierze Sposob przetrwania zimy
A. borsuk I.  gromadzi zapasy w spizarni
B wiewidrka Il.  zapada w sen zimowy
C. bocian lll. odlatuje do cieptych krajow

Dlaczego zimg nalezy dokarmiaé ptaki tylko podczas silnych mrozéw i kiedy na ziemi lezy $nieg?
Poszukaj w podreczniku informacji na ten temat. Odpowiedz na pytanie zapisz w zeszycie.

W jakich miejscach wiewidrki ukrywajq orzechy oraz w jakim celu to robig? Wyszukaj w internecie
lub innych zrédtach informacje na ten temat. Odpowiedz na pytanie zapisz w zeszycie.

Nie wszystkie ptaki odlatujg na zime. Z podanych par wybierz tylko te, ktére migrujg z Polski.
A. nurogesiijer

B. bocianizuraw

C. kukutka i gil

D. jemiotuszka i $nieguta

Podsumowanie dziatu 2. Jesien



3. Zima

® Dlaczego woda zimq potrafi by¢ jednoczesnie lodem, cieczq i parg wodnq?
Od czego zalezy jej stan skupienia?

W jaki sposodb, kiedy i gdzie powstajq ptatki Sniegu?

Czym rdzniq sie od siebie szron i szadz?

Dlaczego na lodzie tatwo sie poslizgnqé, a na oblodzonym chodniku
posypanym piaskiem jest juz trudniej?




3.1. Czy wodazawsze piynie?

Zbadasz
i opiszesz stany
skupienia materii.

Pobierzesz
probke wody

z réznych zrédet.
Zbadasz wiasci-
wosci réznych
probek wody.
Przygotujesz
notatke graficzng
(sketchnotke).

Stan skupienia -
wiadciwoséé materii, ktéra
zalezy m.in. od tempe-
ratury. Wszystkie
sktadniki materii mogq
by¢ ciatami statymi,
cieczami lub gazami.

Objetosé - miara
przestrzeni zajmowanej
przez materie. Mozna jg
rozumied jako odpowiedz
na pytanie: ile miejsca
cos zajmuje.
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Podejmij temat \

® Cosiestatozwodg
w rynnie, ze nie sptywa,
lecz tworzy 16d i sople?

® Czytemperatura ma
wplyw na to, czy woda
w rzece ptynie, czy
przestaje sie poruszac?

Stany skupienia materii

Roézne przedmioty codziennego uzytku, a takze woda, powietrze 1 nasze
ciata sa zbudowane z drobin. W zaleznosci od stanu skupienia, czy-
li formy wyst¢powania materii, ktora zalezy od temperatury 1 ci$nienia,
drobiny znajduja si¢ w réznych odlegtosciach od siebie. Drobinowy model
budowy materii przedstawiono ponizej (il. 3.1).

ciala stale ciecze gazy
(np. cukien (np. woda) (np. dwutlenek wegla)

3.1. Uproszczona budowa drobinowa materii w réznych stanach skupienia.

W ciatach statych drobiny znajduja si¢ bardzo blisko siebie 1 praktycz-
nie nie zmieniaja swoich polozen. W cieczach sa nieco luzniej upakowane
1 mog3 si¢ swobodniej przemieszczac, natomiast w gazach sa bardzo odda-
lone od siebie, poruszaja si¢ szybko 1 chaotycznie. To, jak daleko od siebie
znajduja si¢ drobiny, decyduje o tym, czy dana substancja moze fatwo czy
trudno zmienia¢ ksztatt 1 objetosc. Najczesciej okreslamy stan skupienia
dla temperatury pokojowej oraz panujacego cisnienia atmosferycznego.

3.1. Czy woda zawsze plynie?



Przekonaj sie nr 39

Badamy i opisujemy stany skupienia materii

Potrzebne materiaty: 3 strzykawki z korkami, maty plastikowy klocek, woda, powietrze.

Opis czynnosci:

Wyjmij ttok z pierwszej strzykawki i wtdz ¥ ¥ ¥
do niej maty klocek. Zatéz ttok z powrotem thok ~J

i docisnij go do oporu (tak, aby dotknqgt klocka).

Napetnij drugqg strzykawke wodg do potowy

i usun z niej bgbelki powietrza. Vg | T
plastikowy woda powietrze
Napetnij trzeciq strzykawke powietrzem do potowy. klocek T T~ T~
- -
Wszystkie strzykawki szczelnie zamknij korkami. m [ |
U U J korek /-

Nacis$nij na ttok kazdej strzykawki.
Sprawdz, jak zachowajq sie badane obiekty, gdy przestaniesz na nie naciskac.

Zapisz w zeszycie obserwacje - mozesz skorzystac z pytan pomocniczych: Czy badanym obiektom mozna
bylo nadaé nowy ksztait? Ktére obiekty Sciska sie tatwo, a ktére - trudno?

Sformutuj wnioski dotyczgce ksztattu i Scisliwosci (zmniejszania objetosci) dla badanych standw skupienia.
Odnies sie do drobinowego modelu budowy materii.

Dlaczego ciecze i gazy przyjmujq ksztalty naczyn? Cickaw!
leKkawe:

W przeciwienstwie do ciat statych drobiny tworzace ciecz nie sa Sztyw-  p_Jczas produkgji

no upakowane. Moga si¢ one przesuwac 1 porusza¢ do momentu, az nie | dezodorantéw stosuje
ogranicza ich $cianki naczynia (il. 3.2). sie sprezone gazy

do napetniania puszek
zawierajqcych ciekte
mieszaniny zapachowe.
Nacisniecie przycisku
potqczonego z zaworem
powoduje rozprezenie
gazu. Wydostajqgc sie
na zewngtrz, pocigga on
ze sobq ciecz i rozpyla

‘ ]

N

w
o

M

Wszystkie klocki tworzgce Sok przyjmuje ksztatt Hel z fatwoscig wypetnia ; T )
budowle zachowujg naczynia (np. szklanki, wnetrze balonu jaw postqm dgllkqtnej,
swoj poczgtkowy ksztatt w ktérym sie znajduje o dowolnym ksztaltcie pachnqoej mgietki.
(staly stan skupienia). (ciekly stan skupienia). (gazowy stan skupienia).

3.2. Stan skupienia a ksztakt, jaki przyjmuje dana materia.

Tlen, dwutlenek wegla oraz powietrze (mieszanina gazow) w tempera-
turze pokojowej 1 pod ciSnieniem atmosferycznym sa gazami. Powietrze

w strzykawce dalo si¢ nacisnac (sprezyc), wiec zastapienie go tlenem lub
dwutlenkiem wegla da podobne efekty przy probie naci$niecia na ttok.
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Po co okreslamy wiasciwosci materii?

Wiasciwoscl materii bada si¢ po to, aby lepiej poznac 1 zrozumie¢ otacza-
jacy nas $wiat oraz by umiej¢tnie z niego korzystac. Pozwala to takze np.
ocenic¢ jakos¢ powietrza, ktorym oddychamy, 1 sprawdzi¢, czy jest ono
czyste, czy zawiera sktadniki mogace negatywnie wptywaé na nasze zdrowie.

Badanie jakosci wody pozwala ocenié, czy jest ona bezpieczna

33.W sklepach | do picia (np. woda z kranu), a takze czy nadaje si¢ do kapieli (np. w je-
dostepne sq specjalne ziorze lub w miejscu, gdzie znajduje si¢ kapielisko). Sprawdza si¢ wtedy

testy do okreslania jakosci 1y i jej przejrzysto$é, zapach i sktad (il. 3.3)
wody, dlatego wiele J€) precyrzy » #ap
jej whasciwosci mozna o . )
zbadad samodzielnie. $ci lecznicze. Dzigki zawartos$ci cennych sktadnikoéw sa one wykorzysty-

Niektore wody bada si¢ takze po to, aby ustali¢, czy maja wlasciwo-

wane w uzdrowiskach do kuracji oraz poprawy samopoczucia. Badajac
wlasciwos$ci materii, uczymy si¢ dba¢ o zdrowie 1 srodowisko.

Skad moina pobraé probke wody?

Zanim przystapi si¢ do wlasciwego badania, nalezy wybra¢ odpowiednie
miejsce, skad zostanie pobrana probka do badania. Wodg¢ najlepiej pobie-
ra¢ w stanie ciektym lub stalym, poniewaz pobér wody w stanie gazowym
jest bardzo trudny (il. 3.4).

Woda w stanie ciekiym

f Woda z kranu Woda z potoku, rzeki,

- ’ lub studni jeziora, morza, oceanu
Sprawdzenie, czy Ocena przejrzystosci, zapachu

nadaje sie do picia. i obecnosci zanieczyszczen.

Woda w stanie stalym

—
PROBKA
$NIEGU

DESZCZOWY

Snieg, sople lodu, I6d

Deszczéwka Wodazbasenu - (mozna pobra¢ np.
Ocena stanu Sprawdzenie, czy z parapetu lub naczynia
zanieczyszczen mozna sie w niej . pozostawionego
powietrza. bezpiecznie kqpac. na mrozie).

3.4. Rodzaje prébek wody, miejsca ich poboru i cele badan.

110 3.1. Czy woda zawsze plynie?



Wiasciwosci probek wody, ktore bedziemy okreslaé

Skupmy si¢ na tych wiasciwosciach, ktore mozemy okresli¢ sami. Be¢da nimi: stan skupienia,
barwa, metnos¢ 1 zapach. Dzigki temu pobieranie probki nie bedzie wymagato specjalnych,
trudnych do speinienia warunkéw oraz uzycia specjalistycznego sprz¢tu.

@ Przekonaj sie nr 40
Pobieramy probki wody pochodzqgce z réznych irédet

Potrzebne materiaty: 3 czyste pojemniczki z zakretkami (np. na mocz), 3 mate karteczki, samoprzylepna tasma
bezbarwna, nozyczki, dtugopis, recznik, rekawiczki, tyzeczka.

Opis czynnosci:

Pobieramy wode w formie lodu lub $niegu

Zatéz rekawiczki i pobierz probke $niegu, sopla (zebranego spod parapetu) lub kostki lodu np. zzamrazalnika
(w przypadku braku $niegu). Uzyj do tego tyzeczki, nie dotykajgc prébki dtorimi. Umies¢ probke w pojemniku,
a potem go zakred.

Na karteczce napisz miejsce i date pobrania wody. Przyklej karteczke do pojemnika za pomocag tasmy.
Pobieramy prébke wody z kranu

Odkre¢ zimng wode i odczekaj kilkanascie sekund, az jej strumien bedzie ciggty.

Przeptucz kilkukrotnie pojemnik i zakretke wodq z kranu (co najmniej trzy razy). Nastepnie napetnij pojemnik
do potowy, nie dotykajgc jego wnetrza.

Zakreé szczelnie pojemnik, a potem wytrzyj go na zewnatrz recznikiem.
Na karteczce napisz miejsce i date pobrania wody. Przyklej karteczke do pojemnika za pomocqg tasmy.
Pobieramy préobke wody z kaluzy

Ostroznie zanurz pojemnik w katuzy, najlepiej tuz
pod powierzchnig wody.

Przeptucz kilkukrotnie pojemnik i zakretke wodg
(wylewajqc jg poza katuze), a nastepnie napetnij
go co najmniej do potowy, unikajgc zbierania duzych

zanieczyszczen.
Wyjmij pojemnik, szczelnie go zakreé, a potem wytrzyj / / /

go na zewnaqtrz recznikiem. kostki lodu woda z kranu woda z katuzy

Na karteczce napisz miejsce i date pobrania wody. Przyklej karteczke do pojemnika za pomocag tasmy.

Dlaczego przed pobraniem prébki wody nalezy kilkukrotnie przeptukaé pojemnik i zakretke?
Dlaczego podczas pobierania probki wody nie wolno dotykaé wnetrza pojemnika ani zakretki?

Wyjasnij, dlaczego kazdq probke wody nalezy opisac (miejsce i data pobrania).

Poréwnaj sposéb pobierania probek wody i wskaz ich wspdlne elementy.

m



Jak okreslaé stan skupienia, barwe, metnosé i zapach pobranej probki?

Zapoznajmy si¢ z krotka instrukcja, jak bada¢ wybrane wiasciwosci materii.

Stan skupienia

Sprawdz ksztaht

Obserwuj, czy prébka
zachowuje wiasny ksztatt,
czy przyjmuje ksztatt
naczynia.

Przechyl i obserwuj

Zobacz, czy prébka

swobodnie ptynie,

przesypuje sie, czy
pozostaje nieruchoma.

Okresl stan skupienia
Na podstawie obserwacii
zidentyfikuj, czy to ciato
state, ciecz, czy gaz.

cialo ciecz gaz
state

Barwa

Zapewnij dobre swiatto

Obserwuj przy swietle
dziennym, uzyj
biatego tta (np. kartki)
do poréownania.

Sprawdz jednolitosé

Przyjrzyj sie, czy kolor jest
jednolity, czy sg widoczne
jego inne odcienie.

-

Okresl barwe

Okresl barwe, np. zottawa,

brunatna lub bezbarwna.

bezbarwna

112 3.1. Czy woda zawsze plynie?

Metnosé

Uzyj jasnego tia
Umiesc¢ prébke
W przezroczystym

naczyniu na biatej kartce.

Szukaj drobin
Spéjrz pod $wiatto,
sprawdz, czy w probce
widaé zawieszone
drobiny lub osad.

Okresl metnosé

Opisz wynik, np. klarowna,

lekko metna, metna.

klarowna lekko
metna

metna

Zapach

Zachowaj dystans

Trzymaj otwarte naczynie
w bezpiecznej odlegtosci
od twarzy.

Skieruj zapach dtonig
(wachluj)
Nigdy nie wqchaj probki
bezposrednio z naczynial

Okresl zapach

Opisz go, np.
niewyczuwalny, ziemisty,
nieprzyjemny.

niewyczuwalny



Przekonaj sie nr 41

Okreslamy stan skupienia, barwe, metnosé¢ i zapach probek wody

Potrzebne materiaty: 3 pojemniki z prébkami wody pochodzgcejz réznych zrédet.

Opis czynnosci:

Zgodnie z instrukcjq zamieszczonqg na s. 112 okresl stan skupienia kazdej z prébek wody pobranych podczas
wykonywania eksperymentu, ktérego opis zamieszczony jest w Przekonaj sie nr 40.

Okresl barwe kazdej z probek oraz zbadajich metnosé.
Na zakoriczenie odkreé zakretki pojemnikéw i okresl zapach poszczegdlnych prébek.

Poréwnaj wyglad pobranych prébek wody (stan skupienia, barwe, przezroczystos¢, obecnosé zanieczyszczen)
i zapisz swoje obserwacje (pomiary).

Przerysuj do zeszytu podang tabele. Wpisz w poszczegdlne rubryki wyniki swoich pomiaréw. Do okreslania
wiasciwosci uzyj wyrazéw lub wskazéwek zaproponowanych w nawiasach.

Prébka nr 1 Prébka nr 2 Prébka nr 3
(16d lub $nieg) = (wodaz kranu)  (woda z katuzy)

Okreslana wilasciwosé
stan skupienia (ciato state, ciecz, gaz)
barwa (konkretna nazwa koloru lub bezbarwna)

metnosé (klarowna, lekko metna, metna)

zapach (konkretna nazwa lub bezwonny)

Czy wazna jest temperatura, w jakiej przechowywane sqg prébki? Ktére z badan powinno by¢ przeprowadzone
natychmiast po pobraniu?

Jako whnioski zapisz w zeszycie informacje dotyczgce tego, skqd mogly pochodzié¢ zapach, barwa lub metnosé
zaobserwowane w prébkach.

Jaka woda stuzy jako wzorzec?

Wzorem czystej wody jest woda destylowana lub woda demineralizo-
wana (il. 3.5). Oba rodzaje wody sa dostgpne na sklepowych potkach -
1 stosuje si¢ je np. do prasowania (zeby nie pozostawia¢ na ubraniach

sladéw po sktadnikach innych niz woda). Wody te sa pozbawione zanie-

czyszczen 1 podczas ich otrzymywania dazy si¢ do tego, zeby nie mozna &,l

byto ich zaliczy¢ do mieszanin. W temperaturze pokojowej ich probkisa 5 |

bezbarwne, bezwonne, ciekle i klarowne (przejrzyste, bez metnosci

1 widocznych zanieczyszczen). Pozostawione na mrozie tworza 16d, ktory

3.5. Woda destylowana
(lub demineralizowana)

jest przezroczysty. jako ciecz i ciato state.
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Notatka graficzna

Sketchnotka (czytaj: Notatka graficzna (coraz czesciej nazywana sketchnotka) to sposob za-

skecznotka) - notatka . L . , . . .
isywania informacii, w ktérym tekst taczy sie z elementami graficznymi
tqczqca rysunki PISYyw Jh Yy aczy sie g ymi,

z krétkimi zapisami.

takimi jak: rysunki, symbole, strzatki, schematy czy kolory. Dzi¢ki temu
tresci sg tatwiejsze do zrozumienia 1 trwatego zapamigtania (il. 3.6).
Podczas jej tworzenia warto kierowac si¢ kilkoma ponizszymi zasadami.

Przygotuj kartke i kolorowe dtugopisy lub mazaki.
Zapisz temat notatki graficznej na srodku lub u géry kartki.

Przeczytaj wybranq tres¢ lub jej wystuchaj i wybieraj najwazniejsze
informacije.

Zapisuj krétkie hasta. Unikaj dtugich zdan.

Dodawaj proste rysunki i symbole, ktére pasujg do tredci (np. strzaiki,
chmurki, ikonki).

tqcz elementy liniami lub strzatkami, aby pokaza¢ zaleznosci.
Uporzagdkuj notatke, wazne informacje oznacz kolorami lub ramkami.

Pamietaj: notatka graficzna nie musi by¢ idealna - ma pomagaé
w zapamietywaniu, a nie wyglqgda¢ jak obrazek.

E | NOTATKA GRAFICZNA - JAK JA ZROBIC? | Z

1.[ START /* @ TEMAT — = (3.) ZBIERANIE TRESCI )
Kartka m @ Czytaj / Stuch )
g Kolorowe mazaki <yl uchaj; 9))

Wybieraj

’\X% Zapisz go na srodku lub u gory. ﬁ najwazniejsze. %\_(_/.,/
' @RYSUNKI Zalnl
LACZENIE / &l V\@ (f%}
@ Proste ikonki

& v Linie i strzatki . /@ @ Strzatki Umkaj dtugich zdan.
v Pokazuj zaleznosci. & Chmurki
WramieTanl—
> & @ PORZADEK FTALS
g Nie musi byé idealna.
l Fenld p g Ma pomagadé w zapamietywaniu.
Kolory @ Baw sigrysowaniem. ')

I7//.
. 'Podkreslema J

3.6. Informacje i rozwigzania graficzne, ktére moze zawiera¢ notatka graficzna.
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Przykiadowa przyrodnicza notatka graficzna

Spojrzmy, co moze przedstawia¢ notatka graficzna poroéwnujaca wtasciwosci wody destylowanej,
wody pobranej z brudnej rzeki oraz prébki pochodzacej z nieczyszczonego przez miesiac odkryte-
go basenu znajdujacego si¢ w ogrodzie (il. 3.7).

@)
@ b QQO | TRZY OBLICZA WOS

‘e

f WODA DESTYLOWANA F WODA Z BRUDNEJ RZEKI : ' WODA Z ZANIEDBANEGO BASENU
o)

SRR BN
I——_— | Zanieczyszczona - Bez
czyszczenia

Wiasciwosci okreslono
w temperaturze pokojowej.

/’ Z ogrodu

STAN SKUPIENIA: BARWA STAN SKUPIENIA: BARWA STAN SKUPIENIA: BARWA
CIECZ 000 BEZBARWNA CIECZ ZOLTAWA 7 0 CIECZ ZIELONKAWA
O BRUNATNA
O,
L';TNOSC ZAPACH METNOSC ZAPACH MﬁTNOSC ZAPACH
BEZ ZIEMISTY, LEKKO STECH
BRAK ZAPACHU . HETNA BLOTNISTY METNA ZgNILY
( ) ( ( ) ( L SS

I CECHA WSPOLNA STAN SKUPIENIA

3.7. Przyrodnicza notatka graficzna poréwnujqca whasciwosci réznych prébek wody.

~
o

Materia moze wystepowad jako ciata state, ciecze lub gazy. Stan skupienia zalezy
od odlegtosci miedzy drobinami tworzgcymi materie. Te whasciwos¢ okreslamy w konkretnej
temperaturze i ci$nieniu - najczesciej w temperaturze pokojowej i ci$nieniu atmosferycznym.

Ciata state zachowujqg swdj ksztatt, natomiast ciecze i gazy przyjmujq ksztatt naczyn, w ktérych
sie znajdujaq.

. Waznymi wiasciwosciami materii (w tym probek réznego rodzaju wéd) sq stan skupienia,
barwa, metnosé i zapach.

a Przygotuj notatke groﬂcznq o niegazowanej wodzie mlnerclnej Pamietaj, aby okresli¢ jej stan
skupienia, barwe, metnosé i zapach. Narysuj w zeszycie model jej drobinowej budowy.

e Wymien od trzech do pieciu przyktaddw réznych rodzajéw materii wystepujgcych w przyrodzie
w trzech stanach skupienia: w stanie statym, stanie ciektym i stanie gazowym (przyktady
podawaj dla temperatury pokojowej).
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3.2. Dlaczego moina sie slizga¢ na lodowisku?

Zbadasz
zaleznos¢ sity
tarcia od réznych
czynnikow.
Opiszesz, kiedy
tarcie jest nam
potrzebne,

a kiedy nie.
Wymienisz
przyktady
zZmniejszania

i zwiekszania
sity tarcia

w przyrodzie.

Sila - niewidzialne
oddziatywanie miedzy
obiektami, ktére ma
widoczne skutki dziatania,
np. przycigganie,
poruszanie sie lub

zmiana ksztattu.

Sila tarcia - inaczej
tarcie - sita powstajgca
na styku powierzchni
dwdch obiektow, ktora
utrudnia lub hamuje
przesuwanie si¢ jednego
obiektu wzgledem
drugiego.

Podejmij temat \

@® Cosprawia,ze lédizbity $nieg sq Sliskie?

@® W jakim celu sypiemy piasek na oblodzone chodniki i drogi?

Dlaczego chodzimy albo slizgamy sie?

Chodzenie w butach po podtodze to czynnos¢, nad ktora zwykle si¢ nie
zastanawlamy. Krok za krokiem, przemieszczamy si¢ z jednego miejsca
w drugie. Dzieje si¢ tak, poniewaz miedzy podioga a butami dziataja
pewne sily, w tym sila tarcia. To ona pozwala nam na kontrolowane
,;,odpychanie si¢” od podtogi 1 zachowanie stabilnosci podczas chodzenia.
Gdy w tych samych butach wchodzimy np. na gtadki 16d, to mozemy si¢
poslizgna¢. W takim przypadku tarcie dziata w ograniczonym stopniu,
a wtedy nogi ,,wysuwaja si¢” spod nas, tracimy rownowage 1 przewraca-
my si¢. Aby sie nie poslizgna¢ na lodowisku, pamietaj o kilku

waznych zasadach (il. 3.8).

Ré6b mate kroki i stawiaj je tak, aby
przypominaty litere V.

Lekko ugnij kolana, nieco sie pochyl
i patrz przed siebie.

3.8. Zasady chroniqce przed upadkiem na lodowisku.
Naostrzone tyzwy lepiej ,,wbijaja si¢” w l6d, zapewniajac stabilnos¢

1 rownowage. Tepe ostrza powoduja przechylanie si¢ stop na boki, co
zwicksza ryzyko upadku.
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Czy tarcie jest nam potrzebne? Ciekawe!

7. cafa pewnoscig tak! Tarcie jest pozytecznym ,,hamulcem”, dzigki kt6- = Tarciu towarzyszy
wydzielanie sie

ciepta. Zjawisko to

ma zastosowanie

np. podczas zapalania
zapatki w wyniku
pocierania jej gtdwki

o draske znajdujgcaq sie
na opakowaniu.

remu mozemy normalnie funkcjonowac. Sita ta umozIliwia wykonywanie
wielu codziennych czynnosci (il. 3.9).

!V

Utrzymanie réwnowagi Chodzenie, bieganie
podczas stania i zatrzymywanie sig

Pisanie lub malowanie Chwytanie réznych Ruszanie i hamowanie
przedmiotéw pojazddw

3.9. Czynnosci, jakie mozemy wykonywa¢ dzieki sile tarcia.

Przekonaj sie nr 42
Sprawdzamy zaleznos¢ tarcia od chropowatosci powierzchni styku obiektow

Potrzebne materiaty: plastikowa taca kuchenna, gumka do $cierania, kostka lodu, maty samochodzik (resorak),
but z gumowq podeszwq, papier Scierny.

Opis czynnosci:
gumka kostka lodu  samochodzik
(resorak)

Potéz na tacy kuchennej (tuz przy jednej z jej krétszych
krawedzi) gumke, kostke lodu i maty samochodzik.

Przechyl tace tak, aby badane obiekty mogty sie po niej
zsung¢ na przeciwlegtq strone.

przechylona

Powtdrz te same czynnosci, z tym, ze na tacy potdz jeszcze R

kawatek papieru sciernego.
Zastqgp tace butem - odwré¢ go gumowq podeszwg do gory i ponownie wykonaj te same czynnosci.

Zapisz w zeszycie obserwacje dotyczgce poruszania sie przedmiotéw po przechyleniu tacy / buta.

Sformutuj wnioski, w ktérych okreslisz, w jakiej sytuacii tarcie jest najmniejsze, a w jakiej - najwieksze.

Czy podczas przeprowadzania badania mozna byto ustysze¢ jakies dzwigki?
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Przekonaj sie nr 43

Badamy zaleinosé tarcia od silty nacisku obiektu na podioze

Potrzebne materiaty: gumka do Scierania, otéwek i kartka.

Opis czynnosci:

o Wykonaj na kartce rysunek
otéwkiem. Podczas rysowania
w rézny sposob naciskaj
koncowkaq otdwka na kartke.

- ‘(’»u‘y A Y - i
e Zetrzyj gumkg $lady grafitu .. - vl g ; ¢ e
z otéwka. W trakcie $cierania ‘ s i T — « e
zmieniaj nacisk gumki ’

na rysunek.

@® Podaj obserwacje, w ktérych opiszesz wyglad $ladéw otéwka pozostawionych na kartce. Czy élady grafitu
znikajq w réznym stopniu, w zaleznos$ci od uzytej sity nacisku na gumke?

@®  Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenia, tak aby byty one
prawdziwe. To bedqg whnioski z przeprowadzonego eksperymentu.

a) Im stabsze / mocniejsze docisnigcie otdwka, czyli mniejsza / wigksza sita nacisku, tym wyrazniejsze
$lady otéwka pozostawione na kartce.
b) Mniejsza [ Wieksza sita nacisku powoduje stabsze / mocniejsze tarcie gumkgq i gorsze $cieranie sie

grafitu z kartki.

tozyska - najczesciej
stalowe czesci, sklada-
jace sig z zewnetrznych

i wewnetrznych pierscie-
ni, kuleczek (lub watkéw)
oraz koszykdw zabezpie-
czajqcych przed wypad-
nigciem kuleczek.

Jak zmniejszyé tarcie?

Sa sytuacje, w ktorych tarcie nam przeszkadza. Mozemy to zaobserwo-
wac gléwnie w dziataniu maszyn, ktére wymagaja ciagtego 1 szybkiego
dziatania. Sita ta powoduje Scieranie materiatéw, a wigc zniszczenie ich
powierzchni 1 szybsze zuzycie.

Sifa tarcia zalezy gtéwnie od chropowatosci powierzchni 1 od tego, jak
mocno dane obiekty sa do siebie doci$nigte. Przedmioty takie jak kota
1lozyska (il. 3.101il. 3.11) pomagaja w zmniejszaniu tarcia, dzigki czemu
maszyny 1 pojazdy lepiej dziataja.

3.10. Lozysko i smar.

118 3.2. Dlaczego moina si¢ slizga¢ na lodowisku?



Do prawidtowego dziatania fozysk stosuje si¢ smary, ktére sprawiaja,
ze elementy poruszaja si¢ ptynnie oraz wolniej si¢ nagrzewaja. Nawet po-
zornie gtadkie powierzchnie maja pewne niedoskonatosci, ktore podczas
ruchu zaczepiaja si¢ o siebie. Smar wypetnia te niewidoczne gotym okiem
zaglebienia 1 ufatwia wzajemne §lizganie si¢ czesci ruchomych.

e

<____________

J!

Smary - ogdlna nazwa
srodkéw do zmniejszania
tarcia oraz zuzycia
powierzchni materiatéow
stykajgcych sie z innymi

i bedacych w ruchu.

/ : ‘\)
’ \S ; i l

3.11. Niektore zabawki typu jojo zawierajq tozyska, ktére pomagajq wydtuzy¢ czas obracania sie przedmiotu oraz

umozliwiajg wykonywanie nim réznych trikow.

@ Przekonaj sie nr 44

Sprawdzamy, jak tozyska i smary wplywajqg na dziatanie zabawek

Potrzebne materialy: 3 zabawki typu spinner, srubokret, drewniany patyczek, smar w spray’u [czytaj: sprejul, stoper.

Opis czynnosci:

Srubokretem podwaz i zdejmij zaslepke znajdujgcq sie w centralnej czedci
zabawki (po obu jej stronach).

Wypchnij ze srodka tozysko. Obejrzyj jego poszczegdlne czesci.

Wez do reki patyczek, umie$é na nim korpus zabawki i nim zakreé (spinner nr 1).
Ztap palcami spinner nr 2 za centralng cze$é i nim zakred.

tozysko spinnera nr 3 spryskaj niewielkq iloscig srodka smarujgcego w spray’u.
Odczekaj kilka minut, a nastepnie zakreé spinnerem.

Za kazdym razem podczas obracania zabawki staraj sie uzy¢ takiej samej sity.

Zmierz czas obracania sie poszczegdlnych zabawek. Zapisz wyniki i poréwnaj
je ze soba.

e 0000000 O

Zapisz w zeszycie obserwacje. W miejscu zaciemnionych pdl [l napisz
brakujgce informacje.

Najdtuzej obracat sig spinner nr [l | a najkrécej nr [ .

Zapisz w zeszycie wniosek. W miejscu zaciemnionych pdl [l napisz
brakujgce informacje.
Spinner nr 3 po spryskaniu $rodkiem smarujgcym obracat sie [l niz

spinnernr2 [ .

spinnernr2inr3

———

Tutaj podwaz
$rubokretem.
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Jak przyspieszy¢ jazde na nartach?

Gdy narty (il. 3.12) sa posmarowane odpowiednim smarem, fatwiej poruszaja si¢ po $niegu — dla-
tego warto dopasowac smar do aktualnie panujacej temperatury powietrza. Wazne jest tez ostrze-
nie krawedzi nart. Zabiegi te pomagaja zmniejszy¢ sif¢ tarcia oraz utrzymac okreslony tor jazdy,

szczegolnie podczas skretow.

3.12. Odpychanie sie kijkami pomaga rozwina¢ wiekszg szybkos¢ podczas jazdy na nartach.

~

‘ Sita tarcia jest nam niezbedna do wykonywania wielu codziennych czynnosci.

‘ Tarcie jest wieksze, gdy stykajqce sie obiekty sq chropowate i mocno naciskajg na siebie.

. Aby zmniejszy¢ tarcie, nalezy wygtadzi¢ obie powierzchnie, zmniejszy¢ dziatajgcg na nie site
nacisku oraz stosowac tozyska i smary. Jesli chcemy zwiekszy¢ tarcie, postepujemy doktadnie
w odwrotny sposob.

Przeprowadz eksperyment, zgodnie z podangq instrukcjg. Na aluminiowej blaszce (wycietej
0 z puszki po napoju) umies$é niewielkq ilo$é margaryny. Klamerkg do wieszania prania ztap
Y blaszke i ustaw jg pod niewielkim kgtem - margaryna powinna pozosta¢ na swoim miejscu.
Nastepnie umies¢ blaszke nad zapalong $wieczkq. Dokorcz ustnie zdania, w ktdrych
sformutowano obserwacje i wniosek, tak aby byty prawdziwe.

Pod wptywem ciepta $wieczki margaryna zaczeta sie i zsuneta sie w dot blaszki.
Margaryna zsuneta sig, poniewaz ptynny ttuszcz zmniejszyt site miedzy nig a metalem.
Wyjasnij, dlaczego smarowanie $rub mocujqgcych kota w samochodzie jest niebezpieczne.

W swojej odpowiedzi odnies sie do sity tarcia. Zastandw sig, co mogtoby sie staé ze $rubg
podczas jazdy, gdyby jej powierzchnia stata sie zbyt $liska.

Napisz w zeszycie, co mozna zrobié, aby drzwi do pokoju nie skrzypiaty nieprzyjemnie podczas
ich otwierania i zamykania.

Narysuj w zeszycie mape mysli, ktéra uporzgdkuje twojq wiedze dotyczqcq tarcia. Wskazdwki
na temat tworzenia mapy mysli znajdziesz w temacie 2.4. /
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3.3. Jak powstaje snieg?

Podejmij temat \

® Czy wszystkie ptatki éniegu
sq takie same?

® Cosiedzieje ze $niegiem,
gdy zostanie posypany solq
lub piaskiem? Jakie utworzy
wtedy mieszaniny? W jaki
sposob je rozdzieli¢?

Przemiany stanéw skupienia wody

Ptatki $niegu tworzg si¢ z wielu krysztatkéw lodu, czyli wody w statym sta-
nie skupienia. Zarowno $nieg, jak 1 lodowe sople zmieniaja si¢ w ciecz, gdy
tylko si¢ ogrzeja. Ten proces nazywamy topnieniem. Rozpoczyna si¢ on
po oslagnigciu temperatury topnienia przez dana substancje. W przy-
padku wody temperatura ta wynosi 0 °C. Ochtodzenie wody ponizej tej
wartosci prowadzi do powstania lodu w wyniku krzepniecia (zamarza-
nia) — zjawiska odwrotnego do topnienia (il. 3.13).

gaz o
! ara wodna 7
00\0 b ! O’O/o
'\\(Q /)6
0 \O
35 o
N N DO’O
¢ %
& 2
< ©
krzepniecie
ciato state topnienie
(16d)

3.13. Schemat obrazujqcy zmiany standw skupienia wody.

Woda w postaci cieklej paruje w temperaturze powyzej 0 °C. Ogrze-
wanie jej przyspiesza ten proces 1 osiaga maksimum podczas wrzenia
w 100 °C, czyli w temperaturze wrzenia wody. Procesem odwrotnym do
obu wymienionych zjawisk jest skraplanie, ktére polega na schtodzeniu
gazu (w tym przypadku pary wodnej) oraz otrzymaniu cieczy.

Wymienisz nazwy
standw skupienia
wody i przemian
zachodzgcych
miedzy nimi

w zaleznosci

od temperatury.

Omowisz, czym
sg osady i opady
atmosferyczne,
oraz poréwnasz
ich stany
skupienia.
Sporzgdzisz mie-
szaniny jednorod-
ne i mieszaniny
niejednorodne

z produktow
uzywanych

na co dzien.
Rozdzielisz mie-
szaniny przy po-
mocy réznych
metod.

Substancja - czesé
materii, sktadajgca sie

z jednakowego rodzaju
drobin, ktére majq te same
wiasciwosci, np. woda,
cukier, wegiel.

Parowanie - przemiana
cieczy w gaz, ktéra
zachodzi gtéwnie

na powierzchni cieczy.

Wrzenie - zjawisko bardzo
intensywnego parowania
w catej objetosci cieczy.
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Goraca para wodna jest bezbarwna i nie mozna jej zobaczy¢. Dopiero w kontakcie z zimniejszy-
mi od niej sktadnikami powietrza skrapla si¢ 1 tworzy mgte. Jest koloidem 1 da si¢ ja zobaczy¢ np.
w pewnej odlegtosci od gwizdka w trakcie gotowania wody w czajniku (il. 3.14).

skroplona
para wodna

Skroplona para wodna (mieszanina
kropelek wody w stanie cieklym i powietrza)
wyglqda jak mgta.

Pary wodnej (wody w stanie gazowym)

Bilicwodna nie wida¢ gotym okiem - jest bezbarwna.

(bezbarwny gaz)

3.14. Wiasciwosci pary wodnej.

Podczas gotowania dostarczamy ciepto, ktore zwigksza szybko$¢ parowania wody z jej po-
wierzchni (il. 3.15). Gdy woda wrze, to w calej jej objetosci widac¢ pecherzyki z bezbarwnym gazem.

parowanie powyiej 0 °C wrzenie w100 °C

Proces jest spokojniejszy niz
wrzenie, jego intensywnosé
zalezy od temperatury.

Proces jest bardzo gwattowny.
W cieczy powstajq liczne
pecherzyki gazu (pary wodnej).

cata objetosé cieczy

cata powierzchnia cieczy

3.15. Parowanie i wrzenie wody.

Lo6d moze bezposrednio zamienic si¢ w par¢ wodna — zjawisko to nazywamy sublimacja. Od-
wrotnym procesem jest resublimacja, podczas ktorej para wodna zamienia si¢ w 16d. W srodo-
wisku naturalnym oba zjawiska moga zachodzi¢ samodzielnie, jednak najcze¢sciej towarzysza one
innym przemianom stanéw skupienia (il. 3.16).

Suszenie prania w mrozng pogode Powstawanie szronu na roslinach Tworzenie sie krysztatow
lodu na zimnej szybie

3.16. Sytuacje, w ktorych mozemy sie zetkng¢ z sublimacja i resublimacja.
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Jak przygotowaé t6deczke do ogrzewania w technice matlej skali?

Potrzebne materiaty: folia aluminiowa oraz dwie klamerki do prania.

Oderwij niewielki kawatek (minimum 5 x 10 cm) folii aluminiowe;.

Przytdz keiuk do srodka folii, $cidnij i skrec jej jeden bok tak, aby powstato wgtebienie pod kciukiem i uchwyt.
Zréb to samo z drugim bokiem folii.

Przypnij klamerki do skreconych korncow powstatejtddeczki.

@ Przekonaj sie nr 45

Badamy zachowanie si¢ lodu podczas ogrzewania

Potrzebne materiaty: pokruszony 16d lub $nieg, 6deczka do ogrzewania (przygotowana w technice matej skali),

tyzeczka, $wieczka, zapatki, maly stoik, kamyczki wrzenne (drobne fragmenty pumeksu) - il. 3.17.

Opis czynnosci:

Umies¢ pottyzeczki pokruszonego lodu w tédeczce do ogrzewania.
Zapal swieczke i przytrzymajtédeczke nad ptomieniem.

Poczekaj, az 16d zmieni wyglad.

Na chwile przerwij ogrzewanie i wrzué 2-3 kamyczki wrzenne. pokruszony léd l
Ogrzewaj dalej zawarto$é, az zobaczysz kolejne zmiany. .
Umies¢ stoik nad t6deczkq. Poczekaj, gdy dostrzezesz zmiany na jego powierzchni.

Podane zdania dokoricz wiasnymi stowami i przepisz je do zeszytu (to bedq obserwacje). W miejscu
zaciemnionych pol napisz brakujgce informacje.

a) W poczqgtkowejfazie eksperymentu ciato state

b) Po otrzymaniu cieczy i jej ogrzaniu

c) Na powierzchni stoika mozna dostrzec pojawienie sie

Przepisz do zeszytu podane zdania. W miejscu zaciemnionych pdl napisz brakujgce informacje.
To bedq wnioski z przeprowadzonego eksperymentu.

a) W naszym eksperymencie woda wystepowata w

b) Najpierw mieli$my do czynienia z , ktére zakonczyto sie otrzymaniem
c) Woda zaczeta coraz bardziej ,az doszto do jej
d) Gorgca ulegta na zimnej powierzchni stoika.
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Ogrzewanie lodu w idealnych warunkach

Gdyby w eksperymencie ciepto byto dostarczane i rozprowadzane w spo-
sob ciagly 1 rownomierny, to moglibysmy zaobserwowac bardzo precyzyj-
ne zmiany. Korzystajac z termometru, zauwazylibysmy kilka nast¢puja-

cych etapow (il. 3.18).

3.17. Kamyczki wrzenne

_ 0°C 0°C-100°C 100°C
to ,d robne pr.zed mloty, Punkt topnienia Ogrzewanie wody Punkt wrzenia
ktore zapobiegajq ) Temperatura pozostaje Temperatura wody rosnie,  Temperatura jest stata,
gwattownemu ,buzowaniu” stata, az caly [6d zmieni parowanie nasila sie dopdki cata woda
i rozpryskiwaniu sie cieczy sie w wode. wyraznie powyzej 70 °C. nie zmieni sie w pare.
podczas jej ogrzewania. e ¢

Dzieki matym otworkom
tatwiej tworzq sie
pecherzyki gazu. Kamyczki
wrzenne powstajq
najczesciej z naturalnych
mineratéw lub materiatow
ceramicznych. 3.18. Stan skupienia wody w zaleznosci od temperatury.

Wybrane opady i osady atmosferyczne

[los¢ wody w powietrzu oraz przemiany jej stanow skupienia, ktore zba-
dalismy podczas badania przeprowadzonego zgodnie z instrukcja za-
mieszczong w Przekongy sig nr 41, maja wptyw na pogode. To, czy z nieba
spadnie deszcz lub rankiem na trawie pojawi si¢ rosa, zalezy od tempera-

tury panujacej w chmurach oraz tuz przy ziemi (il. 3.191il. 3.20).

Opady atmosferyczne

To produkty powstajqce z pary wodnej,
ktore spadajq z chmur. Wystepujg w postaci

‘\\ ciektej (np. deszcz) lub statej (np. $nieg),
[ N \‘\ w zaleznosci od temperatury powietrza.
b\,
R \
o6 \: Deszcz i mzawka tworzg sie podczas skraplania pary

\
Ve ywodnej w chmurach i tgczenia kropli wody.
\

Snieg powstaje w wyniku resublimacji pary wodnej. Im wigksze sq
ptatki $niegu, tym bardziej ich ksztalty odbiegajq od klasycznej,
sze$cioramiennej formy $niezynki. Wptyw majq na to m.in. dtugosé
drogi, jakq pokonujg, oraz panujgce warunki pogodowe.

y Grad - twarde bryitki lodu powstajgce w chmurach burzowych
. (mogq bydé bardzo duze).

Krupy $niezne - mate, biate i nieprzezroczyste kulki lodu.
Sq miekkie i odbijajqg sie od podtoza.

3.19. Charakterystyka opaddw atmosferycznych.
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Osady atmosferyczne

Réwniez sq produktami zawierajgcymi wode, z tym, ze powstajg na wychtodzonym podtozu, a nie w chmurach.

ciata state ciecz

szron szadz gololedz
Réinice migedzy szronem a szadzig Jak je odréinié?
Szron . Szadi . Obserwujesz OPAD...
POWSthe Zpary Powstaje . ..gdy twoja kurtka robi
wodne;j. zzamarzajgeych sie mokra, bo woda
kropelek wody. spada z gory.
Obserwujesz OSAD...

..gdy trawa jest mokra,
ale twoja kurtka
pozostaje sucha.

3.20. Podstawowe rodzaje i charakterystyka osadéw atmosferycznych.

Czy sniegilod zawsze sq czyste?

Zima, gdy spadnie $nieg lub na chodniku pojawi si¢ 16d, tatwo o posli-
zgnigcie (il. 3.21). Aby zwigkszy¢ przyczepnosc i tarcie, a tym samym za-
pobiec upadkowl, na zamarzni¢ta wode rozsypuje si¢ np. piasek lub sol
(il. 3.22). W obu przypadkach powstaja mieszaniny.

Dosypanie piasku
zwieksza tarcie

(jest mniej $lisko).
Powstaje mieszanina
niejednorodna wody
(lodu) i piasku.

Dodanie soli do lodu
wywotuje jego topnie-
nie (zmiane w ciecz).
Powstaje mieszanina
jednorodna wody (cie-
czy) i soli kamienne;j.

3.21. Gotoled? powstaje
wtedy, gdy deszcz pada
na podioze o temperaturze
ponizej 0 °C. Krople wody
rozlewajq sie po nim
i natychmiast zamarzajg,
tworzgc cienkq, bardzo
liskg warstwe lodu.

Na nieposypanych
chodnikach tatwo wtedy
szczegolne sktadniki. Moze by¢ to uzyteczne w celu oczyszczenia poszcze- o upadek.

AR

3.22. Sposoby na zwigkszenie przyczepnosci na lodzie.

Warto zatem wiedziec, jak rozdzieli¢ r6zne rodzaje mieszanin na po-
go6lnych substanci.

Odparowanie - metoda rozdzielania mieszanin

Materiatem do eksperymentéw moze by¢ $nieg lub lo6d, jednak my be-
dziemy pracowaé¢ w temperaturze pokojowej — dlatego do rozdzielania
mieszanin warto zastapi¢ go woda z kranu.
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@ Przekonaj sie nr 46

Sporzgdzamy mieszaning wody i soli kuchennej oraz probujemy rozdzieli¢ jq
poprzez odparowanie

Potrzebne materiaty: woda, sél kuchenna, t6deczka do ogrzewania (przygotowana wczesniej), Swieczka, tyzeczka,
kamyczki wrzenne.

Opis czynnosci:

Do tédeczki wykonanej z folii aluminiowej wsyp szczypte soli
kuchennej, nastepnie dodaj tyzeczke wody.

Catos¢ doktadnie wymieszaj, az do zanikniecia jednego
ze sktadnikow.

Wrzu¢ 2-3 kamyczki wrzenne. mieszanina wody

i soli kuchennej oraz
Zapal swieczke i umiesc¢ téddeczke nad ptomieniem. kamyczki wrzenne

Catos¢ ogrzewaj az do pojawienia sie wyraznych zmian.

Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenia, tak aby byty one
prawdziwe. To bedqg obserwacje.

Po wymieszaniu zawartosci naczynia sktadniki nadal widac gotym okiem / sq nie do odrdznienia.

W trakcie ogrzewania ilo$é wody pozostaje taka sama / zmniejsza sig, a na $ciankach naczynia pojawia sie
biaty nalot / czarny osad. Po zakoniczeniu ogrzewania w naczyniu pozostaty dwa sktadniki / pozostat tylko
jeden sktadnik.

@® Zapisz w zeszycie wnioski. Zaznacz w nich, jaki rodzaj mieszaniny najpierw otrzymano (jednorodna /
niejednorodna). Okre$l, czy wybranie odparowania jako metody rozdzielania mieszanin byto dobrg decyzjq
w przypadku wody i soli kuchennej.

Zastosowanie odparowania w praktyce

W przyrodzie mozna pozyskac sol ze stonej wody, np. z morza lub oce-
anu, szczegodlnie w miejscach, gdzie panuje suchy i ciepty klimat (il. 3.23).
Zazwyczaj taka wode wprowadza si¢ do specjalnych basenéw o duze;j
powierzchni, w ktorych ciepto docierajace ze Storica pozwala na odpa-
rowanie wody. Odparowanie sprawdza si¢ przy rozdzielaniu miesza-
nin jednorodnych, poniewaz ich sktadniki majq rézne temperatury wrze-
nia. Substancja, ktéora ma nizsza temperatur¢ wrzenia, odparowuje jako
pierwsza 1 zostaje wydzielona z mieszaniny.

323 Na Wyspach Krystalizacja - metoda rozdziatu mieszanin

Kanaryjskich sl pozyskuje K lejna metoda rozdziatu mieszanin jest krystalizacja. Jej celem jest wy-
sie w wyniku odparowania

stonej wody pochodzqgcej
z oceanu. moga przypominac np. 16d lub sél kamienna.

dzielenie z mieszaniny substancji statej w postaci krysztatow, takich, ktore

126 3.3. Jak powstaje $nieg?



@ Przekonaj sie nr 47

Sporzgdzamy mieszaning wody i soli kuchennej oraz probujemy rozdzieli¢ jq
poprzez krystalizacje

Potrzebne materiaty: ciepta woda, sél kuchenna, 2 tyzeczki, kieliszek na leki, zakretka od stoika, tektura lub gruby

papier, nozyczki.

Opis czynnosci:

Przygotowywanie mieszaniny wody i soli kuchennej
Do potowy wysokosci kieliszka na leki wlej wode.
tyzeczkq dosypuj soli kuchennej, a drugq tyzeczkq caty czas mieszaj zawartosé.

Przestan dosypywac soli, kiedy ta nie bedzie chciata sig juz rozpuszczad.

Przygotowywanie ,choinek” do krystalizacji

Z tektury lub grubego papieru wytnij dwie choinki (powinny by¢ one takiej wielkosci, aby po ztozeniu w jedng
choinke zmiescity sie na zakretce od stoika).

Potqcz dwa wyciete wzory, tak jak pokazano na zamieszczonym rysunku.

Wiasciwy proces krystalizacji
Wyciety szablon postaw na zakretce od stoika.

Na zakretke wlej sporzgdzong mieszaning (samgq ciecz), tak zeby zakry¢ jej dno. Pozostaw na 1-2 tygodnie.

sol kuchenna
(maksymalna ilose,
jaka sie rozpusci)

kieliszek z cieptq wodq

o

T

e —_—
et
: é(c)ﬁ o )

o

)

Ustaw na parapecie
i obserwuj przez
1tydzien lub 2 tygodnie.

,choinki” wyciete z tektury
lub grubego papieru

Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz zwroty, ktérymi zakonczysz stwierdzenia, tak aby byly one
prawdziwe. To bedq obserwacje.

Po tygodniu lub dwéch tygodniach od rozpoczecia eksperymentu na kartonowym szablonie nie pojawita
sie Zadna nowa substancja [ powstaty biate krysztatki. llos¢ cieczy na zakretce od stoika zmalata /
nie zmniejszyta sie.

Zapisz w zeszycie wnioski. Zaznacz w nich, jaki rodzaj mieszaniny najpierw otrzymano (jednorodna /
niejednorodna). Okresl, czy wybranie krystalizacji jako metody rozdzielania mieszanin byto dobrg decyzjg
w przypadku wody i soli kuchennej.
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3.24. Midd to gtdwnie
mieszanina cukrow z wodg.
Ich krystalizacja jest
naturalnym procesem.

Zastosowanie krystalizacji w przyrodzie

Przyktadem naturalnej krystalizacji, ktéra mozna zaobserwowac, jest po-
jawienie si¢ krysztatkow cukru w miodzie (il. 3.24). Zjawisko to potocz-
nie nazywa si¢ scukrzaniem. Podobnie jak w eksperymencie, w ktorym
warunkiem krystalizacji bylo rozpuszczenie duzej ilosci soli kuchenne;j
w wodzie, tak w miodzie duza zawarto$¢ cukru powoduje jego wydziele-
nie z mieszaniny jednorodne;j.

Rozdzielanie mieszanin niejednorodnych

Opisane wezesniej metody nie pozwola na rozdzielenie mieszanin niejed-
norodnych. W ich przypadku nadal jednak do wyodr¢bnienia poszczegol-
nych sktadnikow bedziemy wykorzystywali wiasciwosct, ktorymi te sktad-
niki si¢ charakteryzuja. Zacznijmy od saczenia.

@ Jak przygotowaé zestaw do sqgczenia w technice matlej skali?

Potrzebne materialy: pipeta Pasteura, nozyczki, wata (lub kawatek chus-
teczki higienicznej) — to bedzie filtr, patyczek, klamerka, kieliszek na leki.
Jeshi nie mamy pipety Pasteura, mozna zastapi¢ ja strzykawka. Wystar-
czy pozby¢ si¢ ttoczka 1 korzystaé z przezroczystej czesci. Niezaleznie
od uzytego sprz¢tu pamigtajcie, ze plastikowe przedmioty wykorzystywa-
ne w szkolnym laboratorium beda wielorazowego uzytku, dlatego zawsze
nalezy je my¢ po zakonczonej pracy.

"
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1 Odetnij fragment banieczki pipety - otrzymasz lejek.

2 Wate lub maty kawatek chusteczki (filtr) wepchnij w dolng czesé lejka.

3 Zatdz na lejek klamerke i umiedé catosé nad kieliszkiem na leki.
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@ Przekonaj sie nr 48

Sporzgdzamy mieszaning wody i piasku oraz probujemy rozdzieli¢ jq

poprzez sqczenie

Potrzebne materiaty: woda, piasek, tyzeczka, 2 kieliszki na leki, zestaw do sqczenia (przygotowany wczesniej).

Opis czynnosci:

0 Do kieliszka na leki wlej wode do potowy jego wysokosci. mieszanina
wody i piasku

e Dosyp tyzeczke piasku i catos¢ doktadnie wymieszaij.

e Stopniowo przelewaj mieszanine do lejka z zestawu do sgczenia
(przygotowanego w technice matej skali).

@® Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz zwroty, ktérymi zakoriczysz
stwierdzenia, tak aby byly one prawdziwe. To bedg obserwacje.

Po wymieszaniu zawartosci naczynia sktadniki nadal widac¢ gotym
okiem / sq nie do odréznienia. W wyniku przelewania mieszaniny
przez filtr (wate) pozostaje na nim piasek / catos¢ przenosi sie

do kieliszka. Po zakoriczeniu eksperymentu w kieliszku znajduje sie
woda i piasek / sama woda.

@® Zapisz w zeszycie wnioski. Zaznacz w nich, jaki rodzaj mieszaniny
najpierw otrzymano (jednorodna / niejednorodna). Okresl, czy wybranie T
sqczenia jako metody rozdzielania mieszanin byto dobrg decyzjg ——
w przypadku wody i piasku.

Zastosowanie sgczenia na co dzien

7. pewnoscia spotkaliscie si¢ juz z przyktadami saczenia (il. 3.25). Stosowanie filtréw na kominach
czy w samochodach pozytywnie wptywa na stan powietrza. Tak samo instalowanie filtrow wody
w domach moze przyczyni¢ si¢ do wychwycenia wielu zanieczyszczen w stalym stanie skupie-
nia. Ponadto, gdy woda opadowa wsiaka w glebe, jej warstwy (np. piasek) zatrzymuja cz¢$¢ za-
nieczyszczen. Saczenie pozwala zatem rozdzieli¢ mieszaniny niejednorodne. Wykorzystywana
tutaj wlasciwoscig jest wielko$¢ drobin. W przeprowadzonym eksperymencie wigksze drobiny
(piasek) zatrzymaty si¢ na filtrze, natomiast mniejsze drobiny wody przedostaty si¢ do podstawio-

nego naczynia.

filtry do oczyszczania filtr (w postaci sgczka) filtr powietrza system oczyszczania wody
biezgcej wody w domach do parzenia kawy mielonej  w samochodzie z filtrami w akwariach

3.25. Sytuacje z zycia codziennego, w ktérych wykorzystywane jest sgczenie.

129



Sedymentacja - proces
opadania ciata statego
w cieczy lub gazie na dno
naczynia.

Dekantacja - zlewanie
cieczy znad osadu.

Przekonaj sie nr 49

Sedymentacja i dekantacja

Mieszaniny niejednorodne, ktérych jednym ze skfadnikéw jest ciato state,
mozna tez rozdzieli¢ z wykorzystaniem sedymentacji1i dekantacji. Dro-
biny wielu substancji statych po pewnym czasie opadaja na dno naczynia
—np. maka w wodzie, osad denny w wodzie, kurz w powietrzu. Sprawdzmy,
czy uda si¢ t¢ metode zastosowac do rozdzielenia mieszaniny wody 1 piasku.

e e

Sporzgdzamy mieszanine wody i piasku oraz prébujemy rozdzieli¢ jq
poprzez sedymentacje i dekantacje

Potrzebne materialy: woda, piasek, tyzeczka, 2 kieliszki na leki.

Opis czynnosci:

o Do kieliszka na leki wlej wode do potowy jego wysokosci.
0 Dosyp tyzeczke piasku i catos¢ doktadnie wymieszaj.

o Poczekaj kilka minut i spdjrz, czy powstaty dwie warstwy —

jesli tak sie stato, zlej gérng warstwe do drugiego kieliszka.

@®  Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz zwroty, ktérymi zakoAczysz stwierdzenia, tak aby byly one
prawdziwe. To bedq obserwacje.

Po wymieszaniu zawartosci naczynia sktadniki nie oddzielity sie od siebie / oddzielity sie od siebie.
Na dno naczynia opadt piasek / opadta woda.

@® Zapisz w zeszycie wnioski. Zaznacz w nich, jaki rodzaj mieszaniny najpierw otrzymano (jednorodna /
niejednorodna). Okresl, czy wybranie sedymentaciji i dekantacji jako metody rozdzielania mieszanin byto dobrg
decyzjg w przypadku wody i piasku.

/

3.26. Zanieczyszczenia
state obecne w probce
wody opadajq na dno
naczynia.

Sedymentacja i dekantacja dookola nas

Przyktadem sedymentacji jest opadanie kurzu na meble, a takze pylow
1 sadzy na parapety, dachy, szczegdlnie przy bezwietrznej pogodzie. Zle-
wanie cieczy znad osadu moze pomoc wstepnie oddzieli¢ sktadniki mie-
szaniny w statym stanie skupienia od cieczy, w ktorej si¢ znajduja (il. 3.26).
Dzigki temu mozna np. usprawni¢ saczenie pozostato$ci mieszaniny. Se-
dymentacje¢ 1 dekantacje¢ stosuje si¢ podczas rozdzielania wielu mieszanin
niejednorodnych.

Metody mechaniczne

Mieszaniny niejednorodne, ztozone z kilku rodzajow ciat statych, rozdzie-
lamy metodami mechanicznymi. Mozna do tego uzyc¢ sita lub pesety, jak
w przypadku rozdzielania zwiru, piasku 1 pytu z piaskownicy.
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Co decyduje o wyborze metody rozdzielania mieszanin?

Decyzje zawsze nalezy podejmowac, kierujac si¢ wlasciwosciami sktadnikéw mieszanin.

Rodzaj Przykiad Wiasciwosé wykorzystywana Wybrana metoda

mieszaniny mieszaniny przy rozdzieleniu rozdziatu
mieszanina woda i kwas cytrynowy, rozpuszczalnosé krystalizacja
jednorodna woda i cukier (jednego sktadnika w drugim)
mieszanina woda i sél kamienna, temperatury wrzenia odparowanie
jednorodna woda morska (sktadnikéw mieszaniny)
mieszanina woda i pyt weglowy, gestosé* sedymentacja
niejednorodna woda i ziemia (sktadnikéw mieszaniny) i dekantacja

wielkoéci drobin sgczenie

(sktadnikédw mieszaniny)

mieszanina zmieszanie ze sobqg réznego wielko$ci drobin uzycie sita
niejednorodna rodzaju lub réznej wielkosci (sktadnikéw mieszaniny) lub pesety
ziaren np. pieprzu

*

Gestosc¢ okresla, jak duza masa znajduje sie w okreslonej objetosci substancji. Pozwala pordwnywaé substancje niezaleznie
od ich ilosci. Bedziemy o niej jeszcze moéwic w starszych klasach.

~

Substancje mogg wystepowaé w trzech réznych stanach skupienia - statym, ciektym i gazowym.
Woda w stanie statym to 16d, w stanie ciektym - woda, w stanie gazowym - para wodna.

. Woda moze zmienia¢ swoj stan skupienia na rézne sposoby. Z lodu powstaje ciecz (topnienie),
a z cieczy 16d (krzepniecie / zamarzanie). Z cieczy powstaje para woda (parowanie), a z pary
wodnej ciecz (skraplanie). Z kolei z lodu moze powsta¢ para wodna (sublimacja), a z pary - 16d
(resublimacja).

. Opady atmosferyczne to produkty powstajqce z pary wodnej, ktére spadajq z chmur. Przyktadami
sq: deszcz, mzawka, $nieg, krupy $niezne i grad. Osady atmosferyczne to produkty powstajgce
na wychtodzonym podtozu (a nie w chmurach). Przyktady to: rosa, szron, szadz i gotoledz.

a Zaprojektuj i przeprowadz eksperyment, w ktérym otrzymasz 16d z niewielkiej ilo$ci wody.
Narysuj w zeszycie schemat eksperymentu, zapisz obserwacje i wnioski odnoszqce sie
do zmiany stanu skupienia wody.

9 Przyjrzyj sie aktualnie panujqcej pogodzie. Czy mozesz zaobserwowaé jakies opady lub osady
atmosferyczne? Czy sq one typowe dla tej pory roku? Jesli wystepujq opady lub osady,
to wymien je i krétko opisz w zeszycie.

e Wykonaj eksperyment, zgodnie z podang instrukcjg. Do miseczki lub na talerz wlej szklanke
cieptej wody (cate dno musi byé zakryte wodq). Rozpusé w niej tyle soli, np. Epsom (dostepnej
w aptece jako ,sél gorzka”), ile tylko sie da. Uformuj serduszko z drucika kreatywnego. /

Nastepnie zanurz go w mieszaninie wody i soli. Cato$¢ pozostaw na minimum tydzien.
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Trzy kroki do powstania $niegu

-

Krok 1.

Mimo ze kostki lodu i ptatki $niegu to woda « Q@‘ u@ @,g

w postaci lodu, ich wyglad jest inny. Wynika to 6

z ich budowy. Drobiny wody, ktére zamarzajq,

przebywajgc dtugo w chmurach, majg czas, zeby -© CZOS ? ’

. , - . . y

sie uporzqgdkowa¢. Ustawiajq sie wtedy jedna ? O'w 0,@;0
za drugag pod odpowiednim kgtem, jakby kazda o 0‘@

znata swoje miejsce w szeregu, i tworzg ksztat

szescioramiennej gwiazdki. Woda w zamrazarce

krzepnie inaczej - szybko i chaotycznie. drobiny wody uporzqdkowono
budowa lodu

Krok 2.

chmura

Kiedy powietrze sie unosi, zawarta w nim para \

wodna ochtadza sie. Jesli jest jej wystarczajgco

duzo, to jest ona gotowa na zmiane stanu

skupienia. Do rozpoczecia skraplania (kondensacji) y J . o . e T
potrzeba jednak jeszcze jednego elementu, ktérym o Ry : \
jest zanieczyszczenie powietrza. Gdyby nie ono,

na Ziemi nie spadtby zaden opad atmosferyczny. Pyt (zanieczyszczenie powietrza)

para wodna-~ = gLks =~ jgdro kondensaciji

Krok 3.

\\ We wnetrzu kazdego
Kolejne krople <E> ,-~ "7 ptatka $niegu i kazdej
,przyklejajg _--. V kropli deszczu tkwi
sie” gtdwnie v obce ziarenko,

mikroskopijnej wielkosci krysztatek do najbardziej np. w postaci kurzu.
soli morskiej, pytek kwiatowy, kurz, wysunietych

pytz wulkanu lub z pustyni oraz ramion. Phatek Od samego pQC/thku
zanieczyszczenia produkowane MozZNna zauwazyc

i i ieni Sniegu narasta szes’cioromiennq
przez cztowieka. Wszystkie wymienione dzieki dalszej a
elementy mogq stanowic¢ jgdro resublimacii pary budowe, hOW@tJ%l"
kondensaciji, czyli okruch, do ktérego wodnej. jeszcze nie przypomina

Zanieczyszczeniami mogq by¢

,przyklei sie” para wodna i utworzy gwiazdki.
krople wody w procesie skraplania

lub krysztat lodu w procesie Ostateczny wyglad ptatka $niegu zalezy od wielu czynnikdw —
resublimaciji. Krysztat lodu moze tez szczegolnie wilgotnosci oraz temperatury, w jakiej powstawat,
powstac z bardzo silnie przechtodzone;j a takze, z jakg temperaturg miat do czynienia podczas

wody w procesie krzepniecia. pokonywania drogi do powierzchni ziemi.
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Wiele ptatkéw $niegu, zanim dotrze do powierzchni ziemi, po drodze zderza sig z innymi ptatkami,
zamarza i rozmarza lub tez uderza o inne zanieczyszczenia znajdujgce sie w powietrzu. Z tego powodu
krysztaty ptatkéw w niewielkim stopniu przypominajq szescioramienne gwiazdki.

Zadania

1.  Sprawdz, czy w zamrazalniku znajduje sie miejsce, w ktérym mozna zaobserwowaé osad
przypominajgcy $nieg.
2. Wyjasnij, dlaczego w okolicach wielkich skupisk miejsko-przemystowych czesciej mogqg wystepowac
@ opady atmosferyczne.

3. W jaki sposéb mozna sztucznie wywotaé opady atmosferyczne? Poszukaj informacji na ten temat
w internecie.




3.4. Cosie dzieje, gdy snieg topnieje?

Omowisz,
jakie procesy
sktadajg sie
na obieg wody

Podejmij temat

® Snieg, z ktérego powstat

batwan, to zamarznieta woda.

Co sig z nig stanie po jego
stopnieniu?

w przyrodzie.
Wyjasnisz,

w jaki sposéb
zmiana klimatu
i dziatalnosé
cztowieka
mogqg zaburzaé
krgzenie wody
w przyrodzie.

Woda na Ziemi

Ziemia nazywana jest bi¢kitng planeta, poniewaz 70 % jej powierzchni
pokrywaja morza 1 oceany. Woda znajduje si¢ tez w powietrzu, glebie,
skatach 1 organizmach. Nie wiadomo doktadnie, skad si¢ wzigta — mo-

Kometa - kula lodu, gla powsta¢ z pary wodnej, gdy w przesztosci Ziemia byta goraca, wul-

skati pytu, ktéra porusza
sie w kosmosie migdzy
planetami.

kaniczna kula, albo moze pochodzi¢ z komet, ktére uderzaly w nasza
planet¢ w bardzo odlegtych czasach. Woda w przyrodzie caly czas si¢
porusza, np. w rzekach, chmurach 1 w glebie.

Wigkszos$¢ wody (okoto 97,5 %) to woda stona. Woda stodka stanowi okoto 2,5 % wszystkich zasobdw wody, z czego
wiekszos$¢ wystepuje w postaci lodu.

Legenda
woda ( jeziora ( bagna @ wodaw organizmach ( parawodna @ rzeki
ok.QSYJr%n‘z ( woda zamarznigta w postaci lodu i $niegu @ wody podziemne
66000600000 bbb 000
66000600000 (AN NN NN N NN
66000600000 (AN NN NN N NN
66000600000 (AN NN NN N NN
66000600000 (NN NN NN NN
66000600000 (AN NN NN N NN
bbbbb00000 (AN NN NN N NN
s 6000060600060 60000060 x
stodka “““““
ok.2,5% bbb OOLOLOG
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Woda nieustannie krqzy

Woda znajduje si¢ w ruchu (il. 3.27), ktéry napedzaja ciepto pochodzace
ze Stonca, wiatr oraz grawitacja Ziemi. To dzi¢ki grawitacji mozli-
we bylo opadanie na dno naczynia drobin piasku zmieszanego z woda
podczas wykonywania badania przeprowadzonego zgodnie z instrukcja
zamieszczong w Przekongj sig nr 49. Wiecie juz, ze wraz ze wzrostem tem-
peratury powyzej 0 °C 16d topnieje. Czes¢ wody powstajacej z topniejace-
go batwana wsigknie w ziemig, a inna uniesie si¢ w postaci pary wodne;.
Ten nieustajacy ruch wody nazywamy obiegiem wody w przyrodzie
(il. 3.28). Nie ma poczatku ani konica, a jego poszczegolne cze¢sci nastepu-
ja po sobie w ten sam sposob, czyli cyklicznie.

Jak woda przemieszcza sie w przyrodzie?

Lodowiec w gérach Woda w katuzy wsigka Rzeka sptywa z terenow
przemieszcza sie w podtoze oraz paruje. potozonych wyzej
bardzo wolno zgodnie ku nizszym obszarom,

z nachyleniem terenu. najczesciej wpadajgc

do mdrz lub oceandw.

3.27. Przemieszanie sie wody w przyrodzie.

LT G

transport

ol -
%(raplanie" ),

parowanie

3.28. Obieg wody w przyrodzie.

Grawitacja Ziemi (grawi-
tacja ziemska) - sita, z jakq
Ziemia przyciqgga do siebie
wszystkie znajdujqce sie

w jej poblizu obiekty.

Obieg wody w przyrodzie
(inaczej krgzenie wody, cykl
obiegu wody) - zjawisko
ciqgtego przemieszczania
sie wody miedzy atmosferq,
wodami znajdujgcymi sie
na powierzchni, w glebie

i w skatach.

Snieg pada z chmur
na powierzchnig ziemi.

Ciekawe!

Wiatr pomaga
przemieszczaé wode
(np.zawartg w chmurach).
Szacuje sig, ze
pojedyncza drobina wody
przebywa w atmosferze
okoto 8-10 dniiwtym
czasie moze zostaé
przetransportowana

na odlegtosé setek
kilometréw.
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Przekonaj sie nr 50

Tworzymy wiasny obieg wody w technice matej skali

Potrzebne materialy: woreczek strunowy, czarny pisak, woda, tasma samoprzylepna, dodatkowo: niebieski
barwnik (np. atrament).

Opis czynnosci:
a Przechyl woreczek pod odpowiednim kgtem i zaznacz linie poziomu wody,
do ktdrej zostanie on napetniony. Linia ta bedzie oznaczaé poziom morza

na twoim rysunku.

Dorysuj na woreczku kolejne elementy srodowiska przyrodniczego oraz
cyklu obiegu wody w przyrodzie. Skorzystaj z grafiki zamieszczonej na s. 135.

go szczelnie.

o Wypetnij woreczek wodq (mozesz jg zabarwié na niebieski kolor) i zamknij ~ -’Q:
0 Przyklej woreczek do okna za pomocq tasmy samoprzylepne;.
L

Po kilku dniach przyjrzyj sie zawartosci woreczka. Wybierz dwa zdania, ktére
prawidtowo opisujq przeprowadzone obserwacje, i przepisz je do zeszytu.

a) W woreczku ubyto okoto potowy wody.
b) Czes¢ wody z dotu woreczka przemiescita sie w inne miejsce.
c) Widoczne na sciankach krople wody to para wodna.

d) Po przycisnieciu do szyby miejsca, w ktérym narysowana jest chmura, mozna zilustrowacé powstanie
opadu atmosferycznego.

@ Nizej zapisano wnioski do przeprowadzonego eksperymentu. Znajdz po jednym btedzie w kazdym zdaniu.
Zmien znalezione btedy w taki sposdb, aby zdania byty poprawne.

Model obiegu wody w woreczku strunowym prezentowat wszystkie procesy zachodzqce podczas
krazenia wody w przyrodzie. Na $ciankach woreczka pojawity sie kropelki wody, co oznacza, ze parujgca
w woreczku woda ulegta topnieniu. Kiedy krople tgczg sie ze sobg, mogg spowodowa¢ powstanie osadu
atmosferycznego - w ten sposéb woda moze powrdcic¢ z atmosfery na powierzchnie ziemi lub do oceanu.

Gdy wody jest za duzo albo za mato

Bilans - poréwnanie
tego, ile czego$ mamy

i ile czegos ubywa. Jesli
do skarbonki wrzucamy
pienigdze, a czasem widiowo. Gdy jednak bilans zostaje zaburzony (np. za sprawa zmiany
je z niej wyjmujemy,
to bilans pokaze, czy
pieniedzy przybywa,
ubywa, czy jest ich tyle nanie lasoéw, ktére sa jak naturalna ,,gabka”, powoduje, ze kiedy deszczu
samo. W przyrodzie
tez mozemy zrobi¢ taki
bilans, tylko zamiast
pieniedzy liczymy wode, jest dodatni 1 moga wystapi¢ powodzie. Zaktocony bilans wodny wptywa
mdwimy wtedy o bilansie
wodnym.

O tym, ile wody przybywa oraz ile wody ubywa, informuje nas bilans
wodny. Jesli wody przybywa 1 ubywa tyle samo, wszystko dziata pra-

klimatu lub dziatalnosci cztowieka), pojawiaja si¢ problemy. Zbytnie be-
tonowanie miast, czyli uszczelnianie gruntow, regulacja rzek czy wyci-

jest za mato, wtedy bilans wodny jest ujemny 1 moze pojawic si¢ susza.
Kiedy deszczu bedzie za duzo w krotkim czasie, wowcezas bilans wodny

negatywnie m.in. na plony rolne, dostep do wody pitnej, a nawet bezpie-
czenstwo ludzi (il. 3.29).
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Susze

Zamiast regularnych, umiarkowanych
deszczdw coraz czesciej wystepujq okresy
suszy, po ktérych przychodzg intensywne
opady. Podobnie jak przesuszona w doniczce
ziemia tworzy twardq skorupe, tak samo
gleba nie jest w stanie wchionge wody,

co prowadzi do powodzi.

Klimat - typowe dla danego
obszaru warunki pogodowe
wystepujgce w ciqgu roku,
ustalone na podstawie
wieloletnich obserwacji

i pomiaréw.

Uszczelnianie miasta

W miastach dominuje beton i asfalt - sq to
materiaty, przez ktére woda nie moze wsigkac
w glebe. Podczas intensywnych opaddw
deszczu woda sptywa po nich bezposrednio
do rzeki. Poziom wody podnosi sie i moze
wystqpic¢ powddz.

Brak pokrywy s$nieinej

Snieg dziata jak magazyn wody. Gdy go
brakuje, wiosng gleba ma mniej wilgoci,

a rosliny rozwijajg sie gorzej. W efekcie zbiory
mogq by¢ nizsze i gorszej jakosci. Natomiast
zimq $nieg dziata jak miekka kotdra, chroni
korzenie roslin przed przemarznieciem.

3.29. Bilans wodny w zmieniajgcym sie klimacie.

W skrocie \

. Obieg wody w przyrodzie to ciggty ruch wody w powietrzu, na powierzchnii pod ziemiq.
Nieustanny ruch wody w $rodowisku naturalnym jest napedzany przez ciepto pochodzgce
ze Stonca, grawitacje ziemskg oraz wiatr.

Dziatalnos¢ cztowieka moze wptyngé na obieg wody w przyrodzie np. przez ograniczenie
wsigkania wody w glebe.

. Zmiana klimatu zaktéca naturalny bilans wodny i moze prowadzi¢ np. do powodszi.

G Przygotuj nowy woreczek strunowy z modelem obiegu wody w przyrodzie, zgodnie z instrukcjg
w Przekonaj sie nr 50. Tym razem do wody dodaj olej, aby utworzyt warstwe, ktéra zakryje
w catosci wode w woreczku. Po tygodniu poréwnaj wyglad woreczkdw. W jaki sposdb olej
wptynat na obieg wody? Jaki element antropogeniczny symbolizowat olej?

Poszukaj w internecie informacji na temat, jak zmieniata sie liczba dni z pokrywaq $niezng
& w twoim regionie / twojej okolicy w ciggu ostatnich 50 lat. J

137



3.5. Czy po wodzie mozna... chodzié¢?

Przygotujesz
roztwér do ro-
bienia baniek
mydlanych.

Poréwnasz cechy
baniek otrzyma-
nych z réznych
roztwordw.
Zbadasz zja-
wisko napiecia
powierzchniowe-
go dla réznych
cieczy.
Wyjasnisz role
detergentéw
uzywanych

na co dzien

i ich wplyw

na srodowisko.

Napiecie
powierzchniowe -
zjawisko powstawania
na powierzchni cieczy
cienkiej, napietej i dosé
elastycznej btonki,
ktéra przypomina
przezroczystq folie

i prébuje sie skurczyd,
aby zmniejszyé swojq
powierzchnie.

3.31. Ksztatt kropli.

Podejmij temat \

® Jakie warunki muszq byé
spetnione, aby sytuacja
przedstawiona na zdjeciu
byta mozliwa?

Spacer po wodzie a napigcie powierzchniowe

Zima, gdy woda w katuzach zamarza i tworzy 16d, to mozna po nich spa-
cerowadé. Natomiast latem proba przejscia po ptytkim strumieniu konczy
si¢ zamoczeniem butow. Dzieje si¢ tak, poniewaz obiekty o duzej masie
1 matych rozmiarach z tatwoscia pokonuja niewidzialna ,,barier¢”, oddzie-
lajaca powietrze od wody. Istnieja jednak zwierzeta, ktore moga chodzi¢
po tej cieczy, np. nartnik duzy i bazyliszek ptatkogtowy (il. 3.30).

Nartnik duzy (owad) - dzigki dbugim

i szeroko rozstawionym odndzom
pokrytym gestymi wioskami potrafi stqpac
po wodzie tak, aby sie w nig nie zapasé.

Bazyliszek platkogtowy (jaszczurka) -
moze przebiec matg odlegtose
po powierzchni wody, ale jego koriczyny
czeséciowo sie w niej zanurzajq.

3.30. Zwierzeta, ktdre umiejg chodzi¢ po wodzie.

Nartnik wykorzystuje srodkowe odnoéza jako wiosta, natomiast odnoza
przednie 1 odnéza tylne stuza mu do podpierania si¢ oraz sterowania.
Owad ten wykonuje tak delikatne ruchy, ze sita, z jaka naciska na ciecz,
nie narusza wodnej btonki na jej powierzchni. Btonka ta tworzy si¢ dzie-
ki napieciu powierzchniowemu. Drobiny tworzace ciecz przyciagaja
si¢ 1 chca by¢ blisko siebie. Wewnatrz ptynu przycigganie dziata rowno-
miernie, a na jego powierzchni drobiny sa bardziej wciagane do srodka.
Dlatego ksztatt kropli jest podobny do kuli (il. 3.31).
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Przekonaj sie nr 51

Badamy i porownujemy zachowanie kropel cieczy na monetach

Potrzebne materialy: woda, olej roslinny, ptyn do mycia naczyn, mleko, 4 strzykawki, 4 identyczne monety,
recznik papierowy, lupa (opcjonalnie).
Opis czynnosci: pm(‘jg
woda olej roslinny naczyn mleko
Przygotuj 4 strzykawki i kazdq napetnijinng
cieczqg (wodg, olejem roslinnym, ptynem do mycia \ \ \ \

naczyn, mlekiem).

Potdz 4 monety na reczniku papierowym. ( \” ¢ \” 4 ‘ ‘
\hmm T y \‘ MORG11 y \Hmwm 1 mw““ \Hmm L )

Na kazdej monecie umiesé po jednej kropli /

badanej cieczy. Przyjrzyj sie ich wyglqgdowi. moneta

Nanies wiecej cieczy na kazdg monete po kolei. Licz dodane krople.
Poréwnaj zachowanie sie cieczy, gdy dotrq do krawedzi monet.
Dodawadj i licz krople do momentu, az ciecze zaczng sptywaé z monet.

Zapisz w zeszycie obserwacje, w ktérych wymienisz ciecze w kolejnosci od najszybciej do najwolniej
sptywajqcych z monet. Uwzglednij liczbe kropel, ktére udato ci sig nanies¢ na poszczegdlne monety.

Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenia, tak aby byly one

prawdziwe. To bedqg wnioski.

a) Najwigksze napiecie powierzchniowe ma woda / olej / ptyn do mycia naczyr | mleko, poniewaz tworzy
na monecie warstwe o najwiekszej grubosci. Zas najmniejsze napiecie powierzchniowe ma woda / olej /
ptyn do mycia naczyn | mleko.

b) Im wieksza / mniejsza liczba kropli utrzymujqcych sie na monecie, tym wieksze / mniejsze napiecie
powierzchniowe cieczy.

c) llos¢ cieczy na monecie zalezy / nie zalezy od napiecia powierzchniowego.

Skiadniki ptynu do baniek mydlanych

.. . . e ) ) Detergenty - ogdina
Napigcie powierzchniowe umozliwia powstawanie baniek mydlanych,  ngzwa érodkéw czystosci,
ktére moga miec ksztatt zblizony do kulistego. Podstawowymi sktadnika-  ktére pomagajq
w usuwaniu brudu

i . ok Kie iak: bt
mi ptynow do robienia baniek sa woda oraz detergenty, takie jak: ptyn sodozas mycia lub prania.

do mycia naczyn lub mydto w ptynie (il. 3.32).

Wytrzymate banki

+ 1 szklanka wody

« 3lyzeczki cukru pudru

« 3lyzeczki ptynu do mycia
naczyn

Klasyczne banki

« 1 szklanka wody

« 34yzki mydta w plynie
(zelu pod prysznic lub ptynu
do mycia naczyn)

3.32. Przyktadowe sktady mieszanin do robienia baniek mydlanych.
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Podczas przygotowywania dowolnego ptynu do baniek:

» stopniowo dodawajcie skfadniki, doktadnie 1 ostroznie je mieszajcie,

* unikajcie powstania piany (il. 3.33) — uwi¢zione w niej powietrze utrud-
nia nabranie ,,czystego” plynu oraz formowanie duzych baniek (jesh
na powierzchni mieszaniny pojawia si¢ babelki, to najlepiej odczekac
kilkanascie minut, az znikna, lub delikatnie zebrac je tyzka),

* odstawcie przygotowany ptyn na kilkanascie minut (a najlepiej na cata

3.33. Piana powstaje przy
intensywnym mieszaniu
sktadnikéw plynu. pecherzyki powietrza wydostana si¢ na powierzchnig cieczy.

noc) — wowczas jego sktadniki doktadnie si¢ ze soba potacza, a mate

@ Przekonaj sie nr 52
Puszczamy banki mydlane

Potrzebne materiaty: sktadniki do przygotowania mieszaniny do baniek mydlanych, 2 talerze, 2 kawatki drutu
(np. miedzianego) i bawetniane sznurowadto (kawatki drutu i sznurowadto powinny mieé
dtugosci minimum 50 cm), nozyczki, wetniana rekawiczka.

Opis czynnosci:

° Przygotuj dwie rézne mieszaniny do baniek mydlanych sznuréwka
(skorzystaj ze wskazowek zamieszczonych na's. 139). \ \
o Odetnij koricowki sznurowadta i podziel je na dwie czesci. Sp'ZCii’“Y
ru
e Nawlecz kawatki sznurowadta na druty, a nastepnie /
uformuj z nich dwie $redniej wielkosci obrecze - pgyn,d‘; > uformowana
rozmiarem powinny one przypomina¢ co najmniej ane e - barika
krawedz kubka lub szklanki. Kornicdwki drucika spleé tak, 4 \\
zeby utworzyly rgczke do trzymania obreczy. ' \|
\Z
Wilej ptyny do baniek na dwa osobne talerze i umiesé
po jednej obreczy w kazdym z nich.
é ___________
Powoli wyciggnij kazdg z obreczy i niezbyt mocnym, A )
wachlujgcym ruchem reki zréb kilka baniek mydlanych. |
Jesli w obreczy nadal pozostanie btonka, to przebij Tutaj dotknij palcem. ©

ja palcem.

Obreczg ztap barke mydlang. Dotknij barike palcem w jej dolnej czesci, a potem sprébuj ponownie
jq uformowac.

Sprawdz, ktére z otrzymanych baniek mozna odbija¢ dtonig w rekawiczce - tak, aby od razu nie pekty.

Zapisz w zeszycie obserwacje, ktére bedg odpowiedzig na pytania:
a) Jakie cechy (rozmiary, ksztatty, barwy) majq banki mydlane otrzymane z réznych ptynéw?

b) Ktére barki mydlane tatwiej pekajg, a ktére - trudniej?

@®  Sformuhuj wnioski do eksperymentu - mozesz skorzystaé z pytars pomocniczych:
a) Jak dodatek cukru pudru wptywa na wytrzymatosé baniek mydlanych?
b) Ktdry ptyn do baniek mydlanych ma wigksze, a ktéry mniejsze napiecie powierzchniowe?
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Co przeszkadza, a co pomaga w robieniu baniek?

Puszczanie baniek mydlanych bywa nie lada sztuka. Mozna to robic¢
na rozne sposoby, co pokazuja ponizsze przyktady (il. 3.34). Ciekawe!

Mydlang piane mozna
stworzyé poprzez dodanie
do ptynu do baniek
suchego lodu (dwutlenku
wegla w statym

stanie skupienia).

Gdy powstajgce bagbelki
pekajq, to uwalnia sie

z nich zimny gaz, ktéry

5 WA
stomka na stole Scieta butelka z natozong specjalny pistolet
(lub w powietrzu) na niej skarpetka do baniek tworzy mgte.

3.34. Narzedzia przydatne do puszczania baniek mydlanych.

Robienie baniek jest trudniejsze przy wyzszej temperaturze otoczenia
1 w obecnosci kurzu oraz zabrudzen (np. na dtoniach). Banki powstaja
tatwiej, gdy powoli wprowadza si¢ do nich wilgotne powietrze, a ptyn
jest schtodzony. Wilgo¢ spowalnia parowanie wody, a nizsza temperatura
zwigksza napigcie powierzchniowe. Dlatego banka trudniej peka.

Przekonaj sie nr 53

Sprawdzamy, jak detergenty wplywajq na napiecie powierzchniowe wody
Potrzebne materialy: szklanka, woda, recznik papierowy, spinacze biurowe, detergent (np. mydto).
Opis czynnosci:

Przygotuj szklanke z wodaq. Dodaj jedngq krople detergentu,
tuz obok miejsca, gdzie znajduje sie spinacz.
Na powierzchni cieczy potdz ostroznie niewielki kawatek
recznika papierowego, a na nim spinacz biurowy.
spinacz
Wepchnij ostroznie palcem papier do wody i poczekaj, Kawalek
az opadnie na dno (uwazaj, by nie dotkngé spinacza). recznika —_—
papierowego
Dodaj jednq krople detergentu, tuz obok miejsca,
gdzie znajduje sie spinacz. Sprawdz, czy mozna potozyé
na wodzie jeszcze kilka spinaczy.

woda

@®  Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenia, tak aby byly one
prawdziwe. To bedq obserwacje.

a) Przed dodaniem detergentu spinacz biurowy ptywa na wodzie / opada na dno naczynia.
Po dodaniu detergentu dalej unosi sie na powierzchni cieczy [ opada na dno naczynia.

b) Umieszczenie kolejnych spinaczy na wodzie jest mozliwe - ptywajq po jej powierzchni [ niemozliwe -
w kontakcie z cieczq natychmiast tong.

@® Sformutuj wniosek, w ktérym okreélisz wplyw detergentéw na napiecie powierzchniowe wody - czy ich
dodatek powoduje zmniejszenie, czy zwiekszenie tego zjawiska.
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Znaczenie i rola detergentow

Detergenty s3 uzywane podczas codziennych czynnosci: mycia si¢, prania
ubran, zmywania naczyn lub czyszczenia podtog. Ich gléwnym zadaniem
jest zmniejszenie napi¢cia powierzchniowego wody oraz powstanie piany,
ktéra pomaga usunac brud. Cho¢ detergenty pomagaja nam w utrzyma-
® niu higieny 1 czystosci, to po przedostaniu si¢ do srodowiska przyrodni-

czego (np. wraz ze $ciekami) moga powodowaé spadek zawartosci tlenu

Mycie i pranie sg
skuteczniejsze, gdy woda  w wodzie, co z kolei moze skutkowa¢ wymieraniem ryb 1 innych organi-
jest ciepta - pomaga zméw wodnych (il. 3.35).

to detergentom szybciej
usunq¢ zabrudzenia przy
mniejszym wysitku.

| LU
T

Scieki z detergentami zanieczyszczajq Sktadniki srodkdw czystosci moga
wode, przez to zagrazajq zyciu zwierzat powodowaé nadmierny rozwdj glondw
i roslin wodnych. i zmiane barwy wody.

3.35. Wplyw detergentéw na srodowisko przyrodnicze.

~

Kazda ciecz ma pewne napiecie powierzchniowe. Dzigki temu zjawisku moggq sie tworzyé
krople, piany i banki mydlane.

. Detergenty zmniejszajg napiecie powierzchniowe wody, co jest przydatne w usuwaniu brudu
podczas czyszczenia.

Uwalnianie detergentéw do srodowiska moze negatywnie wptywaé na przyrode, m.in.
powodujqgc zarastanie zbiornikéw wodnych oraz obumieranie organizmoéw w nich zyjgcych.

Przyjrzyj sie fotografii przedstawiajgcej nartnika, zamieszczonej na s. 138. Z dwdch krétkich
kawatkéw bardzo cienkiego drutu miedzianego zbuduj jego model. Ostroznie ustaw go

na powierzchni wody znajdujqcej sie w szklance, a nastepnie nanies obok niego krople zelu
pod prysznic. Opisz w zeszycie zachowanie modelu przed dodaniem zelu i po dodaniu zelu

do wody. Wykonaj dokumentacje eksperymentu - zréb zdjecia lub nagraj film z jego przebiegu.

Sprawdz w internecie, czy istnieje sposdb na zrobienie ,kwadratowej” banki mydlane;j.
@ Sprébuj przeprowadzi¢ ten eksperyment. /
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Podsumowanie dziatu 3. Zima

Stan skupienia - wiasciwosé materii, ktéra zalezy m.in. od temperatury. Wszystkie sktadniki materii mogg
by¢ ciatami statymi, cieczami lub gazami.

Sita - niewidzialne oddziatywanie miedzy obiektami, ktére ma widoczne skutki dziatania, np. przycigganie,
poruszanie sig lub zmiana ksztattu.

Sita tarcia - inaczej tarcie - sita powstajgca na styku powierzchni dwdch obiektdw, ktéra utrudnia lub
hamuje przesuwanie sie jednego obiektu wzgledem drugiego.

Smary - srodki do zmniejszania tarcia oraz zuzycia powierzchni stykajqcych sie z innymi i bedqcych w ruchu.
Substancja - czes¢ materii, sktadajgca sie z jednakowego rodzaju drobin, ktére majq te same wiasciwosci,
np. woda, cukier, wegiel.

Grawitacja Ziemi (grawitacja ziemska) - sita, z jakqg Ziemia przycigga do siebie wszystkie znajdujgce sie

w jej poblizu obiekty.

Obieg wody w przyrodzie (inaczej krazenie wody, cykl obiegu wody) - zjawisko ciggtego przemieszczania
sie wody miedzy atmosferqg, wodami znajdujgcymi sie na powierzchni, w glebie i w skatach.

Bilans — porownanie tego, ile czegos mamy i ile czegos ubywa. W przyrodzie mamy bilans wodny,

a wiec zestawienie ilosci wody doptywajqcej, odptywajgcej oraz magazynowanej na danym obszarze

lub w organizmie w okres$lonym czasie.

Napiecie powierzchniowe - zjawisko powstawania na powierzchni cieczy cienkiej, napietej i dosé
elastycznej blonki, ktéra przypomina folie i probuje sie skurczyé, aby zmniejszy¢ swojg powierzchnie.
Detergenty — ogdlna nazwa srodkow czystosci, ktére pomagajg w usuwaniu brudu podczas mycia

lub prania. Ich dodanie do wody powoduje zmniejszenie napiecia powierzchniowego wody.

Zamiany standw skupienia wody blimaci
resublimacja

—————
-~

parawodna -7 T~ _
(stan gazowy) <_/” e -
lod A AN A sublimacja
(stan staty) VoL
\ \ \
.. \ \ \
Krzepniecie \\ \\ \\ szron
Zmiana ze stanu \ \ \
1 | ] | .
ciektego w stan staty A Parowanie

(ponizej 0 °C). Zmiana ze stanu ciektego

w stan gazowy (powyzej 0 °C).

woda
(stan ciekty)

Topnienie
Zmiana ze stanu statego
w stan ciekty (powyzej 0 °C).
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Wybrane wiasciwosci substancji

Niektore whasciwosci substanciji, ktére mozna okresla¢ w konkretnych warunkach (np. w temperaturze pokojowej
pod ci$nieniem atmosferycznym), to: barwa, zapach, stan skupienia, rozpuszczalnosé (np. w wodzie) oraz twardosé.

zoto barwa 26ttoziote twardosé niewielka
twardosé
zapach bezwonne smak nie okreslamy*
o stan skupienia staly (w tempera- temperatura 1064.°C
" 4 - P turze pokojowej) topnienia
RSN
) 4 rozpuszczalnosé . temperatura .
\\.——' O nierozpuszczalne — 2970°C
* Wihasciwosci tej nie bedziemy badac¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo.
cukier barwa biaty lub N twardosé n|eW|eII§c,1
bezbarwny twardosé
zapach bezwonny smak stodki
S staly (w tempera- temperatura o
stan skupienia turze pokojowej) topnienia 185,5°C
rozpuszczalnosé temperatura _—
5 rozpuszczalny q rozktada sie
w wodzie wrzenia

*Zalezy od rozdrobnienia - cukier krysztat wyglada inaczej niz cukier puder.
** Cukier spozywczy po stopieniu rozktada sie i karmelizuje.

Wodne zasoby Ziemi
woda stodka 3,5 %

wody podziemne 30 % inne 1%

woda zamarznieta
w postaci lodu i $niegu 69 %
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Opady atmosferyczne

mzawka

deszcz

Metody rozdziatu mieszanin

Metody rozdziatu mieszanin jednorodnych

odparowanie krystalizacja
sktadnik
o nizszej ——>
temperaturze e R S
wrzenia i
%{ goczyme _
. _ . ‘ 0 ogrzewania ) i
mieszanina ‘ mieszanina
jednorodna jednorodna

kamyczki
wrzenne

zrédio ciepta

Po pewnym czasie jeden sktadnik
wydziela sie w postaci krysztatdw.

Metody rozdziatu mieszanin

Metody rozdziatu mieszanin niejednorodnych

sgczenie sedymentacja i dekantacja

mieszanina
niejednorodna
(po sedymentaciji)

mieszanina lejek
niejednorodna
sqczgk ciekly sktadnik
petiqgcy
funkcje
drobiny | filtra sposoby mechanicze
(wieksze)
jednego .

ze sktadnikéw

skiadnik ? 7
drugi sktadnik o wiekszym L s /_ )
(0 mniejszych rozmiarze s SkJrOd.hI'k
drobinach) drobin O mniejszym

... &——— rozmiarze drobin
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Na zdjeciach przedstawiono prébki czterech réznych produktéw dostepnych w sklepach
spozywczych, ktérych gtdwnym sktadnikiem jest woda. Przyjrzyj sie zdjeciom, nastepnie opisz
wiasciwosci tych produktéw (barwe, zapach, stan skupienia oraz metnosé). Jedli potrzebujesz,
mozesz samodzielnie przygotowacé podobne prébki (np. wody, mleka), aby je obejrzeé i poréwnaé.
Pamietaj, zeby wykonywaé wszystko w temperaturze pokojowej.

= 7 = = =

L} p
mleko woda mleko woda

kozie gazowana czekoladowe niegazowana

Przyporzgdkuj opisy drobinowych modeli budowy materii (A-C) do odpowiednich substanc;ji (I-1l1).

Wszystkie opisy dotyczg standw skupienia, w jakich wystepujg substancje w temperaturze 10 °C.

Opis drobinowego modelu materii

A. Drobiny sqg utozone bardzo blisko siebie, w uporzadkowany sposéb. Drgajg w miejscu i trudno
zmienié ich potozenie.

B. Drobiny znajdujq sie blisko siebie, ale nie sq utozone regularnie. Mogq sie przemieszczaé
i zmienia¢ swoje potozenie wzgledem siebie.

C. Drobiny sq bardzo od siebie oddalone, poruszajg sie szybko i swobodnie we wszystkich
kierunkach.

Substancja

I. srebrny pierscionek

. tlen (sktadnik powietrza)

Ill. woda

Zapoznaj sie z opisem. Ocen, ktére z podanych zdan (1-5) mogq by¢ prawdziwe.

Podczas zajeé dodatkowych uczniowie pracowali w parach, przeprowadzajgc eksperyment.
Jedna osoba z pary obserwowata jego przebieg i wydawata polecenia, natomiast druga miata
zastoniete oczy i mogta korzystac wytqcznie z innych zmystéw niz wzrok.

Uczen z zastonietymi oczami otrzymat strzykawke, ktérej koricéwka byta szczelnie zatkana korkiem.
W jej wnetrzu znajdowata sie probka nieznanej substancji. Podczas proby wcisniecia toka uczen
zauwazyt, ze mimo uzycia coraz wiekszej sity thok prawie w ogdle sie nie poruszat.

1. Substancja znajdujqca sie w strzykawce byta trudno $cisliwa, poniewaz ttok prawie nie
przesuwat sie mimo uzycia duzej sity.

2. Opisane zachowanie ttoka wskazuje, ze w strzykawce moégt znajdowad sie gaz.

w

Zamykanie koncéwki strzykawki korkiem nie miato wptywu na wynik eksperymentu.

4. Gdyby w strzykawce znajdowato sie ciato state, ttok tatwo przesuwaltby sie podczas jego
wciskania.

5. Substancja umieszczona w strzykawce mogta mieé staty stan skupienia.

Podsumowanie dziatu 3. Zima



Poréwnaj wyglad kropli wody i kropli spirytusu salicylowego naniesionych na te samaq
powierzchnie. Na tej podstawie wyjasnij, ktéra z nich ma wigksze napiecie powierzchniowe.

Przeczytaj opis przebiegu eksperymentu, nastepnie wykonaj zadanie.

Uczern klasy czwartej bardzo ostroznie potozyt metalowy spinacz na powierzchni wody
znajdujgcej sie w dosy¢ wysokiej szklance. Ku jego zaskoczeniu spinacz nie zatongt, lecz unosit sie
na powierzchni. Nastepnie do wody dodat kilka kropel detergentu, po czym spinacz natychmiast
opadtna dno naczynia. Nawet po kilku godzinach pozostawat w tym samym miejscu.

Wyjasnij, dlaczego spinacz poczgtkowo utrzymywat sie na powierzchni wody, a po dodaniu
detergentu zatongt W swojej odpowiedzi uzyj pojecia napiecie powierzchniowe.

W ktdrej z sytuacji przedstawionych na zdjeciach nie powinno sie stosowaé smaréw?
Wskaz wiasciwe zdjecie.

a Dlaczego sypiemy piasek na oblodzone chodniki? Wybierz poprawng odpowiedz.

A. Aby |6d szybciej stopniat.

B. Aby zwiekszy¢ chropowatos$é podtoza i tym samym zwiekszy¢ tarcie.

C. Aby buty mniej niszczyty sie od lodu.

D. Aby zmniejszy¢ tarcie i tatwiej sie slizgad.

Uzupetnij zdania. Wybierz poprawne odpowiedzi (sposréd oznaczonych literami A-C oraz sposréd
oznaczonych cyframi |-Il), tak aby zdania byty prawdziwe.

Towarzyszgca jezdzie na tyzwach sita tarcia przyczynia sie do wydzielenia niewielkiej ilosci ciepta,
ktora powoduje A/ B/ C. Wowczas pod ostrzami tyzew pojawia sie mata ilosé substancji w formie
I /11, ktéra tuz za nimi wraca do pierwotnej postaci.

A. sublimacje lodu l.

B. topnienie lodu

C. krzepniecie lodu
Wyjasnij, dlaczego jesli chcemy otrzymaé piekne krysztaty o uporzgdkowanej budowie,
powinnismy powoli obniza¢ temperature, a nie nagle i gwattownie jg schtodzié, np. umieszczajqce
zestaw do zrobienia krysztatu w zamrazalniku.

Wymien dwa stany skupienia, w ktérych wystepuja opady atmosferyczne. Do kazdego z nich
dopasuj po jednym przyktadzie.
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Przyporzgdkuj metody rozdzielania mieszanin (A-E) do rysunkédw schematycznych zestawdw (I-V).

A. sqczenie B. krystalizacja C. uzycie sita D. sedymentacja E. odparowanie
(metoda i dekantacja
mechaniczna)
[ If V. 1 V.
\ > 4 s =
-
=N J i !! LJ

Przeczytaj opis eksperymentu. Ocen, czy uczniowie podjeli dobrg decyzje.

Tymon i Gustaw rozpuszczali sél kuchenng w wodzie. W pewnym momencie substancja stata
przestata zanika¢ - mimo mieszania na dnie pozostawat biaty proszek. Uczniowie postanowili
zastosowad sqgczenie jako pomyst na wydzielenie soli. Niestety odzyskali jej duzo mniejszq
ilosé, niz dosypali. Uznali, ze trzeba przeprowadzi¢ jeszcze jedno rozdzielanie. Wybdr padt

na sedymentacje i dekantacje.

Wybierz poprawne dokonczenie zdania.

Gdy bilans wody jest dodatni, moze dojs¢ do

A. suszy. B. powodzi. C. zamarzania wody w glebie.

Potgcz w pary podane zjawiska (A-D) z odpowiednimi opisami (I-1V).

Zjawisko Opis

A. parowanie l.  woda przemieszcza sie po powierzchni terenu do rzek i jezior
B. opad atmosferyczny [l. woda zamienia sie w pare wodng

C. wsigkanie lll. woda spada na ziemie w postaci deszczu lub $niegu

D. sptyw powierzchniowy IV. woda przenika do gleby

Przyjrzyj sie zamieszczonej grafice prezentujqcej cze$é obiegu wody w przyrodzie. Przyporzqdkuj
wiasciwe nazwy procesow do strzatek oznaczonych literami A-E.

transport

opad atmosferyczny

sptyw podziemny

parowanie

wsigkanie

Podsumowanie dziatu 3. Zima



4. Wiosha

Skaqd rosliny wiedzq, ze po zimie trzeba ,sie obudzi¢” i zaczgé rosnqé?
Co czuje i widzi pszczota lecqca wiosng nad tgkg?

Dlaczego mchy rosng na kamieniach i pniach drzew, a takze
w wilgotnych miejscach?

® Ktdre zwierzeta spotykane w miescie lub w poblizu domu sq dla nas
bezpieczne? Ktére z tych zwierzgt moga by¢ grozne i dlaczego?




4.1. Jak zbudowane sq rosliny?

Przeanalizujesz
budowe
zewnetrzng
rosliny nasiennej
na podstawie
obserwacji.

Sprawdzisz,

w jaki sposob
substancje sg
transportowane
w roélinie.
Przeprowadzisz
obserwacje
samodzielnie
przygotowanego
preparatu
mikroskopowego.

Ped to nadziemna czesé
rosliny sktladajgca sie

z todygi i osadzonych
na niej lisci, kwiatéw

i owocdw. Stanowi on
rusztowanie, zapewniajgce
lisciom odpowiednie
ustawienie do swiatta.

Korzen to podziemna
czesé rosliny. Utrzymuije jg
w glebie oraz pobiera

Podejmij temat \

@® Jaokie czedciroslin
zaobserwowaliscie w drodze
do szkoty? Dlaczego kazda
z tych czesci jest wazna?

Korzen, todygaii lisé

Wiosna przyroda budzi si¢ do zycia, dlatego jest to najlepszy czas, by
obserwowaé budowe rolin. Swiat roglin jest bardzo réznorodny, ale wigk-
szo$¢ z nich ma wspoélne organy: liscie, lodygi 1 korzenie. Kazdy z wy-
mienionych organéw petni bardzo wazna funkcje dla rosliny. Na grafice
przedstawiono najwazniejsze organy roslinne 1 ich funkcje (il. 4.1).

Kwiaty to czesci rosliny
odpowiedzialne za rozmnazanie
i powstawanie owocdw oraz
nasion.

Owoc to czesc rodliny
powstajgca z kwiatu, ktéra
chroni nasiona i utatwia ich
rozsiewanie.

Liscie odpowiadajg za wymiane
gazow z powietrza (tlenu

— ’ i dwutlenku wegla). W ich
7 / 4 wnetrzu zachodzi proces, dzieki
ktéremu rodlina sama wytwarza
cukry potrzebne do tego, by
\ mogta rosnqé i sie rozwijac.

todyga podtrzymuje rosling,

taczy korzenie z lis¢mi
i kwiatami. Transportuje wode
ze sktadnikami odzywczymi oraz

z niej wode i potrzebne cukry wytworzone w lisciach.
sktadniki odzywcze.

4.1. Budowa rosliny okrytonasiennej na przyktadzie pomidora.
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Przekonaj sie nr 54

Zakiadamy uprawe - wysiewamy nasiona

Potrzebne materialy: ziemia ogrodowa, donica (lub teren znajdujqcy sie przed szkotqg), dowolne nasiona (np.

nagietka, aksamitki, mieszanki nasion ,kwietna tgka”), mata konewka lub spryskiwacz,
topatka, grabki (opcjonalnie).

Opis czynnosci:

Donice wypetnij ziemiq ogrodowq. Jesli zamierzasz wysia¢ nasiona na terenie znajdujgcym sie przy szkole,
pamietaj, aby przekopaé i zagrabié ziemie.

Wysyp nasiona réwnomiernie na powierzchni podtoza.

Przysyp nasiona cienkg warstwq ziemi.

Catosc ostroznie podlej - uzyj spryskiwacza lub matej konewki.

Jezeli nasiona wysiewasz do donicy, to ustaw jg w nastonecznionym miejscu.

Systematycznie podlewaj zasiane rosliny matg konewkgq lub spryskiwaczem.

@ ® ®

| | |

¥ VA4

Do wakacji prowadz systematycznqg obserwacje uprawy roslin. Zwracaj uwage na: pojawiajgce sie liscie,
todygi i kwiaty, wielko$¢ poszczegdlnych elementdw rosliny, zmiany jej koloru i ksztattu. Regularnie (np. w kazdy
poniedziatek) notuj swoje obserwacje w zeszycie. Mozesz tez robi¢ rysunki lub zdjecia roslin, aby lepie;j
udokumentowac ich rozwd;j.

Na koniec roku szkolnego wykop rosline i doktadnie obejrzyj korzen. Podczas obserwacji wyglgdu korzenia
sprawdyz, czy jest on dtugi i pojedynczy, czy moze przypomina gestg brode.

Przed wakacjami zaprezentuj 2-3 wnioski w formie ustalonej z nauczycielem.
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nagonasienne  okrytonasienne

4.2. Podziak roslin

Nasiona i owoce

Rosliny zwane nasiennymi (il. 4.2) wytwarzaja kwiaty 1 nasiona, z kt6-
rych wyrastaja nowe rosliny. U roslin okrytonasiennych nasiona sa ukryte
w $rodku owocu — np. pestki w jabtku. U roslin nagonasiennych, do kto-
rych naleza np. sosny 1 §wierki, nasiona nie sa ostoniete (il. 4.3).

[edinvipesiaig= nasiono orzecha nasiona pomidora nasiona $wierka pospolitego

| k@?

7 \\ wioskiego zwyczajnego
4 o

nasiennych. Nasiona roslin okrytonasiennych sq ukryte Nasiona roslin nagonasiennych
w owocu. Owoce majag rézng budowe — np. sq odkryte, najczesciej znajdujg
u orzecha tworzq twardg, zdrewniatg tupine, sie na tuskach szyszek.

natomiast u pomidora sq soczyste i miesiste.

4.3. Poréwnanie nasion roslin nagonasiennych i roslin okrytonasiennych.

Transport w roslinie

Korzenie pobieraja wode z gleby, sprawdzmy wigc, czy jest ona dalej
transportowana w ro§linie 1 w jakim kierunku przemieszcza si¢ w lisciach.

Przekonaj sie nr 55

Sprawdzamy, jak odbywa sie transport wody w lisciach

Potrzebne materiaty: 2 stoiki, woda, barwniki spozywcze, 2 liscie kapusty pekinskie;j.

Opis czynnosci:
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Nalej wody do dwéch stoikéw - najlepiej do potowy ich wysokosci. ; % “ / f ): »

Do jednego stoika dodaj czerwony barwnik spozywczy,
a do drugiego - niebieski. Zabarwione prébki muszq wyrdzniac sie
intensywnym kolorem.

Do kazdego stoika wtdz po jednym lisciu kapusty pekinskiej,
nasadgq liscia do dotu.

Pozostaw liscie w stoiku. Sprawdz ich barwe najpierw po 30 minutach, a potem po 60 minutach.

Zanotuj w zeszycie obserwacje. Zapisz w zeszycie to, co udato ci sie zauwazy¢. Opisz, jaki kolor miaty oba liscie
na poczqgtku, w trakcie oraz po zakonczeniu eksperymentu.

Zanotuj w zeszycie wniosek. Skorzystaj z pytart pomocniczych.
Czy liscie roslin transportujg wode? W jakim kierunku odbywa sie transport wody w lisciach?

4.1. Jak zbudowane sq rosliny?



Wszystkie czesci rosliny sa ze soba potaczone, co pozwala na transport wody (il. 4.4) i substan-
c¢ji odzywczych. Roslina pobiera wodg z gleby za pomoca korzeni. Woda ta jest nastgpnie trans-
portowana do fodygi, a dalej do lisci. W lisciach powstaje pokarm rosliny w postaci cukrow. Z lisci
cukry sa rozprowadzane do wszystkich czg¢sci rosliny, dzigki czemu moze ona rosnac 1 si¢ rozwijac.
(Cze$¢ pobranej wody roslina traci w wyniku jej parowania z lisci.

Przekonaj sie nr56

y o

Sprawdzamy parowanie wody z lisci

Potrzebne materiaty: roslina doniczkowa (np. skrzydtokwiat, monstera, fikus), woreczki $niadaniowe, tasma klejgca
lub gumka recepturka.

Opis czynnosci:

o Wybierz zdrowe, nieuszkodzone liscie rosliny doniczkowej. Natdz przezroczysty
woreczek na li$¢ (lub kilka mniejszych lisci).

Zabezpiecz woreczek u nasady lisci za pomocg gumki recepturki lub tasmy
klejgcej tak, aby powietrze nie dostawato sie do srodka.

i obserwuj wnetrze woreczka.

o Pozostaw rosline w jasnym miejscu na kilka godzin (najlepiej na caty dzien)
o

Zanotuj w zeszycie obserwacje. Skorzystaj z pytan pomocniczych.
Jak wyglgda wewnetrzna strona woreczka po kilku godzinach? Czy wyglqd woreczka zmienia sie wraz
z uptywem czasu?

@® Zanotuj w zeszycie wniosek. Skorzystaj z pytad pomocniczych.
Skad wzieta sie woda w lisciach? Co dziato sie z wodq znajdujgcq sie w lisciach rosliny? W jaki sposéb woda
wydostata sie z lisci i znalazta sie w woreczku?

R & Cze$s wody paruje z lidci.

Wyniki badari mozna zebraé . .ﬂ‘
na jednej grafice. Oczywiscie ° .
"N

uszkodzenie ktdrejkolwiek z czesci . ’ @\\

rosliny (korzenia, fodygi lub lisci) « °

zaburzytoby obieg wody. .
_W\J
—

Woda jest transportowana
przez fodyge do lisci.

4.4. Transport wody w roslinie.
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Rozmnazanie piciowe -
sposob powstawania
nowego organizmu,

w ktérym dochodzi

do potgczenia meskich

i zenskich komorek
rozrodczych.

Zapylenie -
przeniesienie pytku

z precikdéw na znamie
stupka. W zapyleniu
czesto uczestniczg
owady, np. pszczoty.

Zaplodnienie -
potqczenie meskich
komérek rozrodczych
z zeriskimi komérkami
rozrodczymi. U roslin
okrytonasiennych

do zaptodnienia
dochodzi w zalgzni -
dolnej czesci stupka.

Przekonaj sie nr 57

Potrzebne materiaty: kwiat (np. tulipana ogrodowego), lupa, peseta.

Opis czynnosci:

o Obejrzyj doktadnie kwiat tulipana ogrodowego. Wskaz jego czesci:
ptatki korony, preciki oraz stupek.

@® Poréwnaj swoje obserwacje z ilustracjq 4.5 i odpowiedz na pytania.
Czy preciki i stupek sq réwnej dtugosci? Czy udato ci si¢ zaobserwowacd
ksztatt ziaren pytku za pomocq lupy?

Za pomocq pesety usun delikatnie wszystkie ptatki korony.

Uzyj lupy i za jej pomocqg obserwuj znamie stupka (na jego szczycie)
oraz zalgznie (w dolnej czesci).

Nadal uzywajgc lupy, policz preciki, a potem obejrzyj te czesci
precikow, ktére wytwarzajqg pytek.

Budowa kwiatu

Budowa kwiatu jest zwiazana z jego najwazniejsza funkcja — wytwarza-
niem nasion, z ktorych powstana nowe rosliny (il. 4.5).

Stupek - zenska czesé kwiatu. Sktada sie
ze znamienia, na ktdre trafia pytek, oraz zalgzni,
w ktérej dochodzi do zaptodnienia.

Preciki — meskie organy rozrodcze wytwarzajgce
pytek. Zawiera on meskie komorki rozrodcze
niezbedne do zapylenia.

Korona - barwne ptatki, ktérych gléwnym
zadaniem jest wabienie owaddw zapylajgcych.

Kielich - dolna czes¢ kwiatu ztozona z zielonych
dzialek, ktére chronig pak przed rozwinieciem.

4.5. Schemat budowy kwiatu.

Kwiat sktada si¢ z dziatek kielicha, ktore chronia pak, oraz barwnej ko-
rony przyciagajacej owady (to tzw. okwiat). Wewnatrz kwiatu znajduja si¢
preciki 1 stupek biorace udzial w rozmnazaniu plciowym. Aby mogty
powstac nasiona, a z nich nowe rosliny, musi doj$¢ do zapylenia — czyli
przeniesienia pytku na znamie stupka, a nast¢pnie zaplodnienia (pota-
czenia meskich 1 zenskich komorek rozrodczych).

Obserwujemy kwiat na przyktadzie tulipana
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Obserwacja tego, co niewidoczne gotym okiem

Ziarna pytku sa tak male, ze nawet przy uzyciu lupy trudno zobaczy¢ ich ksztatt. Do obserwacji
bardzo matych obiektow, w wigkszosci niewidocznych gotym okiem, uzywa si¢ mikroskopu, kto-
ry powi¢ksza obraz znacznie bardziej niz lupa (il. 4.6 1 il. 4.7). Aby obejrze¢ cos pod mikroskopem,
trzeba najpierw przygotowac w specjalny sposob materiat do obserwacji, zwany preparatem.

Okular - czesé

\ mikroskopu, przez ktérg
patrzymy. Powieksza
obraz przygotowanego
preparatu.

Obiektywy - czesci
mikroskopu, ktére
powiekszajg obraz.

Im krétszy obiektyw, tym
mniejsze powiekszenie.

Stolik - czes¢ mikroskopu,
na ktdrej ktadziemy
preparat do obserwacii.

Sruby - stuzqg
do poruszania ,
stolikiem — dzieki
temu obraz jest

widoczny i wyrazny. V Zrédio é.twiaﬂa - os$wietla
preparat.

4.6. Budowa mikroskopu optycznego.

Preparaty mikroskopowe moga by¢ $wieze, przygotowane tuz przed obserwacja, lub trwate,
przygotowane tak, aby mozna je byto przechowywac 1 oglada¢ wielokrotnie.

4.7. Mikroskopy optyczne stosowane sg nie tylko w szkole - czesto umieszczane sqg w laboratoriach naukowych,
gabinetach dentystycznych, a nawet w salach zabiegowych i w salach operacyjnych w szpitalach. Rdznig sie np.
mozliwosciami powigkszenia obrazu.
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Przekonaj sie nr 58

Obserwujemy ziarna pytku pod mikroskopem

Potrzebne materialy: szkietko podstawowe, szkietko nakrywkowe, preciki z kwiatu (np. tulipana ogrodowego),

peseta, woda w pipecie, mikroskop optyczny.

Opis czynnosci:

Przygotowujemy preparat zawierajgcy swieie ziarna pytku

Pesetq usun delikatnie jeden precik z kwiatu.

Pipetq nanies niewielkq krople wody na szkietko podstawowe.

Trzymajgc precik za pomocq pesety, delikatnie nim potrzgsaj nad szkietkiem podstawowym.

Nakryj preparat szkietkiem nakrywkowym. Uwazaj, aby pomiedzy szkietkami nie byto pecherzykéw powietrza.

Szkietko podstawowe - ———— Szkietko nakrywkowe - cienkie,
przezroczyste szkto, na ktérym / przezroczyste szkto, ktére ktadzie
umieszcza sig preparat sie na preparacie znajdujgcym sie
do obserwacji pod mikroskopem. na szkietku podstawowym. Szkietko
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nakrywkowe chroni materiat i utatwia
jego obserwacje pod mikroskopem.

Prowadzimy obserwacje mikroskopowq przygotowanego preparatu
Za pomocg s$rub ustaw stolik mikroskopu na najnizszym poziomie.

Przekre¢ element, na ktérym sg zamontowane obiektywy tak, aby nad stolikiem znajdowat sie obiektyw
o najmniejszym powigkszeniu (najkrétszy).

Potdz ostroznie preparat na stoliku. Zwré¢ uwage, aby preparat znajdowat sie doktadnie pod obiektywem.
Zbliz oko do okularu, dla utatwienia obserwaciji drugie oko mozesz zamkng¢é.

Caty czas obserwuj preparat przez okular i przekrecaj powoli srube regulujacag wysokos¢ stolika, podnos go
powoli - do czasu, az zauwazysz niewyrazne ksztalty ziaren pytku.

Wykonujqc delikatne ruchy srubg, wyreguluj ostros¢ obrazu.

Przekre¢ element, na ktérym sq zamontowane
obiektywy, i ustaw dtuzszy obiektyw nad preparatem
(wieksze powiekszenie), ponownie ustaw ostrosé
obserwowanego obiektu za pomocg $ruby.

Wykonaj w zeszycie schematyczny szkic
obserwowanego preparatu. Postaraj sie
odzwierciedlié¢ na rysunku wyglgd obserwowanych
ziaren pytku. Poréwnaj ziarna badanego

pytku i hibiskusa ogrodowego pod wzgledem ksztattu,
wielkosci oraz koloru (skorzystaj z rysunku obok).

Ziarna pytku

kwiatu hibiskusa
ogrodowego widziane
pod mikroskopem.

4.1. Jak zbudowane sq rosliny?



Roine preparaty oglgdane pod mikroskopem

W zaleznosci od zastosowanego powigkszenia obraz preparatu moze by¢ obserwowany z roznym
stopniem szczegotowosci. Umiejetne postugiwanie si¢ mikroskopem pozwala dostrzec nawet bar-

dzo drobne elementy badanych obiektow (il. 4.8).

krysztaly soli
kuchennej

ludzki skrzydto muchy
wios domowej

korzen rosliny —

topniejgcy bawetny zwyczajnej

$nieg

komorki
miqzszu
arbuza
zwyczajnego

komorki
skorki liscia

4.8. Przyktady preparatéw oglgdanych pod mikroskopem.

~
o

™~

Rosliny sq zbudowane z korzeni, todyg a Przygotuj cztery fiszki dotyczqce organdw
i lisci, ktére mogaq przyjmowaé rézne rosliny: korzenia, todygi, liscia i kwiatu.
formy i ksztaity. Na pierwszej stronie kazdej fiszki zapisz
nazwe organu, a na drugiej stronie opisz
‘ Rosliny nasienne wytwarzajg kwiaty funkcje, jakie peini.
i nasiona, ktére u roslin okrytonasiennych
sq ostoniete owocem. e Poszukaj w internecie odpowiedzi
na nastepujqce pytania: Co mozna
. Prgciki to meska czesé kwiotu, a erupe.k © zobaczyé pod mikroskopem? W jakich
to jego czesc zenska. NQS'O?O powstajq zawodach uzywa sie mikroskopu?
po potgczeniu meskich i zerskich W jakich dziedzinach zycia mikroskop
komorek rozrodczych. jest przydatny?
‘ Woda jest. transportowana \A{lro.élinie Wykonaj prace plastyczng (na kartce
od korzeni, przez todyge, do lisci. formatu A4) przedstawiajgcg dowolny

Mikroskop to przyrzad stuzqey obraz widziany pod mikroskopem.

Moz bra¢ d Ing technik
do obserwacji obiektéw matych, czesty (nszre;zu\;gk r;c(:lloor\;gvl;qk;c;i;\l e /

niewidocznych dla naszego oka.
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Od czego zaczqé rysowanie obrazu
obserwowanego pod mikroskopem?

1. Narysuj w zeszycie lub na kartce okragg,
obrysowujqc szklanke lub podobny do niej
przedmiot. Rysunek wykonaj otéwkiem.

Rysujemy preparat

. . ze skorki cebuli, krok po kroku
Tworzenie obrazu na planie kota ma tylko poméc
w rozmieszczeniu elementdw - profesjonalne
rysunki nie zawsze sq tak tworzone.

Widoczne elementy

przypominajg
ksztattem cegiekki

2. Zaobserwuj, czy ksztalty widoczne pod mikroskopem /\/ (prostokaty).

przypominajqg jakgs znang ci figure lub z czyms$

ci sie kojarzg, np.:
\N\/VW
O Jest ich kilkadziesigt, utozone sq lekko
ww oo e

na skos. Sq utozone ciasno, jedna

prostokat koto fasolka  pateczka storice przy drugiej, stykajq sie krawedziami.
Prostokaty (cegietki) w Srodku sg
3. Zwré¢ uwageg,ileich jesti w jaki sposob sq utozone. bezbarwne, krawedzie majq czarne.
4. W jakiej odleglosci od siebie sie znajdujqg?
5. Jakiego sq koloru?
6. Rysowanie mozesz zaczqdé 7. Staraj sig, aby rysowane 8. Jezelijakis fragment nie
z wybranej strony. Zaznacz elementy nie byly aniza duze, wyglgda tak jak pod mikro-
dowolny element widoczny ani za mate w poréwnaniu skopem, to uzyj gumki i po-
na srodku obiektu. Dzigki do siebie. Obraz wykonuj praw go. Takie dzialanie jest
temu tatwiej zachowasz fragmentami, za kazdym normalne, poniewaz pomaga
porzqdek i odlegtosci razem patrz przez okular przygotowac lepszy rysunek.
miedzy elementami. i rysuj kolejny fragment. :

——
\\__,i‘

9. Rysunki, wykonywane na podstawie obserwacji pod mikro-
skopem, szkicuje sie zwykle otéwkiem. Dzigki temu mozna
doktadnie przedstawi¢ drobne szczegdly budowy oraz ksztaity
obserwowanych obiektéw. Jesli preparat jest barwny, ustal
z nauczycielem, czy wasze rysunki réwniez majq by¢ kolorowe.
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Jak obliczyé powiekszenie

Widok skorki cebuli ogladanego obrazu?

Powiekszenie okularu 10x _— = “J
Powiekszenie obiektywu 10x okular obiektyw mikroskop
(np. 10x) (np. 10x) (np. 100x)
T
Preparat ze skorki cebuli
Jak to zrobi¢: Odetnij kawatek tuski cebuli. Igtg preparacyjng lub palcami Co zobaczysz:
zdejmij z jej wewnetrznej strony cieniutkq, przezroczystq blonke (skorke). Wyrazne, prostokqtne ,
Potdz jq na szkietku podstawowym, w kropli wody znajdujgcej sie na nim komorki utozone )/;f
i przykryj szkietkiem nakrywkowym. Obejrzyj preparat pod mikroskopem. jak cegietki <
g \ w murze.
O @\ \@ igta
d I/ preparacyjna

= Jo ' A ‘

) // A \ /% ~/

7 — }V pecherzyk B :
< /I \ powietrza N ,,,O
oderwany fragment skorki J s

Preparat ze spodniej strony Co zobaczysz: Komdrki w ksztatcie matych

skorki liscia fasolek potgczone w pary. Miedzy komdrkami
tworzgeymi pare znajduje sie otwdr nazywany

Jak zrobié: Odetnij niewielki fragment liscia aparatem szparkowym. Zobaczysz tez § ',;

rosliny o delikatnej i cienkiej blaszce lisciowe;j pozostate komorki skérki liscia, ktdre 2.

(np. trzykrotki lub pelargonii). Igtq preparacyjng tworzqg tto dla tych ,fasolkowatych” {2 ~ ‘

lub palcami zdejmij z jego spodniej strony par komarek. Przez aparat szparkowy =, L

cienkaq, przezroczystq skérke. Potdz jg na szkietku roslina kontaktuje sie z otoczeniem — Y

podstawowym, w kropli wody znajdujqce;j sie pobiera to, czego potrzebuje, -

na nim i przykryj szkietkiem nakrywkowym. i oddaje to, czego ma za duzo

Obejrzyj preparat pod mikroskopem. (np. wode).

Zadania

1. Jakie btedy popetnili uczniowie: tukasz, Kamila i Kuba, wykonujagc rysunki preparatu skorki cebuli?

2. Oblicz powiekszenie obserwowanego obrazu liscia trzykrotki, jezeli do obserwac;ji uzyto okularu
z powiekszeniem 4x i obiektywu 20x.
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4.2. Dlaczego nie wszystkie kwiaty sq kolorowe?

Podejmij temat

Odrdznisz @® Przyjrzyj sie zdjeciom.
kwiat rosliny Ktdry z kwiatdw
owadopylne;j przycigga owady?

od kwiatu rosliny

wiatropylnej. ® Dlaczego niektére

kwiaty sq dla owadéw

Rozpoznasz atrakcyjniejsze?

i podasz

przyktady

roslin i zwierzagt

zyjqcych na tgce. Rozmnazianie roslin nasiennych

Omoéwisz role

tqki dl d . . . . E . , .
i%Zlovzepgéyro 4 nowego zycia konieczne jest potaczenie komoérki meskiej z komoérka zen-

Rodliny nasienne rozmnazaja si¢ ptciowo, co oznacza, ze do powstania

oraz wplyw ska. Zanim jednak dojdzie do zaptodnienia, musi nastapi¢ kluczowy etap
cztowieka na jej

funkojonowanie. — zapylenie (il. 4.9). Aby do niego doszlo, rosliny stosuja rézne sztuczki.

Kwiaty przybieraja jaskrawe kolory, kusza picknym zapachem i oferuja
stodki nektar. Wszystko po to, by przyciagnac gosci — zapylaczy (sa to naj-
Zapylacze - zwierzeta cze¢sciej owady, np. pszczoty, chrzaszcze, motyle). To wtasnie ci postancy
biorgce udziat przenosza pylek (czyli komorki meskie) na stupek innego kwiatu. Dzigki tej

w zapylaniu kwiatow. , . . , -
i wspotpracy powstaja nasiona, z ktérych wyrosna nowe rosliny.

pyrek _ “. o pykek

[ °o® ®

7\ k/ stupek
precikiv 3K ole

zalqznia

zalqzek

L

Kwiaty przyciagajq zapylaczy Owad zbiera pytek z precikow Pszczoly zbierajq z kwiatow nektar
zapachem, kolorem ptatkow i przenosi go na znamie stupka oraz pytek, a nastepnie przenoszq je
i nektarem, ktéry stanowi ich pokarm.  kolejnego kwiatu. do ula i przetwarzajg na midd.

4.9. Proces zapylania.
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Wiecej na temat
Kolibry - mistrzowie zapylania

Kolibry to niewielkie ptaki, ktére majq zaledwie 5-6 cm dtugosci. Odgry-
wajg waznag role w procesie zapylania roslin. Ptaki te zywig sie gtdwnie
nektarem, a podczas jego pobierania zawisajg w powietrzu przed kwia-
tem, ocierajqc gtowq i dziobem o preciki z pytkiem, ktory nastepnie prze-
noszq na kolejne kwiaty tego samego gatunku. Wiele roslin przystosowato
sie do zapylania przez kolibry. Rosliny te maja zwykle czerwone, wydtuzo-
ne kwiaty, ktére sg bogate w nektar i stabo pachnag, co sprzyja zapylaniu
przez ptaki, a nie owady. Dzieki kolibrom mozliwe jest rozmnazanie sie wie-
lu roslin, co pokazuje, ze zapylanie nie jest domeng wytgcznie owaddw,
lecz takze innych zwierzqt, np. ptakow.

@® W jakich miejscach na $wiecie zyjqg kolibry? Poszukaj informacji na ten
@ temat w internecie.

Koliber podczas pobierania
nektaru z rosliny.

Rogliny zapylane przez owady nazywamy owadopylnymi, jednak zapylaczami moga by¢ tez

np. ptaki lub nietoperze. Rosliny wykorzystujace do tego podmuchy powietrza (wiatr) nazywamy
wiatropylnymi. Ich kwiaty sa skromne, nie pachna 1 nie produkuja nektaru. Maja diugie 1 wiot-
kie preciki, ktore produkuja bardzo duze ilosci lekkiego pytku unoszacego si¢ w powietrzu jak nie-

widoczna chmura (il. 4.10).

Niektdre drzewa (np. sosny) sa wia- Trawy (w tym zboza) sq wiatropylne. Ich kwiaty sq niepozorne, zielone,
tropylne. Zékty, lekki pytek jest prze- nie produkujq nektaru i nie pachna. Zapylanie roslin wiatropylnych jest
noszony na inne rosliny przez wiatr. utrudnione przy bezwietrznej pogodzie i podczas deszczu.

4.10. Rosliny wiatropylne.

Z pytkow korzystaja nie tylko owady. Pszczoly zbieraja pytek z kwiatow,
nast¢pnie mieszaja go z odrobina nektaru 1 formuja w kolorowe kuleczki,
ktore transportuja do ula w specjalnych ,koszyczkach™ znajdujacych si¢
na ich odnézach. Pszczelarze pozyskuja cze$¢ pytku, a potem go susza
1 umieszczaja w stoikach. Cziowiek ceni pytek jako naturalny srodek, kto-
ry wzmacnia odporno$¢ organizmu, dlatego stuzy on jako zdrowy doda-
tek do codziennej diety (il. 4.11).

4.11. Pytek pszczeli -
naturalny suplement diety.
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Przekonaj sie nr 59

Porownujemy cechy pytkow roslin owadopylnych i roslin wiatropylnych

Potrzebne materialy: 2 plastikowe nakretki od butelki, mgka, kawa mielona (lub fusy po kawie), woda,

2 764te lub czerwone kartki, tyzeczka, pipeta, 2 pedzelki.

Opis czynnosci:

Na pierwszqg nakretke wsyp pot

tyzeczki maki, a potem potdz nakretke

na kartce. Na drugqg nakretke wsyp o

potityzeczki kawy mielonej, dodaj

do kawy kilka kropel wody i delikatnie

wymieszaj. Potdz nakretke na drugiej

kartce (zamiast kawy z wodq mozesz

uzy¢ fuséw po kawie). T

Ustaw pipete w odlegtosci okoto 5 cm

od pierwszej nakretki (z mgkq). Nacisnij

pipete, skieruj jg na nakretke i zwolnij N N
ucisk. Te same czynnosci powtérz

nad nakretkg z kawg mielong. 0 AN \

Wez pedzelek, dotknij nim maki,

a nastepnie kartki. Wez drugi (suchy)
pedzelek i powtdrz czynnosci

z nakretkg z kawg mielona.

Zapisz w zeszycie obserwacje.

Skorzystaj z pytan pomocniczych.

Czy powietrze z pipety (imitujgce

wiatr) przeniosto magke i kawe mielong

na kartke? Czy za pomocq pedzelka

udato sie przenies¢ magke i kawe o
mielong na kartke?

Zapisz w zeszycie wniosek. Skorzystaj

z pytan pomocniczych.

Pytek jakich roslin mozna pokazaé /—\
za pomocg maki, a jakich - za pomocqg —
kawy? Jakie cechy powinien mie¢ pytek ; o
rodlin wiatropylnych, a jakie - roslin

owadopylnych?

Rosliny i zwierzeta wystepujqgce na lqce

Podczas wyjscia terenowego bedziecie obserwowac rosliny 1 zwierz¢ta wystepujace na face. Nauczy-

cie si¢ rozpoznawa¢ wybrane gatunki, zwracajac uwage na ich wyglad, zachowanie, a takze miejsce

wystgpowania. Mozecie rowniez zaobserwowac, czy rosliny i zwierze¢ta wplywaja na siebie wzajem-

nie oraz jaka pelnia rol¢ w tym ekosystemie. Bezposredni kontakt z natura pozwoli wam réwniez

w pelni zrozumie¢, dlaczego 1aki sa tak cennym 1 niezastagpionym elementem naszego srodowiska

przyrodniczego, wymagajacym szczegolnej troski 1 ochrony.
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Przekonaj sie nr 60

Wyjscie terenowe - rozpoznajemy rosliny i zwierzeta wystepujgce na iqce
Potrzebne materiaty: miniatlas roslin tgkowych, miniatlas zwierzqt gkowych, lornetka, lupa.
Opis czynnosci:

0 Woybierz sie na spacer na tgke i doktadnie obserwuj otoczenie.
Zwracaj uwage nie tylko na rosliny, ale takze na zwierzeta i slady
ich obecnosci.

6 Do obserwaciji uzywaj lupy (do przyjrzenia sie budowie lisci,
kwiatéw oraz wyglgdowi matych zwierzat), a takze lornetki
(do obserwacji ptakéw i wiekszych zwierzagt znajdujgcych sie
w duzej odlegtosci od ciebie).

o Przyjrzyj sige kolorom i ksztattom lisci. Skorzystaj z miniatlasu roélin
tgkowych, zamieszczonego na s. 164 i 165, by rozpozna¢ napotkane
rosliny. Okresl, ktdore gatunki sq wiatropylne, a ktére - owadopylne.

o Skorzystajz miniatlasu zwierzgt tgkowych, zamieszczonego na s. 166 i 167, by rozpoznaé napotkane gatunki.
Okresl, ktére z nich nalezg do zapylaczy.

Uniwersalna instrukcja obstugi lornetki:

O SH®  @®

1. Skierujlornetke 2. Zamknij prawe oko 3. Otwodrz prawe oko 4. Otwdrz oczy i rozpocznij
na dowolny obiekt. i wyreguluj pierécien i zamknij lewe oko. obserwacje wybranego
Nastepnie przyblizaj ostrosci. Zazwyczaj Wykorzystujgc elementu przyrody.
lub oddalaj od siebie znajduje sie on regulacje ostrosci,
obie czesci lornetki, w centralnej czesci zazwyczaj znajdujgcg
przez ktdre patrzymy, lornetki. sie na prawym okularze,
az do uzyskania ustaw ostry obraz.

pojedynczego obrazu.

Rozmieszczenie elementow regulacji w lornetce moze sie rézni¢ w zaleznosci od modelu lornetki.

@® Zapisz w zeszycie swoje obserwacje. Podaj nazwy roslin, opisz kolory kwiatéw, ksztatty lidci i rodzaj zapylania
(owadopylne [ wiatropylne). Podaj nazwy zwierzqt, opisz zachowania zwierzqgt, napisz, w ktérym miejscu udato
ci sie je zaobserwowac (np. pszczota na kwiatach) i opisz slady obecnosci zwierzqt.

@® Jakie zaleznodci miedzy roélinami i zwierzetami mozna dostrzec podczas obserwaciji prowadzonych na fqce?
Zapisz wniosek w zeszycie.
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Miniatlas roélin gkowych

Miniatlas przedstawia wybrane rosliny charakterystyczne dla ekosystemu aki. Pozwala on
poznac¢ ich wyglad, nazwy oraz role, jaka peinia w srodowisku przyrodniczym. Ulatwia réwniez

rozpoznawanie gatunkow spotykanych podczas obserwacji w terenie.

- e
-

~

—~——

e

zycica trwata

tymotka tgkowa

Trawy to rosliny zielne o waskich, dtugich lisciach oraz pustych
w $rodku todygach zwanych zdzbtami. Trawy po skoszeniu lub
pogryzieniu przez zwierzeta dos¢ szybko odrastajg.

jaskier roztogowy mniszek pospolity

Z niektdrych roslin rosngcych na tqce, np. z dziurawca zwyczajnego,
zielarze przygotowujq naturalne srodki na uspokojenie i poprawe
nastroju. Natomiast z kwiatéw mniszka pospolitego pozyskuje sie

syrop, ktéry tagodzi bdl gardta i kaszel.

dziurawiec zwyczajny
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Koniczyna tgkowa to roslina bardzo chetnie zjadana przez zwierzeta hodowlane (np. krowy). Jej liscie i kwiaty
sq soczyste i odzywcze.

mak pospolity firletka poszarpana koniczyna tgkowa

Z kwiatéw rumianku zielarze przygotowuja $rodki wspomagajqce trawienie, fagodzgce bdle brzucha oraz
dziatajgce uspokajajaco.

krwawnik pospolity jastrun wiasciwy rumianek pospolity

Ptatki chabra btawatka sg jadalne. Majg bardzo delikatny smak. Ze wzgledu na swéj kolor sq wykorzystywane
do ozdabiania potraw.

szatwia tgkowa bodziszek tgkowy

chaber btawatek dzwonek rozpierzchty
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Miniatlas zwierzgt igkowych

pszczota miodna trzmiel ziemny hurtnica pospolita rusatka pawik

Owady i inne mate zwierzeta

Na tgce mozna spotkac wiele owadow, w tym zapylacze, inne mate zwierzeta,

np. dzdzownice, nalezgcg do pierscienic, ktéra spulchnia glebe, a takze drapiezne
pajaki, m.in. tygrzyka paskowanego, ktéry poluje na owady i w ten sposdb
reguluje ich liczbe na tqce.

biedronka siedmiokropka

zuk gnojowy pasikonik zielony tygrzyk paskowany dzdzownica ziemna

Ssaki

Wsréd ssakdw zyjacych na tgce mozna zobaczyc¢ takie, ktére zywig
sie rodlinami (np. zajgce i myszy), oraz takie, ktére sg drapieznikami
zyjacymi pod ziemiq (np. kret).

kret europejski

myszarka polna

zajgc szarak
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Ptaki

Ptaki na tgce to piekni spiewacy

i straznicy regulujqcy liczebnosc¢
owadow. tagka dla wielu ptakow
jest miejscem zycia, gniazdowania
i wydawania potomstwa.

poklgskwa trznadel zwyczajny

bocian biaty kuropatwa zwyczajna skowronek zwyczajny

Plazy i gady

Ptazy, do ktérych nalezq np. zaby, oraz gady, m.in. weze i jaszczurki, sq drapieznikami - zjadajg owady i pajgki.
W przypadku wezy ich pokarmem sg takze mate ssaki, ptaki, a czasem nawet inne gady.

zaba trawna zaskroniec zwyczajny jaszczurka zwinka
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Bioréznorodnosé -
bogactwo réznych
gatunkdéw organizmdw
zyjacych w jednym
Srodowisku.

Jakgq role petni igka w przyrodzie i Zyciu cztowieka?
T.aka to nie tylko malowniczy element krajobrazu, ktory cieszy oczy pod-
czas spacerow. Zapewnia ona przede wszystkim bioréznorodnosé¢. Pra-
widtowe funkcjonowanie tego ekosystemu przypomina dziatanie precy-
zyjnego mechanizmu, ktéory wymaga zachowania réwnowagi. Oznacza
to konieczno$¢ utrzymania statej liczby wszystkich jego sktadnikow.

Dlaczego ekosystem lqki jest tak wazny?

Zapobiega
niszczeniu gleby,
zatrzymuje wode -
dziata jak ggbka,
dzieki temu t;
magazynuje jG
dla roslin

W czasie suszy.

u gatunkdw ro
s
rodzie.
i i
Jest miejscem, w ktérym pozywienie
mogq znalez¢ nie tylko jej stali mieszkancy,
ale takze zwierzeta przybywajqce na tgke
w jego poszukiwaniu.

1

i,
4 t,wi

°8
o
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Mimo ze faki sa cenne, dziatalno$¢ cztowieka 1 zmiana klimatu stanowi dla nich zagrozenie.
Budowa miast 1 drog, intensywne rolnictwo, czeste koszenie traw niszczy srodowisko przyrodnicze.
Susze sprawiaja, ze rosliny nie moga si¢ rozwijac, a zwierz¢ta traca wode 1 pozywienie. Kazdy z was
moze wspiera¢ bior6znorodnosé, zamieniajac trawnik w kolorowa take. W ten sposéb pomozecie
przyrodzie przetrwac trudne chwile 1 zadbacie o wspélna przysztosc (il. 4.12). Nawet niewielka taka
moze stac si¢ schronieniem dla wielu gatunkéow roslin 1 zwierzat.

Jest miejscem
pozywienia

dla zapylaczy,

ktére przylatujq ‘
réwniez do naszych
ogrodow i sadow, ¢
gdzie zapylajg
rosliny uprawne
(np. jabtonie,
pomidory,

kapuste).

Dostarcza pasze

dla zwierzqt hodowla-
nych (np. kréw) oraz
roslin leczniczych (zidh).

’

4.12. Kluczowe znaczenie ekosystemu taki dla przyrody i cztowieka.
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Wiecej na temat

Hale - tatrzanskie fgki

Tatrzanskie tgki potozone wysoko w gdérach nazywamy halami. To niezwykte miejsca, ktére znaj-
duja sie powyzej granicy lasu, czyli tam, gdzie dla drzew jest juz za zimno i zbyt wietrznie. Na ha-
lach rosng trawy i kolorowo kwitngce rosliny — biata szarotka alpejska oraz fioletowy dzwonek
alpejski. To tutaj mozna spotkac stynnych mieszkancéw Tatr: Swistaki i kozice, ktdre latem wedrujg
az po same szczyty. Dawniej na tych wysokich tgkach pasterze wypasali stada owiec. Dzi$ hale
zachwycajq turystéw swojq dzikqg przyrodg.

Szarotka alpejska. Dzwonek alpejski. Kozica gérska.

® Wyszukaj w internecie zdjecie prerii w Ameryce Pétnocnej lub pampy w Ameryce Potudniowe;j.
' Jak wyglagda taki ekosystem? Jakie rosliny i zwierzeta tam wystepujq?

~

. Kwiaty roslin owadopylnych sq kolorowe, a kwiaty roslin wiatropylnych - niepozorne.

. Na tqce rosng gtdwnie trawy, np. kupkéwka pospolita i tymotka tgkowa, oraz rosliny zielne
o réznobarwnych kwiatach: zétte (np. mniszek lekarski), czerwone (m.in. mak polny), biate
(np. rumianek pospolity) i niebieskie (m.in. chaber btawatek).

‘ tagka jest miejscem zycia wielu zwierzgt — owaddw (w tym licznych zapylaczy), ptazédw, gaddw,
ptakdéw i ssakdw.

. tagka jest bogatym w rosliny i zwierzeta ekosystemem, ktéry petni bardzo wazng role
dla przyrody i cztowieka.

. Dziatalno$¢ cztowieka oraz zmiana klimatyczna zagrazajg bioréznorodnosci tqk.

Sprawdi sie!

0 Zapisz w zeszycie minimum pie¢ nazw gatunkdw zwierzgt wystepujgcych na tqce.

a Skorzystaj z miniatlasu zwierzgt tgkowych zamieszczonego na s. 166 i 167, zapisz w zeszycie
nazwy owadow, ktére nalezq do zapylaczy.

e Przygotuj ulotke, dzieki ktérej zachecisz sqsiadéw do zamiany zwyktego trawnika, znajdujgcego
sie przed domem, w matq, kolorowq tqke.
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4.3. Rosliny zarodnikowe w najblizszej okolicy

Podejmij temat

® Jakierodliny z czasdw,
gdy na Ziemi zyty dinozaury,
przetrwaty do dzis?

Nie wszystkie rosliny wytwarzajq nasiona

Poznali$cie juz rosliny nasienne 1 wiecie, jak sa zbudowane oraz w jaki
sposob si¢ rozmnazaja. W przyrodzie wystepuja tez rosliny, ktére nie two-
rza kwiatow 1 nasion. Rosliny te rozmnazaja si¢ za pomoca zarodnikow
— czyli komorek, z ktorych wyrastaja nowe osobniki. Dlatego nazywamy
je roslinami zarodnikowymi. Rozmnazanie za pomoca zarodnikow
nazywamy rozmnazaniem bezplciowym. Nowe osobniki powsta-
ja bez udzialu komérek rozrodcezych 1 s3 identyczne jak roslina, z ktérej
powstaly. Do roslin zarodnikowych zaliczamy m.in. mchy, paprocie,
skrzypy 1 widlaki. Zarodniki wytwarzaja rowniez grzyby, ktére nie sa
ro$linami. Powstaja one np. na spodniej stronie liSci paproci lub w zarod-
niach umieszczonych na szczycie bezlistnej fodyzki u mchow (il. 4.13).
Widtaki, skrzypy 1 paprocie to jedne z najstarszych roslin wystepuja-
cych na Ziemi. Rosty juz w czasach, gdy na naszej planecie zyly dinozau-
ry. Rodliny te tworzyly rozlegte, geste lasy. Wiele gatunkéw osiggato wtedy

rozmiary porownywalne z dzisiejszymi drzewami, nadajac prehistorycz-
nym krajobrazom zupetnie odmienny wyglad.

mchu. Gdy zarodnia dojrzeje
i peknie, zarodniki wydostajg
sie na zewnqtrz i sq roznoszone
przez wiatr. Powstajq z nich
nowe rosliny.

4.13. Zarodniki u mchéw i paproci.

Wyjasnisz,
dlaczego niektdre
rosliny okreslamy
zarodnikowymi.

Wymienisz cechy
charaktery-
styczne budowy
mchdw, paproci,
widtakow

i skrzypow.

Rozpoznasz
przedstawicieli
mchdw, paproci,
widtakéw i skrzy-
pow, korzystajagc
z miniatlasu.

Zarodniki - komorki
stuzgce do rozmnazania
bezpiciowego, z ktérych
wyrastajq nowe rosliny.

Rozmnazanie bezpiciowe -
sposob powstawania
nowych organizméw

z jednego osobnika
rodzicielskiego, bez udziatu
komérek rozrodczych.

Kropeczki widoczne na zdjeciu
to kupki zarodni na lisciu
paproci. W kazdej kupce
znajduje sie kilka zarodni.

Gdy pogoda jest stoneczna

i wieje wiatr, zarodniki wydostajq
sig i unoszq sie w powietrzu.
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Ciekawe!

Mech torfowiec rosnie
tylko w swojej gérnej
czesci, ajego dolne
fragmenty stopniowo
obumierajg. W torfowisku
panujq bardzo
specyficzne warunki,
dlatego te obumarte
czesci nie rozktadajg

sie, lecz gromadzq
warstwami. Wiasnie w ten
sposob powstaje torf -
naturalne ,archiwum”
dziejoéw przyrody, ktére
moze mie¢ nawet kilka
metréw grubosciiliczy¢
tysigce lat.

Poznajmy mchy

Mchy to rosliny zarodnikowe, ktére najczesciej rosng w wilgotnych, za-
cienionych miejscach (il. 4.14). Sa niewielkie, mimo to odgrywaja bar-
dzo wazna rol¢ w przyrodzie. Zatrzymuja wodg jak gabka, chronia glebe
przed wysychaniem 1 wyptukiwaniem oraz tworza miejsce zycia dla wie-
lu matych organizmoéw. Pomagaja tez w powstawaniu gleby — gdy obu-
mieraja, ich szczatki mieszaja si¢ z podfozem 1 stopniowo je wzbogacaja.
Mchy sa roslinami pionierskimi, czyli zasiedlaja podtoza niedost¢pne dla
innych roslin (np. skaty, ktody drewna). Obumarte szczatki mchow tworza
warstwe gleby, z ktorej moga korzysta¢ inne rosliny.

L '.- . .". Zarodnia
Zarodniki L e P {, ” 4 / Puszka na szczycie trzonka,
) X w ktdrej powstajg zarodniki.

@ .

Trzonek
Bezlistna todyzka, ktéra
unosi zarodnie ku gdrze.

Ulistniona todyzka
Zielona czesc rosliny,

z ktorej wyrastajq

listki odpowiadajace
za wchianianie wody
oraz produkcje cukréow
(pokarmu potrzebnego

roélinie do wzrostu).
Chwytniki

Czesé rosliny,
ktéra przytwierdza
jq do podioza.

4.14. Budowa mchu.

Czescl, z ktorych sktada si¢ mech, maja duzo prostsza budowe niz fody-
ga, liscie 1 korzenie roslin nasiennych. Dlatego opisujac budowe¢ mchow,
uzywamy nazw: fodyzka, listki 1 chwytniki. Naukowcy nadali tym cze-
$ciom rosliny inne nazwy, zeby podkresli¢c odmiennosc ich budowy.

W swiecie paproci, skrzypow i widtakow

Paprocie, widtaki 1 skrzypy to rosliny zarodnikowe. Sa wigksze od mchow
1 maja bardziej ztozona budowe. Tworza rozbudowane liscie 1 todygi oraz
zasiedlaja réznorodne Srodowiska — od wilgotnych lasow, po taki 1 zarodla.
Rosliny te petnia wazna rol¢ w przyrodzie (il. 4.15).
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Chroniq glebe W medycynie

Tworzg geste i kosmetologii
runo lesne, Wyciqgi z tych roslin
ktére skutecznie sqg sktadnikiem
zatrzymuje wode. niektoérych lekow

i kosmetykdw.

Dajq schronienie zwierzetom
Stanowiq bezpieczny dom
dla wielu gatunkdéw zwierzagt
lesnych.

Jako rosliny ozdobne
Sq popularng dekoracjg w naszych
domach i ogrodach.

Utworzyly wegiel kamienny
Prehistoryczne paprotniki
daty poczgtek zZtozom tego
cennego surowcal.

4.15. Rola widtakdw, skrzypdw i paproci w ekosystemie i dla cztowieka.

Paprocie to rosliny zarodnikowe, ktére podobnie jak rosliny nasienne
wyksztatcaja organy: korzen 1 li$¢, a ich podziemna todyga — klacze —  Kigeze - podziemna
umozliwia im rozrastanie si¢ 1 wytwarzanie charakterystycznych, pierza-  *odygo.
stych liSci z zarodnikami (il. 4.16).

Pierzaste liscie

z zarodnikami
Kupki zarodni znaj-
dujg sie na spodniej
stronie lisci.

Mtiode liscie
Charakterystycznie zwiniete,
przypominajg ksztaltem pastorat.

Kigcze
Jest to podziemna
todyga rosliny.

Korzenie
Utrzymujq rosline
w glebie i pobierajg
z niej wode.

4.16. Budowa paproci.
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Skrzypy to rosliny, ktérych nazwa zwigzana jest z charakterystycz-
nym skrzypiacym dzwigckiem wydawanym przez ich sztywne, chropowate
Ped - nadziemna cze$é pedy podczas pocierania o siebie. Skrzypy tatwo odrézni¢ od paproci.
rosliny. 7. podziemnych ktaczy wyrastaja proste todygi, na ktorych w roéwnych
odstepach pojawiaja si¢ cienkie odgatezienia z drobnymi, tuskowatymi
listkami. Na szczytach niektérych pedow tworzg si¢ ktosy zarodnionos$ne,

w ktérych powstaja zarodniki (il. 4.17).

Ped letni

Ped wiosenny -

Ma zielony kolor.
Odpowiada

za wytwarzanie
pokarmu.

Odpowiada

za rozmnazanie.
Wytwarza zarodniki.
Ma brgzowy kolor.

4.17. Skrzyp polny — ped wiosenny i ped letni.

Kolejna grupa roslin zarodnikowych sa widtaki (il. 4.18). Ich nazwa pochodzi od widlasto roz-
galeziajacych sie pedow. Widtaki maja petzajace, cienkie todygi z drobnymi, tuskowatymi listkami
1 ktosy zarodnionosne wyrastajace na koncach pedow.

(L
SO

pa—

Rozwidlajgce sie pedy N T 16 ! [ Klosy zarodnionosne
Pedy widtaka il N ) W 4o Na szczytach peddw znajdujg
rozgateziajq sie widlasto. ‘ sie ktosy z zarodniami

ol
i ‘1 ‘ produkujgeymi zarodniki.

Ploigce lodygi
Roslina ma todygi ptozgce sie po podiozu.
4.18. Budowa widtaka.
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Miniatlas roslin zarodnikowych

Podczas spaceru wokot terenu szkoty odszukajcie rosliny zamieszczone w ponizszym miniatlasie rolin
zarodnikowych. Zwréccie szczegdlnag uwage na cechy charakterystyczne roslin nalezacych do mchow,
paproci, widtakow 1 skrzypow. Podczas obserwacji szukajcie zarodni oraz analizujcie budowe lisci
1 pedow, porownujac je migdzy poszczegdlnymi grupami roslin. Miniatlas pomaga w rozpoznawaniu
pospolitych gatunkéw mchow, paproci, skrzypéw 1 widtakoéw: Nie musicie uczy¢ si¢ na pami¢é nazw
roflin — najwazniejsze, abyscie zaobserwowali rosliny 1 rozpoznali je w terenie.

Ilkona oznacza, ze dana roslina jest objeta ochrong. To znaczy, ze nie mozna jej niszczyé
ani zrywaé. Chronimy rosliny rzadkie, zagrozone lub wazine dla przyrody, zeby mogty
bezpiecznie rosngé i rozmnazaé sie w swoim naturalnym srodowisku.

wroniec widlasty

widtak gozdzisty
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Paprocie

pidropusznik strusi jezycznik zwyczajny

Skrzypy

skrzyp polny skrzyp tgkowy skrzyp zimowy
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Przekonaj sie nr 61
Sprawdzamy, jak wyglgdajq zarodniki roslin pod mikroskopem
Potrzebne materialy: swiezy okaz rosliny zarodnikowej, ktéra nie jest pod ochrong (np. papro¢ - spodnia
strona liscia, skrzyp - ktos zarodniono$ny, mech - zarodnia), szkietko podstawowe,
szkietko nakrywkowe, peseta lub igta preparacyjna, woda, mikroskop optyczny,
chusteczka lub bibuta.
Opis czynnosci:

0 Pot67 szkietko podstawowe na stole. Umies¢ na szkietku krople wody.

Q Delikatnie pobierz zarodniki (np. zdrap z paproci brgzowq kupke zarodni).

Mchy: Paprocie: Skrzypy:
szczyt todyzki spodnia strona lisci ped wiosenny
Zarodniki rozwijajq Zarodniki powstajg

na szczycie brgzowego
pedu, ktéry ma specyficz-
ne tuskowate listki.

sie na wierzchotku
charakterystycznej
bezlistnej fodyzki.

Formujg sie tam wyrazne kupki
zarodni, umiejscowione bezposrednio
pod blaszkg lisciowq.

o Przenie$ materiat do kropli wody znajdujqce;j sige na szkietku podstawowym.
o Ostroznie przykryj preparat szkietkiem nakrywkowym. Usur nadmiar wody bibutq.

Umies¢ preparat pod mikroskopem. Zacznij obserwacje od najmniejszego powiekszenia, a potem zmien
obiektyw na wieksze powigkszenie.

@® Zapisz wzeszycie obserwacje: opisz ksztak, kolor, wielko$é zarodnikéw oraz czy sq one utozone pojedynczo
lub tworzq grupy.

@®  Wyciqgnij wniosek. Skorzystaj z pytah pomocniczych.
Dlaczego zarodniki sq tak mate? Dlaczego roslina wytwarza tak duzo zarodnikéw?
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Flora - ogét gatunkéw

Poznaliicie juz rosliny nasienne i rosliny zarodnikowe. Wszystkie te ga-
tunki tworza flore danego obszaru, czyli ogét roslin wystepujacych w $ro-

roélin wystepujqgcych dowisku. Roéznorodnos¢ roslin wptywa na bioréznorodnosé, ktéra ma

na danym obszarze.

ogromne znaczenie dla funkcjonowania ekosystemoéw. Im wigcej roslin
ro$nie w danym miejscu, tym fatwiej innym organizmom tam zy¢, a caly
ekosystem jest wtedy silniejszy 1 lepiej radzi sobie ze zmianami.

Mchy czgsto rosna na trawniku, w glebie, na kamieniach lub na pniach
drzew. Paprocie mozecie zobaczy¢ nie tylko w lesie, ale tez w waszych
ogrodach. Sa one sadzone jako rosliny ozdobne, zwtaszcza w miejscach
zacienionych 1 wilgotnych.

Przekonaj sie nr 62

Wyjscie terenowe - rozpoznajemy rosliny zarodnikowe wystepujqce w okolicy

Potrzebne materiaty: lupa, miniatlas roslin zarodnikowych.

Opis czynnosci:

Podczas spaceru po najblizszej okolicy (np. park, teren wokdt
szkoty, osiedle) odszukaj w terenie rosliny zarodnikowe — mchy,
paprocie, skrzypy lub widtaki.

Rozpoznaj napotkane rosliny. Skorzystaj z miniatlasu roslin
zarodnikowych zamieszczonego na s. 175 176. Jesli nie uda ci
sie rozpozna¢ gatunku, przyporzgdkuj zaobserwowang rosling
do jednej z grup roslin zarodnikowych.

Przyjrzyj sie znalezionym okazom za pomocg lupy - zwrdé
szczegdlng uwage na umiejscowienie zarodni.

@® Odpowiedz na pytania: Jak wyglgdatly znalezione rosliny zarodnikowe: jaki miaty kolor, jakg miaty wysoko$é
i inne cechy? W jakich warunkach rosty: w cieniu, w storicu, na pniu, przy wodzie? Zapisz w zeszycie swoje
obserwacje. Zebrane informacje mozesz zapisaé np. w tabeli.

obs:'uwnt;:/ranej _LelEn Wysokoéé . wysTeI:J:‘:Zniu (orclnrz"ézgzt’c::gwe

i (np. zielona, oliwkowa, (np. niska, srednia, o , . o

rosliny oy (np. w cieniu, w stoncu,  wazne do zanotowania

. . z64ta, brgzowa, szara) wysoka) X . )
zarodnikowej na pniu, przy wodzie) obserwacije)

1

2

3
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Zapisz wniosek w zeszycie. Skorzystaj z pytan pomocniczych. Jakie cechy budowy pozwalajg przyporzqdko-
waé rosling do roslin zarodnikowych? Do jakich grup roslin zarodnikowych (mchéw, paproci, skrzypdw, widta-
kéw) nalezaly zaobserwowane rosliny? Jakie gatunki roslin zarodnikowych udato ci sig rozpoznaé?

4.3. Rosliny zarodnikowe w najblizszej okolicy



Wiecej na temat
Gdy rosliny zarodnikowe byly gigantami

Miliony lat temu widtaki, skrzypy i paprocie osiggaty ogromne roz-
miary. Sprzyjaty temu inne warunki panujgce na Ziemi, m.in. wyz-
sza zawartose tlenu w powietrzu i inna temperatura, co prowadzito
do powstawania rozlegtych laséw zarodnikowych, w ktdrych zyty
dinozaury. Obumarte szczgtki tych roslin gromadzity sie w podmo-
ktych srodowiskach i z czasem przeksztatcaly sie w poktady we-
gla. Era drzewiastych rodlin zarodnikowych zakoriczyta sie wskutek
gwattownych zmian klimatu, a dzis rosliny te osiggajg znacznie
mniejsze rozmiary.

® W jakim kraju znajduje sie miejsce uderzenia meteorytu, ktéry W pradawnych lasach paproci,
{=p najprawdopodobniejzakoriczyt ere dinozauréw? Poszukaj widtakdw i skrzypdw zyty olbrzymie
informacji na ten temat w internecie. dinozaury.

~

Rosliny zarodnikowe to grupa organizmdw, ktére rozmnazajq sie za pomocqg zarodnikdw.
Zarodniki powstajg w zarodniach na todyzkach, lisciach lub ktosach. Rosliny zarodnikowe
nie wytwarzajg kwiatéw, owocdw ani nasion.

. Do roslin zarodnikowych nalezg mchy, paprocie, skrzypy i widtaki.

Mchy sq roslinami o prostej budowie, nieposiadajgcymi typowych korzeni - zamiast nich majg
chwytniki, ktére stuzg do przyczepiania sie do podtoza.

. Paprocie, skrzypy i widtaki majg wyksztatcone korzenie, todygi i liscie, co pozwala im osiqgaé
wigksze rozmiary i zasiedla¢ bardziej zréznicowane srodowiska.

0 Wymien trzy grupy roslin zaliczanych do roslin zarodnikowych.

e Wymien dwie cechy, ktére odrézniajg mchy od paproci.

e Dlaczego rosliny zarodnikowe najczesdciej wystepujg w miejscach wilgotnych?

o Wyobraz sobie, ze przez kilka lat panuje susza. Ktéra grupa roslin zarodnikowych poradzi sobie

najlepiej w takich warunkach i dlaczego? Podczas odpowiedzi na pytanie odwotaj sie do ich
budowy i przystosowan.

Odszukaj w internecie i przeczytaj basn ,Kwiat paproci”. Powiedz, czy jest mozliwe, aby taki
@ kwiat znalezé. /
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4.4. Poznajemy zwierzeta zyjgce w najblizszej okolicy

Podejmij temat

Rozpoznasz @® Czym rdzniqgsie od siebie
zwierzeta przedstawione

zwierzeta zyjqce
w najblizszej oko-
licy, przyporzad-
kujesz je do bez-
kregowcow lub
kregowcow.

na zdjeciu?

Omowisz czynniki
wptywajqce

na rytm dobowy
organizmaow.

Poréwnasz

jaja zwierzagt
lgdowych

i jaja zwierzqt
wodnych.
Odroéznisz
przeobrazenie
zupetne od prze-
obrazenia niezu-
petnego.

Omowisz zasady
postepowania

w kontakcie

ze zwierzetami,
ktére mogq byé
niebezpieczne.

Odnéza

Nie majq szkieletu

wewnetrznego. /
Bezkregowce - grupa J,
zwierzqt, ktére nie majg j
wewnetrznego szkieletu, ‘,
np. mucha, motyl. 4

Kregowce - grupa

zwierzat, ktére majg
szkielet wewnetrzny
w postaci kregostupa, ]
np. szympans, bocian.

Fauna - wszystkie
zwierzeta zyjqce
na danym terenie.

mucha domowa

Podzial swiata zwierzqgt

Zwierzgta to bardzo zréznicowana grupa organizmow, ktora taczy tez
wiele wspolnych cech. Wszystkie sa organizmami wielokomérkowymi,
odzywiaja si¢ pokarmem pobieranym z otoczenia, poruszaja si¢ (przy-
najmniej w pewnym etapie zycia) 1 reaguja na bodzce. Jednak réznia si¢
od siebie budowg ciata, sposobem poruszania si¢, rozmnazania i odzy-
wiania. Réznice w budowie pozwalaja podzieli¢ zwierze¢ta na dwie glow-
ne grupy: bezkregowce, czyli zwierz¢ta nieposiadajace wewnetrznego
szkieletu, oraz kregowce, ktére maja wewnetrzny szkielet w postaci kre-
gostupa (il. 4.19 1 il. 4.20). Wszystkie te zwierzg¢ta tworza faune danego
miejsca, czyli ogot gatunkéw zwierzat wystepujacych na okreslonym tere-
nie, np. w ogrodzie, w lesie lub na terenie catego naszego kraju.

Bezkregowce

Brak szkieletu wewnetrznego
U niektdrych wystepuje
zewnetrzny pancerz lub muszla.

P

kleszcz pospolity dzdzownica ziemna

4.19. Podziat $wiata zwierzgt — bezkregowce.
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Kregowce

Czaszka chroniqgca
moézg

Konczyny réwniez majg
wewnetrzny szkielet.

Posiadajq szkielet
wewnetrzny

Jego gtéwnq czescig
jest kregostup.

Przykiady

bocian bialy

zaba wodna

wiewidrka pospolita

4.20. Podziat $wiata zwierzqt - kregowce.

Bezkregowce wokot nas

Bezkregowce to zwierzeta, ktore nie maja kregostupa, a mimo to dosko-
nale radza sobie w roéznych srodowiskach. W naszym najblizszym oto-
czeniu zyje wiele zwierzat nalezacych do bezkregowcow. Niektore z nich
poznaliscie juz podczas wezesniejszych obserwacji prowadzonych na tace,
gdzie mieliScie okazj¢ przyjrzec si¢ ich wygladowi 1 zachowaniu w natu-
ralnym $rodowisku. Do bezkregowcoéw naleza m.in. owady (np. mrowki,
biedronki, motyle, pszczoly), pajeczaki (np. pajaki, kleszcze), mieczaki
(np. slimaki nagie 1 §limaki muszlowe) oraz pierscienice (np. dzdzowni-
ce). Kazda z tych grup petni wazna rol¢ w przyrodzie: zapylaja rosliny,
rozktadaja martwa materi¢, sa pokarmem dla innych zwierzat 1 poma-
gaja utrzymadé rownowage ekosystemu. Cho¢ maja niewielkie rozmiary,
to wiasnie bezkregowce stanowia wigkszos$¢ zwierzat zyjacych wokot nas.

Ciekawe!

Wigkszos$¢ bezkregowcow
to bardzo mate zwierzeta,
czesto ledwo widoczne
gotym okiem. Jednak
wsréd nich zdarzajg sie
tez prawdziwi giganci.
Jednym z najbardziej
imponujgcych jest
katamarnica kolosalna.
Zyje w niedostepnych
gtebinach w poblizu
Antarktydy, a o jej istnieniu
nauka dowiedziala sie
dopiero okoto 100 lat
temu. Do dzi$ udaje sig
znalez¢ jedynie martwe
osobniki lub ich szczqtki
w zotqdkach wielorybow

i ptakéw morskich. Mimo
ze jest bezkregowcem,
moze osiggaé nawet

7 metréw diugosci i wazyé
ponad 500 kilograméw.

RS

Przyktady gatunkow
objetych w Polsce ochrong
zostaty oznaczone ikona.

-

’\‘
"
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Miniatlas bezkregowcow

Zamieszczony miniatlas przedstawia najwazniejsze grupy bezkregowcow (owady, pajeczaki, mig-
czaki 1 pier§cienice) oraz cechy ich budowy. Korzystanie z miniatlasu utatwi rozpoznawanie organi-
zmow spotykanych podczas obserwacji w terenie oraz zakwalifikowanie ich do odpowiedniej grupy
bezkregowcow.

Owady

To zwierzeta, ktdrych ciato jest podzielone na trzy czesci (gtowe, tutdw i odwiok). Te zwierzeta majq
tez trzy pary odnodzy i wiekszos¢ z nich posiada skrzydta.

Ny

kowal bezskrzydty odorek zieleniak fruczak gotabek

) :

§ N
v\
\ \\

/ ~
/ —
._//

chrabgszcz majowy komar brzeczgcy oleica kréwka turku¢ podjadek

Czesci ciata pajeczakow Czesci ciata owadow

odwiok
gtowa tutdw  odwiok

mucha domowa

gtowotutow
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Pajeczaki

Sq bezkregowcami, ktérych ciato podzielone
jest na dwie czesci (gtowotutdw i odwiok).
Zwierzeta te majg cztery pary odndzy krocznych.
Wiegkszo$¢ z nich wytwarza pajeczyne.

krzyzak ogrodowy kgtnik domowy

kleszcz pospolity pajak kwietnik kosarz pospolity skakun arlekinowy

Pierscienice

Sq bezkregowcami, ktérych ciato jest
podzielone na liczne, wyrazne segmenty
(pierscienie). Te bezkregowce nie majg odndzy.

Pijawki to zwierzeta zamieszkujqce srodowiska wodne, np. rzeki.
Wiele z nich to pasozyty zewnetrzne, ktdre zywiq sie krwig innych
organizmaow.

dzdzownica ziemna pijawka lekarska

Mieczaki

Majq migkkie, wilgotne ciato, ktére czesto jest
chronione muszlg. Poruszajq sie za pomocq
migsistej nogi. slimak winniczek bursztynka pospolita

wstezyk gajowy slimak zaroslowy pomrow wielki slinik luzytanski
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Miniatlas kregowcéw

Wokot nas zyje znacznie wigeej zwierzat, niz mogtoby si¢ wydawac. Wystarczy wyjs¢ na podworko,
przejsc si¢ do parku lub spojrze¢ w strong pobliskiego stawu, by zauwazy¢ ptaki, ssaki, ptazy 1 ryby.
Nizej znajdziecie miniatlas — prezentuje on kr¢gowce, ktore wystepuja w najblizszej okolicy.

Ryby

Zyja w wodzie i oddychajq skrzelami. Poruszajq sie dzieki ptetwom i majg optywowy ksztak ciata,
co pomaga im ptywac. Skora ryb jest zwykle pokryta tuskami i $luzem, co chroni je przed urazami
i utatwia poruszanie sie.

okon pospolity pto¢ pospolita

it _—

wegorz europejski o lin pospolity

sandacz pospolity karp zwyczajny sum pospolity

Plazy

Sq to zwierzeta, ktdre zyjg zaréwno w wodzie, jak i na lgdzie. Majg wilgotng, naga skére, przez ktérq
mogqg oddychaé. Wiekszosé ptazéw sktada jaja w wodzie, a ich larwy, czyli kijanki, wyglgdajg inaczej
niz doroste osobniki.

\ 5§ N\ 5§
QP )
"4 4
zaba wodna rzekotka drzewna

ropucha szara salamandra plamista traszka zwyczajna
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Gady
Zyjq gtdwnie na lgdzie i majq suchq skére, pokrytq tuskami. Wigkszoéé gaddéw skiada jaja na Igdzie.

zmija zygzakowata padalec zwyczajny jaszczurka zyworodna 76w biotny

Ptaki
Majq piodra i skrzydta. Wiekszos¢ ptakdw potrafi latac, cho¢ nie wszystkie. Sktadajg one jaja

z twardq skorupka.

wrona siwa

I\
"
sroka zwyczajna zieba zwyczajna (samiec) gawron zwyczajny pustutka zwyczajna
(samica)
Ssaki

Sq to zwierzeta, ktére wyrdzniajqg sie tym, ze rodzg miode i karmiq je mlekiem. Ciata ssakéw sq zwykle
pokryte futrem.

nornica ruda kuna domowa

jez zachodni dzik euroazjatycki sarna europejska tos euoozjotycki
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Jajorodnosé zwierzqt

Wiele zwierzat rozmnaza sie, sktadajac jaja. Jajorodnosé¢ polega na tym
Jajorodnosé - sposéb a %) yac jaja. Jaj polcg tym,

rozmnazania, w ktérym ze rozw0] nowego organizmu odbywa si¢ poza organizmem matki, we-
nowe zwierze rozwija sie wnatrz jaja zawierajacego substancje odzywcze potrzebne do jego wzrostu.

w jaju ztozonym przez
dorostego osobnika.

U bezkregowcow jaja sa zréznicowane pod wzgledem wielkosci, budowy
1 sposobu ich sktadania (il. 4.21).

4.21. Jaja motyla bielinka (po lewej) oraz jaja odorka zieleniaka (po prawe;)).

Z jaj rozwijaja si¢ mtode osobniki, ktore moga wyglada¢ podobnie
do dorostych lub bardzo si¢ od nich rézni¢. U owadéw wyrézniamy dwa
typy przeobrazenia — zupetne (il. 4.22) 1 niezupetne (il. 4.23).

Przeobraienie -

wystepuje u niektérych

zwierzqt, m.in. u owadow, 1. Jajo > Larwa.

jest to zmiana wyglgdu Z jaja wylega sie larwa, ktéra rézni
oraz budowy ciata sie od postaci dorostej.

2. Larwa—> Poczwarka
I Larwa po okresie
@‘\ \(‘_“W wzrostu przeksztatca
e’.‘/“"f"' sie w nieruchomg

poczwarke.

podczas rozwoju —

od wyklucia z jaja, az
do osiqgniecia postaci
doroste;j.

Larwa - mtoda postaé
zwierzecia, ktéra wykluwa
siezjaja. Poczwarka —> Dorosty owad

Z pekajgcego oskdrka poczwarki

wychodzi dorosty, w petni

uksztattowany owad. \

Przykiad: motyl

Gasienica jest larwg,
ktéra przechodzi petne
przeobrazenie.

4.22. Przeobrazenie zupetne.
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1. Jajo—> Larwa 2. Wizrost

Zjaja wylega sie larwa Larwa stopniowo
podobna do postaci rosnie i zrzuca
dorostej (imago), lecz oskérek, stajqc
jest ona mniejsza. sie coraz wieksza.

3. Larwa—> Dorosty owad
Po osiggnieciu odpowiednich
rozmiaréw larwa staje sie
dorostym owadem
ze skrzydtami.

Ciekawe!

Linienie to proces
zrzucania starego okrycia
ciata i wytwarzania
nowego. Wystepuje m.in.
u owaddw, pajeczakdw,
skorupiakdéw i gaddw.
Owady liniejg, poniewaz
ich twardy pancerz nie
ro$nie wraz z ciatem.

Przyktad: pasikonik
Miody pasikonik

jest mniejszq wersjq
dorostego osobnika.

4.23. Przeobrazenie niezupeine.

Larwy owadoéw sa bardzo zréznicowane, bo dostosowuja si¢ do réznych srodowisk, w ktérych

zyja 1 rozwijaja si¢ (il. 4.24). Réznig si¢ od siebie ksztaltem, liczba odnozy, sposobem poruszania si¢

1 miejscem zycia — jedne pelzaja po lisciach, inne zyja w glebie, a jeszcze inne potrafia zy¢ w wodzie.

Przekonaj sie nr 63

Od larwy do muchy - obserwujemy rozwéj owadow

Potrzebne materiaty: pojemnik z pokrywkq z otworkami (np. stoik lub plastikowe pudetko), troche wilgotnej ziemi

lub kawatek wilgotnego recznika papierowego, maty kawatek owocu (np. gruszki), larwy
muchy (dostepne sq np. w sklepach wedkarskich), lupa.

Opis czynnosci:

Przygotuj pojemnik. Dno pojemnika wytdz wilgotnym podtozem.

Pot67 na dnie maty kawatek owocu, ktéry bedzie owoc
pozywieniem dla larw.

Umies¢ ostroznie larwy w pojemniku i zamknij go pokrywka
z otworami. Zapisz date rozpoczecia obserwac;ji.

Obserwuj kolejne etapy rozwoju organizmow. Zwracaj uwage
na wyglad larw, poczwarek i dorostych much.

Zanotuj w zeszycie obserwacje. Pomogq ci w tym nastepujgce pytania: Kiedy mozna zauwazy¢ pierwsze po-
czwarki? Czym réznity sie one od larw? Jak dtugo trwato stadium poczwarki? Jak wyglqadata dorosta mucha tuz
po wyjsciu z poczwarki? Ktére stadium rozwoju byto najtatwiejsze do zaobserwowania, a ktére najtrudniejsze?
Wyciqgnij wniosek. Skorzystaj z pytania pomocniczego.

Dlaczego rozwdj muchy nazywamy przeobrazeniem zupetnym?
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Larwy

Wi, reedg, .
motyl dzienny chrzgszcz muchdwka

4.24. Zrdéznicowanie larw u owadow.

Przekonaj sie nr 64

Szukamy zwierzqtiich sladow w najblizszej okolicy

pluskwiak motyl nocny

Potrzebne materiaty: lupa, lornetka, mate stoiki lub pojemniki z dziurkami w pokrywce, peseta, notes,
otéwek / dtugopis, opcjonalnie: rekawiczki jednorazowe, telefon z aparatem.

Opis czynnosci:

188

Wybierz miejsce obserwacji, np. trawnik, rabata, krzewy,
kora drzewa, ogrédek szkolny, chodnik.

Uzyj lupy, aby doktadniej obejrzeé znalezione zwierze,
lub lornetki, jesli zwierzeta znajdujg sie daleko.

Obserwuj uwaznie otoczenie. Mate zwierzeta mogq ukrywa¢é
sie pod lisémi, kamieniami, w trawie lub na todygach roslin.
Zwracaj tez uwage na rézne $lady ich obecnosci: niewielkie
norki i kryjowki, domki budowane z lisci lub gatqzek, odchody,
pozostawione jaja, larwy lub nadgryzione fragmenty

roslin. Wszystko to pomaga odkry¢, jakie organizmy zyjq

w najblizszym srodowisku.

Jesli to konieczne, delikatnie przenies mate zwierzeta do stoika
(na chwilel), uzywajgc pesety lub kartki.

Zanotuj najwazniejsze cechy: wielkosc, kolor, liczbe odndzy,
miejsce znalezienia, zachowanie (np. szybkie, wolne, ukrywa sie,
peiza, skacze).

Przyporzqdkuj zaobserwowane zwierzeta do odpowiednich
grup (np. bezkregowce - owady lub kregowce - ptaki).

Skorzystaj z miniatlaséw zamieszczonych na s. 182-185.

Jesli chcesz omdwi¢ obserwacje w klasie, wykonaj zdjecie.

Po zakoriczeniu badania wypuséé zwierze w miejscu, w ktérym zostato znalezione.

Podsumuj obserwacje w grupie i odpowiedz na pytania.

Czy udato sie odnalez¢ wiecej bezkregowcdw, czy kregowcow? Gdzie bylo ich najwiecej? Jakie roznice miedzy

nimi mozna byto zauwazy¢?

Wyciqgnij wniosek. Skorzystaj z pytania pomocniczego.
Czy na terenie wokot szkoty jest duza réznorodnoscé zwierzgt?
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Jaja kregowcow

Kregowce rowniez sktadaja jaja, jednak ich budowa zalezy od srodowiska zycia (il. 4.25).

4‘&*‘ Jaja skladane w wodzie Jaja sktadane na lgdzie
(np. ryby, ptazy) (np. gady, ptaki)
Miekkie i galaretowate Twarda lub skérzasta skorupka
Pozbawione twardej ostonki Zabezpiecza jajko przed wysychaniem ‘
| chronigcej przed wysychaniem. i urazami mechanicznymi. v

ik::a:di?: ; “Wiasne zrédio |
Srodowisko  ped @ R poizywienia .

. Zéktko i biatko
wodne chroni

potomstwo. ‘ Q ‘ | S9N zapewniajq
d ; 3 , , R\ , » pokarm

i ochrone.

Duza liczba

Strategia przetrwania
polegajqgca nailosci,
poniewaz wiele z nich
nie przezywa. Wiekszosé

Dodatkowa ochrona
Ptaki wysiadujg

jaja, aby utrzymaé
odpowiednig
temperature rozwoju.

potomstwa ginie, przetrwajg
pojedyncze osobniki:

-

4.25. Poréwnanie jaj kregowcdw sktadanych w réznych srodowiskach.
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Przekonaj sie nr 65
Sprawdzamy, czy skrzek przetrwa bez wody

Potrzebne materiaty: 2 przezroczyste pojemniki (np. plastikowe kubeczki), woda, zel do wiosdw (przezroczysty),
ziele angielskie (model ,jajeczek” zaby, czyli skrzeku), tyzeczka, niezmywalny mazak.

Opis czynnosci:
Podpisz pojemniki odpowiednio: ,Skrzek w wodzie” i ,Skrzek na lgdzie”.

Przygotuj model skrzeku w wodzie. Wymieszaj ziarna ziela angielskiego z zelem do wioséw. Ziele bedzie
odpowiednikiem jaj, a zel - galaretowatej ostonki.

Do pierwszego pojemnika wlej wode i dodaj 2 tyzeczki modelu skrzeku. Delikatnie wymieszaij.
W drugim pojemniku umies¢ sam model skrzeku, bez wody.

Obserwuj wyglad skrzeku w obu pojemnikach po uptywie 30 minut, 60 minut i po uptywie 24 godzin.

Zanotuj w zeszycie obserwacje. Skorzystaj z pytan pomocniczych.

Jak zmieniata sie wilgotno$¢ zelu w wodzie, a jak na lgdzie? Ktéry model diuzej zachowat swdj pierwotny
wyglagd? Jakie réznice w wyglgdzie miedzy modelem umieszczonym w wodzie a modelem znajdujgcym sie
na lqdzie sq widoczne po diuzszym czasie?

@® Wyciqggnij wniosek. Skorzystaj z pytania pomocniczego.
W ktérym srodowisku model skrzeku byt lepiej chroniony przed wysychaniem?

Rytm dobowy zwierzqgt i roslin

Zarowno zwierzeta, jak 1 rosliny funkcjonuja wedtug rytmu dobowego, czyli wewnetrznego zegara,
ktory pomaga im dostosowac si¢ do zmian dnia i1 nocy. U roélin ten rytm jest regulowany przez
zegar okofodobowy, ktory pozwala im przewidywac¢ zmiany $wiatta 1 temperatury (il. 4.26).

Synchronizacja w ekosystemie - strategie aktywnosci dobowej

dzien zmierzch noc
zawilec otwiera kwiaty potmrok pozwala niektorym wiesiotek otwiera
w dzien, kiedy aktywne zwierzetom czuc sie kwiaty w nocy, kiedy

sq pszczoty bezpieczniej aktywne sqg motyle nocne

s ’iﬁ

ruch lisci zwierzeta aktywne zwierzeta aktywne zwierzeta aktywne
w strone Swiatta w dzien (np. pszczoty) o zmierzchu (np. jelenie) w nocy (np. motyl nocny)

Otwieranie i zamykanie kwiatéw odbywa sie w porach dostosowanych do odpowiednich zapylaczy.
Wybdr pory aktywnosci zwierzqt jest dostosowany do mozliwosci zdobycia pokarmu i unikniecia drapieznikdw.

4.26. Dobowy rytm przyrody.
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Zwierzeta dzielimy na:
* dzienne — aktywne w $wietle (np. pszczoty, wigkszos¢ ptakow),
* nocne — aktywne po zmroku (m.in. sowy, nietoperze),
* zmierzchowe — wybieraja $wit 1 zmierzch (np. jelenie, zajace).
Kazda grupa zwierzat wybiera pore, ktora daje jej najwicksze szanse na zdobycie pokarmu
1 uniknigcie groznych drapieznikéw.

Zwierzeta aktywne nocqg

puszczyk zwyczajny gacek szary jez zachodni zmrocznik gtadysz

borsuk europejski badylarka pospolita rys euroazjatycki

Zwierzeta aktywne o zmierzchu

zajgc szarak komar brzeczgcey

sarna europejska jelen szlachetny lis rudy
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Rosliny rowniez ,,wiedza”, kiedy jest dzien, a kiedy noc. Ich rytm dobowy wptywa m.in. na:
otwieranie 1 zamykanie kwiatéw, kierowanie lisci do §wiatta, tempo wytwarzania pokarmu, wzrost,
czas kwitnienia (il. 4.27). Rosliny potrafig nawet ,,przewidywac” wschod stonca.

Stonecznik zwyczajny - Krokus spiski — zamyka Koniczyna tgkowa - sktiada  Wiesiotek dwuletni -
mitode rodliny przekrecajq kwiaty po zachodzie liscie na noc. otwiera kwiaty
sie w kierunku stonca. stonca. po zachodzie storca.

4.27.Rosliny w rytmie dnia i nocy.

Zwierzeta Zyjgce w naszym sqsiedztwie, ktore mogq byé niebezpieczne

W naszym sasiedztwie zyja zwierz¢ta, ktére moga byc¢ dla nas grozne. Wigkszos¢ z nich nie atakuje
cztowieka, ale moze stac si¢ niebezpieczna, gdy si¢ broni lub czuje zagrozenie. W naszym otocze-
niu najczesciej sa to owady zadlace, np. osy. Wokot nas zyja tez zwierzeta, ktére nie sa jadowite, ale
moga by¢ grozne. Dzik potrafi zaatakowad, jesli poczuje si¢ zagrozony, a fabedz moze by¢ agresyw-
ny, gdy znajduje si¢ w poblizu gniazda. Zachowujac dystans 1 ostrozno$¢ wobec zwierzat, mozemy
cieszy¢ si¢ przyroda, szanujac jednoczesnie jej mieszkancow (il. 4.281il. 4.29).

Zwierzeta Zyjgce w naszym sqgsiedztwie, ktére mogq byé niebezpieczne: Jak reagowaé?

Ukagszenie zmii zygzakowatej Objawy: Pierwsza pomoc:
Dwa $lady zebodw, silny bal Unieruchom koriczyne
i obrzek. Moga wystqpic i wezwij pomoc. Nalezy
réwniez zawroty gtowy. unikac wysitku, aby spowolnic¢

rozprzestrzenianie sie jadu.

Jedyny jadowity wqz w Polsce.
Rozpoznasz jq po zygzaku znajdujgcym
sie na jej grzbiecie i tréjkatnej gtowie.

[
T4

E €

u ke w
'

M

4.28. Zwierzeta, ktére mogq byc¢ niebezpieczne - ukgszenie zmii zygzakowatej.
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Kleszcze i uzgdlenia owadéw

Kleszcz: Usun go natychmiast pesetq.
Obserwuj miejsce przez 30 dni -
pojawienie sie rumienia wedrujgcego
wymaga konsultacji z lekarzem.

ﬁ{ﬁ Osa, pszczota: Usuri zgdio (pszczoty) i zréb
&/& zimny oktad. Obrzek w okolicy twarzy lub
dusznosci to stan zagrozenia zycia. n [

v Pogryzienie przez dzikie zwierze (np. lisa, nietoperza)

; j Ryzyko wscieklizny - Smiertelnej Pierwsza pomoc:
m choroby. Nie zblizaj sie do zwierzqt, Doktadnie przemyj rane wodg z mydtem. Kazde
nawet jesli wydajq sie oswojone. pogryzienie wymaga pilnej konsultacji z lekarzem.

4.29. Zwierzeta, ktére mogq byc¢ niebezpieczne - kleszcze, uzqdlenia owaddw oraz pogryzienie przez dzikie zwierze.

~

. Zwierzeta dzielimy na bezkregowce, ktére nie majqg wewnetrznego szkieletu, oraz na kregowce
majqce wewnetrzny szkielet w postaci kregostupa.

Zwierzeta i rodliny funkcjonujg w rytmie dobowym, a ich zachowanie zalezy od $wiatta,
temperatury i dostepnosci pokarmu.

. Wiele zwierzat jest jajorodnych, rozwijajg sie z jaj sktadanych w wodzie lub na lgdzie.

U owaddw wystepujq dwa typy przeobrazenia: zupetne, w ktérym larwa wyglada inaczej
niz dorosty owad i przechodzi w stadium poczwarki, oraz przeobrazenie niezupetne, w ktérym
mtode larwy przypominajg doroste owady, ale sq mniejsze i niedojrzate.

. W naszym otoczeniu zyjq zwierzeta, ktére mogqg by¢ nlebezpleczne choé zwykle nie atakujg
bez powodu. Najwazniejsze jest zachowanie ostroznosci i dystansu wobec dzikich zwierzat.

G Dokoncz ustnie zdania tak, aby byly prawdziwe.
a) Zwierzeta dzienne sqg aktywne, gdy
b) Rosliny zmieniajg swoje zachowanie w ciggu doby, poniewaz
c) Zwierzeta jajorodne to takie, ktére
Narysuj w zeszycie czterookienkowy komiks przedstawiajgcy przeobrazenie owada. W kazdym

okienku dodaj krétkg wypowiedz bohatera, ktéry komentuje, co sie z nim dzieje. Mozesz
wybraé przeobrazenie zupetne lub przeobrazenie niezupetne.

Zaprojektuj plakat pt. ,Uwaga! Zwierzeta, ktére moga by¢ niebezpieczne, zyjqce w najblizszej
okolicy”. Umie$é na nim zasady bezpieczenstwa, ktérych nalezy przestrzegaé w kontaktach
ze zwierzetami.
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— ey
Smacznego °°#V 3
korzenia i fodygi!

liscie

-
Brukselka
Brukselka nie rosnie jak kapusta w jednej duzej
gtowce. Na wysokiej todydze wyrasta wiele

' todyga v

_ matych kapustek’”, ktore rosnq jedna nad drugg

wmemno) wzduz catej todygi. Kazda z nich to maty pgk
O lisciowy. Im nizej na todydze rosnq brukselki, tym
uo/rzenie szybciej dojrzewajq, dlatego czesto zbiera sie je

Por od dotu do gory.
Czesé pora, ktéra jemy, to gtdwnie gruby, biaty fragment
todygi, ro$nie on czesciowo pod ziemiq. Ogrodnicy czesto
regularnie doktadajq ziemie wokdt todygi rosngceej rosliny,
zeby wieksza jej czesé byta biata i delikatna w smaku.
Zielone liscie pora wyrastajg ku gorze.

» todyga

kwiatostan

Imbir (nierozwiniete

o , ) kwiaty) \/\
Imbir, ktéry jemy, to nie korzen,
tylko kigcze, czyli podziemna

fodyga. Ta czesé imbiru rosnie Brokut
poziomo pod ziemig i magazynuje Brokut to tak naprawde niedojrzate
sktadniki odzywcze, ktérych paki kwiatowe zebrane w jedng duzg
potrzebuje roslina. Z kawatka gtdwke. Jesli nie zostang one zebrane
klgcze ktgcza moze wyrosna¢ nowa w odpowiednim czasie, rozwing
(podziemna  roslina. Imbir ma ostry smak sie w z6ite kwiaty. Jemy wiec czesé
todyga) i aromat, dlatego wykorzystywany rosliny, ktéra miata dopiero zakwitngé.
f jest jako przyprawa. Mozna go uzyé, todyga réwniez jest jadalna i smaczna,
&_/ by wzmocnié np. smak herbaty, cho¢ nieco mniej delikatna niz pgki
wypiekdw lub dan z ryzem. kwiatowe.
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liscie

?ﬁ\

todyga

korzen

Cebula

Czesciami jadalnymi cebuli
sq miesiste liscie podziemne,
ktére tworzq rosling, oraz zielone
liscie nadziemne nazywane
szczypiorkiem. Podziemna czesé
cebuli magazynuje najwiece;
sktadnikéw i nadaje potrawom
charakterystyczny smak.

T Kalarepa

Kalarepa to zgrubiata todyga
rosliny, ktéra rosnie tuz nad ziemiq.

Rzodkiewka, marchew

Jadalne czesci rzodkiewki i marchewki to korzenie spichrzowe,
w ktérych roslina magazynuje wode i sktadniki odzywcze. Nad ziemig
wyrastajq tylko liscie, a pod ziemiq kryje sie korzen, ktéry jemy.

Ziemniak

Bulwa ziemniaka, ktérg zjadamy, to podziemna czesé todygi, petnigca funkcje roslinnej
spizarni - magazynuje sktadniki odzywcze potrzebne, by przetrwac okres zimy. Bulwy majg
,oczka”, czyli paki, z ktérych w odpowiednich warunkach wyrastajq nowe pedy. Ziemniak
sktada sie gtdwnie z wody oraz skrobi (cukier), a jego skérka chroni cenne witaminy ukryte
wewnaqtrz. Nie nalezy jesé zielonych czesci ziemniaka, poniewaz roslina wytwarza w nich
substancje ochronne, ktére mogq by¢ szkodliwe dla cztowieka.

Zadania '

1.  Czwdrka przyjaciot dostata tajemnicze instrukcje od szefa kuchni. Pomdz im zrobi¢ zakupy. Dominika
szuka ,podziemnej pomaranczowej kotwicy”. Piotr ma znalezé ,podziemny magazyn skrobi”. Lukasz
musi odnalez¢ ,jadalny bukiet”. Jakub ma najtrudniejszq zagadke - szuka ,pikantnego ktqcza”. Jakie
warzywa majq kupi¢ Dominika, Piotr, Lukasz i Jakub?

2. Woyszukaj w internecie lub zapytaj sprzedawce w warzywniaku, jakqg czesciq rosliny sq: kalafior, satata,
szparagi oraz burak.

3. Zatdz uprawe szczypiorku. Wtéz cebule do szklanki z wodgq, tak aby tylko dolna czes¢ cebuli fodyga
i korzenie) dotykaty wody, a gérna czesé byta nad wodg. Postaw szklanke z cebulg w jasnym miejscu.
Podlewaj w razie potrzeby i obserwuj, jak rosnq zielone liscie.




p10dfod auzopp

Podsumowanie dziatu 4. Wiosna

Rosliny nasienne - grupa roslin, ktére rozmnazajq sie za pomoca nasion. Dzielg sie na rosliny
okrytonasienne i rosliny nagonasienne.

Rozmnazanie ptciowe - sposdb powstawania nowego organizmu, w ktérym dochodzi do potgczenia
meskich i zenskich komadrek rozrodczych.

Zapylenie - przeniesienie pytku z precikdw na znamie stupka. W zapyleniu czesto uczestniczg owady
(np. pszczoty).

Zaptodnienie - potqczenie meskich komérek rozrodczych z zerskimi komdrkami rozrodczymi. U roslin
okrytonasiennych do zaptodnienia dochodzi w zalgzni — dolnej czgsci stupka.

Ekosystem tgki — zespdt roslin, zwierzat i innych organizmow, ktére zyjg na tgce, oraz czynnikdw
nieozywionych (np. wody, powietrza i $wiatta) wptywajacych na ich zycie. Na tgce rosng gtdwnie rosliny
zielne (m.in. trawy) i zyjg liczne owady, ptaki i drobne ssaki. Wszystkie elementy ekosystemu tqki sg ze sobg
powiqzane i tworzg sprawnie funkcjonujgcg catoscé.

Bioréznorodnosé - bogactwo réznych gatunkdw organizmow zyjqcych w jednym srodowisku.
Rozmnazanie bezpiciowe - sposéb powstawania nowych organizmdw z jednego osobnika
rodzicielskiego, bez udziatu komdrek rozrodczych.

Zarodniki - komorki stuzgce do rozmnazania bezpiciowego, z ktdrych wyrastajg nowe rosliny.

Flora — ogot gatunkdw roslin wystepujgcych na danym obszarze.

Fauna - wszystkie zwierzeta zyjgce na danym terenie.

Jajorodnosé - sposdb rozmnazania, w ktérym nowe zwierze rozwija sie w jaju ztozonym przez dorostego
osobnika. Rozwdj nowego organizmu odbywa sie poza organizmem matki.

Przeobrazenie - wystepuje m.in. u owaddw i jest to zmiana wygladu i budowy ciata podczas rozwoju -
od wyklucia z jaja, az do osiggniecia postaci dorostej.

Larwa - mtoda postac zwierzecia, ktéra wykluwa sie z jaja.

Przygotowanie preparatu $wiezego do obserwacji pod mikroskopem optycznym

peseta

pipeta
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szkietko gotowy
nakrywkowe preparat
1. Naniesienie kropli 2. Przygotowanie 3. Umieszczenie 4. Natozenie 5. Przygotowany
wody na szkietko prébki do obser- prébki do obser- szkietka preparat,
podstawowe. wagcji (np. skorki wacji w kropli nakrywkowego gotowy do
cebuli, fragmentu wody (na szkietku na krople wody obserwacji pod
jabtka). podstawowym). z prébka. mikroskopem.



Transport wody ze sktadnikami

Podziat swiata zwierzqt

odzywczymi w roslinie

3 Czes¢ wody paruje
z lisci, a czes¢ jest
wykorzystywana
przez nie do produkgji
pokarmu (w postaci
cukrow) potrzebnego
roslinie do wzrostu.

VNW3IZAVYN 0S370

2 Woda jest transportowana
do lisci za pomocq todygi.

1 Woda z substancjami
odzywczymi jest
pobierana z gleby
za pomocq korzeni.

VYN3IZAOd
0S370

W $wiecie roslin

[

majag chwytniki do trzymania
sie podifoza, ulistniong todyzke,
trzonek i zarodnie

rozmnazajq sie przez zarodniki

MCHY
(np. ptonnik pospolity)

PAPROCIE e

(np. dtugosz krélewski)

!

1

1

1

1

1

i
A4

$ ROSLINY NASIENNE :

rozmnazajq sie przez zarodniki « majq niezdrewniate lub
zdrewniate todygi, liscie (rézne 5
rodzaje), korzenie i kwiaty

« rozmnazajg sie ptciowo
’ NAGONASIENNE | bozploiowo
(np. sosna pinia) « wytwarzajg nasiona

,/

nasiona (nieostoniete, /

majq fodyge (ktqcze), pierzaste
liscie i korzenie

nie wyksztatcajqg owocow)

ROSLINY

(ze wzgledu na réznice w budowie ciata)

bezkregowce

kregowce

brak szkieletu
wewnetrznego
w postaci kregostupa

majq szkielet
wewnetrzny w postaci
kregostupa

3
‘

fom
W

SKRZYPY
(np. skrzyp olbrzymi)

« majg chropowate pedy,
proste todygi, fuskowate

liscie (wyrastajgce w réwnych
odstepach) i korzenie
rozmnazajq sie przez zarodniki

N\
N
N\
N\
N\
X

WIDLAKI
(np. widtak gozdzisty)

majq ptozqgeq todyge,
rozwidlajqce sie pedy, tuskowate
liscie, ktosy zarodnionosne

na koncach pedow, korzenie
rozmnazajq sie przez zarodniki

OKRYTONASIENNE

(np. jabtort zwyczajna)

Nt nasiona (ostoniete, znajdujq sie
wewnagtrz owocu)
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W $wiecie zwierzgt - bezkregowce

Pajeczaki Mieczaki Pierscienice

Ich ciato jest podzielone Ich ciato jest podzielone Maja miekkie, wilgotne Ich ciato jest podzielone
na trzy czesci (gtowe, na dwie czesci ciato, ktdre jest czesto na liczne, wyrazne
tutdw i odwiok), majg (gtowotutdw i odwiok), chronione muszla. segmenty (pierscienie),
tez trzy pary odnézy majq cztery pary odndzy, Niektdére poruszajg sie nie majq odndzy.

i wiekszo$¢ z nich wiekszos$¢ z nich wytwarza  za pomocg migsistej nogi.

posiada skrzydta. pajeczyne.

W $wiecie zwierzqt - kregowce

Ryby

Zyjqa w wodzie i oddychajq Zyjq zarédwno w wodzie, jak i na Zyjaq gtéwnie na lgdzie. Majg suchq
skrzelami. Ich skora jest pokryta lgdzie. Majq wilgotng i naga skore skére, ktéra jest pokryta tuskami.
tuskami i $luzem. Poruszajqg sie (przez ktérq oddychajq). Wiekszosé Wiekszos¢ gadow skiada jaja
dzieki ptetwom. ptazow skiada jaja w wodzie. na lqdzie.

Ptaki Ssaki

Zyjq gtéwnie na lgdzie. Majq pidra Zyja gtdwnie na lgdzie (choé nie tylko). Rodza miode i karmiq je mlekiem.
i skrzydta. Wiekszos¢ ptakow potrafi  Ciata ssakdw sq zwykle pokryte futrem.

lataé. Sktadajq jaja, ktére majg

twardg skorupe.
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a Rozpoznaj organy roslinne oznaczone na rysunku literami A-D. Do kazdego oznaczenia
przyporzgdkuj odpowiednig nazwe (1-4) oraz funkcje (I-1V). Przepisz wtasciwe zestawienia

do zeszytu.
D Nazwy organdw roslinnych
'\?\ 1. korzen
- 2. lig¢
c —¢ B 3. owoc
4. kwiat

Funkcje organdéw roslinnych

I. chroninasiona

[l.  utrzymuje rosline w glebie i pobiera z niej
wode i sole mineralne

lll. odpowiada za rozmnazanie ptciowe
IV. wytwarza pokarm (cukry)

g Przeprowadzono eksperyment, polegajgcy na umieszczeniu bukietu
ze $wiezo $cietych gozdzikéw (o biatych kwiatach) w wazonie z wodg
zabarwiong niebieskim barwnikiem spozywczym. Wskaz wszystkie
zdania, ktére mogqg by¢ witasciwymi obserwacjami.

A. Woda bardzo szybko przemieszcza sie do kwiatéw poprzez todygi.
B. Po pewnym czasie biate kwiaty czesciowo stajq sie niebieskie.

C. Roslina potrzebuje wody, aby transportowac substancje odzywcze
do wszystkich swoich organdw.

D. Poziom cieczy w stoiku nieznacznie sie obnizyt.

E. Bukiet nie zmienit swojego wyglgdu.

e Zapoznaj sie z opisem historii Wiktora i Wojtka. Utéz podane czynnosci tak, by byty zapisane
zgodnie z kolejnosciq ich wykonywania.

Wiktor i Wojtek postanowili uprawia¢ w klasie wtasne stoneczniki. Chtopcy przygotowali wszystko,
co potrzebne, zapisali plan, ale kolejnos¢ wykonywania czynnosci pomieszata sige niczym nasionka
w torebce! Pomdz Wiktorowi i Wojtkowi utozyc czynnosci we wiasciwej kolejnosci.

A. Podlaé¢ nasiona wodag.

. Wsypa¢ $wiezq ziemig do doniczki. A<ﬁ
. : o ¢ =
. Przysypa¢ nasiona cienkg warstwg ziemi. - %
. Ostroznie posiaé nasiona stonecznika w ziemi.
Umiesci¢ doniczke na parapecie znajdujgcym sie w pokoju, ktérego okna zwrécone sqg
w strone potudnia.

m O O W
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Przyjrzyj sie zamieszczonym zdjeciom. Na podstawie charakterystycznych cech budowy kwiatéw
przyporzgdkuj podane rosliny do roslin owadopylnych i roslin wiatropylnych.

xud

Maciej i Rafat wybrali sie na tqke, by obserwowac zwierzeta. Przeczytaj podane opisy. Na ich
podstawie podaj nazwy zwierzat, ktédre mogli zaobserwowac chtopcy. Zapisz je w zeszycie.

A. Wysoko nad trawami chtopcy przez lornetke dostrzegli krqzgcego biato-czarnego ptaka.

B. W gqgszczu roslin, obserwujgc przez lupe, Maciej i Rafat podziwiali czarne kropki znajdujgce sie
na czerwonym pancerzu.

C. Na $rodku polany chtopcy znalezli §wiezo usypany kopiec ziemi, ktéry zostat zbudowany przez
malutkie organizmy.

Ktdre z podanych zdan dotyczgceych roli tqki dla przyrody i dla cztowieka sq prawdziwe?
A. Lagka jest domem dla wielu zwierzqt, np. owadoéw i ptakow.

B. Natgce rosnq tylko trawy, nie ma kwiatéw.

C. Natqce zyjg zwierzeta, ktére zjadajq rosliny lub inne zwierzeta.

D. tgka nie jest potrzebna ludziom i przyrodzie.

E. Rosliny tgkowe wykorzystuje sie w celach leczniczych (np. rumianek na bdle brzucha).

Rozpoznaj przedstawione na zdjeciach rosliny. Skorzystaj z miniatlasu roslin tgkowych
zamieszczonego na s. 164 i 165.

Odpowiedz na pytania dotyczqce roslin zarodnikowych.

® Jakich struktur nie wytwarzajg rosliny zarodnikowe?

® Jak nazywaijgq sie struktury, w ktérych powstajq zarodniki?
¢ Gdzie u skrzypdw znajdujq sie zarodniki?

¢ Jakie struktury zastepujg korzenie u mchéw?

Podsumowanie dziatu 4. Wiosna



e Odpowiedz na pytania dotyczqce rosliny przedstawionej na zdjeciu.

® Jak nazywa sie roslina przedstawiona na zdjeciu?

Do ktdrej grupy roslin nalezy?

Jakie cechy o tym swiadczqg?

Gdzie znajdujq sig jej zarodnie?

¢ Czy przez caty rok wyglgda ona tak samo?

@ Zaproponuj poprawne potgczenia sytuacji (A-D) z reakejq (I-111).

Sytuacja Reakcja

A. Widzisz zmije w zaro$lach. I. Zachowaj dystans, nie podchodz, nie uciekaj biegiem.
B. Zauwazasz kleszcza na ramieniu. [l. Usun jak najszybciej pesetq.

C. Widzisz dzika w lesie. [ll. Oddal sie spokojnie, nie machaj rekami.

D. Osa lata wokét.

Q W kazdym zestawie jedno zwierze nie pasuje do pozostatych. Wskaz je. Uzasadnij, dlaczego nie
pasuje ono do pozostatych zwierzgt.

A

@ Przyporzgdkuj podane zwierzeta do odpowiedniego rytmu zycia (dzienne, zmierzchowe, nocne).

A. sowa B. pszczota C. jelen D. nietoperz E. sikora

@ Przyporzqgdkuj cechy charakterystyczne jaj (A-D) do jednejz dwdch kategorii (I lub I1).
A. Miekkie, galaretowate, sktadane w skupiskach. I. Jaja sktadane na lqdzie.
B. Majq twardg lub skdrzastq skorupke. Il. Jaja sktadane w wodzie.
C. Chronione przed wysychaniem.

D. Sktadane przez ptazy.

@ Okresl, czy podane zdania sq prawdziwe, czy - fatszywe.
A. W przeobrazeniu zupetnym larwa nie przypomina dorostego owada.
B. W przeobrazeniu niezupetnym wystepuje stadium poczwarki.
C. Mtody pasikonik wyglqda jak miniaturowy dorosty organizm.

D. Z poczwarki wykluwa sie w petni uksztattowany dorosty owad.
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Wskaz zestaw cech charakterystycznych dla zwierzqt nalezgcych do kregowcdw.
A. Brak szkieletu, trzy pary odndzy, ciato podzielone na segmenty.

B. Obecnos$é muszli, brak kregostupa, poruszanie sie za pomoca nogi.

C. Wewnetrzny szkielet, ciato pokryte skérg z np. wiosami, piérami, tuskami.

D. Ciato migkkie, bez szkieletu, obecnos¢ chwytnikéw, oddychanie catg powierzchniq ciata.

Odpowiedz na pytanie. Wybierz poprawng odpowiedz sposréd odpowiedzi oznaczonych literami
A lub B oraz jej uzasadnienie sposréd odpowiedzi oznaczonych cyframi 1, 2 lub 3.

Czy bioréznorodnosé¢ w formie obecnosci wielu gatunkdw zwierzqt i roslin na matym obszarze jest
korzystna dla srodowiska?

A. Tak, 1. tylko drzewa produkujg tlen, wiec zwierzeta nie sq potrzebne.

poniewaz 2. zwierzeta zabierajg sobie nawzajem pokarm i szybciej ging.

B.Nie, 3. duza liczba gatunkdéw sprawia, ze ekosystem jest odporniejszy

na zmiany i choroby.

Rozpoznaj czesci ciata owada i pajeczaka u zwierzqt przedstawionych na zdjeciach. Podaj nazwy
tych czesci. Wskaz, ktéry z bezkregowcdw jest pajeczakiem, a ktéry jest owadem.

A B. 5 :

\

Przeanalizuj zdjecia przedstawiajgce niebezpieczne sytuacje podczas zajeé terenowych.
Zaproponuj wtasciwy sposob reagowania w kazdym z tych przypadkdw.

Kilka dzikéw pojawito sie W poblizu rynny pojawito sie wiele  Z wysokich traw kleszcz
na trawniku w okolicy domu. os, budujg gniazdo. ,przeskoczy¥ na skére dioni.

Dominika chce obejrzeé swdj pierwszy preparat mikroskopowy. Utéz w prawidtowej kolejnosci
czynnosci (A-F), jakie powinna wykonaé.

. Ustawic¢ ostros¢ obrazu za pomocq sruby.

. Ustawi¢ najmniejsze powigkszenie obiektywu.

. Potozy¢ preparat na stoliku.

A
B
C. Zmienié obiektyw na wieksze powiekszenie (jesli chce zobaczyé wiecej szczegdtdw).
D
E. Patrze¢ przez okular.

F.

Wigczyé lub ustawié zrodio swiatta.

Podsumowanie dziatu 4. Wiosna



5. Lato

® Co sie dzieje z naszymi oczami, gdy patrzymy prosto w storice? Dlaczego trudno
zrobi¢ zdjecie, kiedy ono mocno $wieci?

® Co moze sig stad, jesli nie bedziemy mieli zatozonego kasku na gtowie podczas
jazdy na rowerze?

Gdzie mozna zobaczy¢ odbicie swojej twarzy?

Jak zauwazyé, ze granie w gry lub jedzenie stodyczy przestaje byé zabawg
i zaczyna przejmowacé nasze mysli?




5.1. Dlaczego zakiadamy okulary przeciwstoneczne?

Podejmij temat i \

Oméwisz ® Comajgzesobqg
budowe oka. wspdlnego ludzkie oko
i aparat fotograficzny?

Opiszesz sposoby
dbania o wzrok.
Sprawdzisz, w jaki
sposob okulary

i soczewki '
poprawiajq /
ostros¢ widzenia.

Jak dzialajq nasze oczy?

Latem (czasem takze w innych porach roku), gdy stonce mocno $wieci,
zaktadacie okulary przeciwstoneczne po to, by chroni¢ oczy przed jasnym
swiattem 1 szkodliwym promieniowaniem. Jednak czy wiecie, jak dziata
ludzkie oko 1 dlaczego potrzebuje ono ochrony? Nasze oczy to niezwykle
narzady, ktore pozwalaja nam widzie¢ §wiat, m.in. kolory 1 ksztatty. Wy-
obrazcie sobie, ze oko dziata troche jak aparat fotograficzny. Ma elementy,
ktore wpuszczaja $wiatto, ustawiaja ostrosc 1 odbieraja obraz. Ten narzad
poznaliscie juz troche¢ podczas omawiania tematu dotyczacego zmystow.

Przekonaj sie nr 66

Sprawdzamy, jak zmienia sie Zrenica pod wplywem swiatia

Potrzebne materiaty: latarka. A It

wiqczona
Opis czynnosci:

a Dobierz sig¢ w pare z kolezankg lub kolegq. Jedna osoba
powinna usig$é¢ w zacienionym miejscu. W tym czasie druga
osoba z bliska bedzie obserwowata oko pierwszej osoby.

zrenica

latarka

Przyjrzyj sie wielkosci Zrenicy badanej osoby. ,
wylgczona

Wiqcz latarke i przesuwaj powoli $wiatto od tytu do przodu gtowy
badanej osoby, ale nie $wiec jej prosto w oko. Obserwuj wielkos$é zrenicy.

Wylqgcz latarke i ponownie zaobserwuj wielkos¢ badanej zrenicy.

Zapisz w zeszycie obserwacje. Pomogg ci w tym nastepujgce pytania: Jak wyglgdata zrenica na poczgtku
badania? Co sie dzieje ze zrenicq, gdy zblizasz do niej swiatto? Jak szybko Zrenica reaguje na zmiane
oswietlenia? Co zauwazasz, gdy Swiatto latarki zostaje wylqgczone?

@® Zapisz w zeszycie wniosek. Pomoze ci w tym nastepujgce pytanie: Czy wielko$¢ Zrenicy zalezy od ilo$ci $wiatta
wpadajgcego do oka?
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Budowa ludzkiego oka

Ludzkie oko to narzad zmystu wzroku, ktory odbiera $wiatto 1 pozwala nam widzie¢ otaczajacy
$wiat. Sktada si¢ m.in. z rogowki, teczowki, Zrenicy, soczewki, twardowki oraz siatkowki (il. 5.1).

twardowka

teczéowka siatkowka

zrenica
rogéwka

soczewka

nerw wzrokowy

Zrenica - otwdr znajdujqey sie w érodku teczdwki, przez ktéry wpada $wiatko.

Soczewka oka - przezroczysta, elastyczna czes¢ oka, znajdujgca sie za zrenicqg, zadaniem soczewki jest
skupianie $wiatta tak, aby na siatkdwce powstat ostry obraz.

Siatkéwka - znajduje sie na tylnej scianie oka i to na niej powstaje pomniejszony i odwrdécony obraz, ktéry
po przeksztatceniu go w impulsy nerwowe trafia do mozgu.

Rogowka - przezroczysta czes¢ znajdujaca sie z przodu oka, ktéra przepuszcza i zatamuje swiatto.
Teczdwka - kolorowa czes¢ oka, ktdra reguluje ilos¢ swiatta wpadajqgcego do jego srodka przez Zrenice.

Twardowka - biata, zewnetrzna czes$é oka, ktéra chroni gatke oczng i nadaje jej ksztatt.

5.1. Budowa ludzkiego oka.

Na lekcjach przyrody skupimy si¢ na funkcjach, jakie petnia: Zrenica, soczewka oka oraz siat-
kowka. Ten temat zawiera wigcej informacji o nich, dlatego warto wiedzie¢, gdzie znajduja si¢ te
elementy oka 1 jaki maja udziat w powstawaniu obrazu. Pozostate elementy budowy oka, takie jak:
rogoéwka, teczowka, twardoéwka, bedziecie doktadniej omawiali w przysztosci na lekcjach biologii.
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Przekonaj sie nr 67

Swiat ,,do géry nogami” - obserwujemy go przez soczewke

Potrzebne materiaty: lupa.

Opis czynnosci:

o Wez do reki lupe i zacznij przez nig obserwowa¢ otaczajqcq cie
rzeczywistos¢ - stan przy oknie lub spdjrz na dowolny obiekt znajdujgcy sie

daleko (np. drzewo, budynek, samochdd).

Trzymaj lupe w pewnej odlegtosci od oka - nie za blisko.

sie wyrazny.

o Powoli przesuwaj lupe najpierw blizej, a potem dalej od oka, az obraz stanie
o Poréwnaj obraz widziany przez lupe z tym, ktéry widzisz, gdy jej nie uzywasz.
@® Zapisz obserwacje. Pomogq ci w tym nastepujqce pytania: Co sie dzieje

z obrazem, gdy patrzysz przez lupe na obiekt daleko za oknem? Czy obraz jest
wiekszy, czy mniejszy niz w rzeczywistosci? Czy obraz jest odwrécony ,,do géry
nogami”, czy ustawiony normalnie (inaczej méwiqgc - jest prosty)?

@® Zanotuj wniosek. Pomogq ci w tym nastepujgce pytania: Jak zmienia sie
obraz obserwowany przez lupe? Co na tej podstawie mozna powiedzieé¢
o sposobie dziatania soczewki w oku?

Dziatanie ludzkiego oka

Kiedy patrzycie na jaki$ przedmiot, $wiatto odbite od niego wpada do oka
przez zrenice 1 soczewke. Soczewka skupia swiatto 1 tworzy na siatkowce
obraz, ale nie taki, jaki widzimy! Obraz na siatkdwce jest pomniejszony
1 odwro6cony ,,do gory nogami”. Dopiero mozg ,,obraca” ten obraz, po-
wigksza go 1 przywraca do prawidiowych rozmiaréw (il. 5.2).

Krok pierwszy - irenica

EB’ Reguluje ilo$¢ swiatta wpadajgcego ,./:\

. . o do oka, zwezajgc sie lub rozszerzajgc sie. ) L C &l
Odpowiednie ustawienia -\
aparatu fotograficznego Krok trzeci - siatkdwka w
pozwalajq wyostrzy¢ Swiatto pada na siat- n
caty obraz lub tylko jego kéwke, tworzqc obraz, I}
fragment, dzieki temu & ktéry po przeksztatceniu /
mozna uzyskac ciekawy go wimpulsy nerwowe
efekt artystyczny. trafia do mézgu. e

: @ Krok drugi - soczewka Dzieki temu, ze mézg ,obraca” obraz

Swiatto i zapewni¢ wyrazny obraz. prawidtowo, a nie ,do géry nogami”.

A\
't
(A \ 5.2. Odbieranie obrazéw przez oko i mdzg.
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Dlaczego mamy pare oczu?

Para oczu pozwala widzie¢ $swiat doktadniej, wyrazniej 1 przestrzenniej.
Kazde oko patrzy na ten sam przedmiot pod nieco innym katem. Dwoje
oczu pozwala ocenic, jak daleko znajduje si¢ dany przedmiot, dzigki temu
potrafimy ztapac pitk¢, ominaé¢ przeszkode lub nala¢ wod¢ do szklanki
bez rozlewania. Gdy jedno oko jest zastoni¢te, zmeczone lub chore, dru-
gie nadal pozwala nam widzie¢. To wazny mechanizm ochronny, dzigki
ktéremu nadal mozemy funkcjonowaé. Dwoje oczu obejmuje wigkszy
fragment przestrzeni, co utatwia orientacj¢ 1 poruszanie si¢.

W $wiecie zwierzat oczy sa ustawione w réznych miejscach na glowie,
a to bezposrednio wptywa na szerokos¢ ich pola widzenia (il. 5.3). Gatun-
ki zwierzat, ktore maja oczy umieszczone po bokach gltowy, widza szerzej,
cze¢sto prawie dookota, natomiast te, ktérych oczy znajduja si¢ z przodu
glowy, maja wezszy kat widzenia, ale potrafig lepiej oceni¢ odlegtosc.

pole widzenia
obuocznego

pole widzenia
oka lewego

pole widzenia
oka prawego

Oko i aparat fotograficzny

.9

Nie da sige odczytac
przysztosci ze szklanej kuli.
Osoby, ktére twierdzq,

ze przepowiadajqg
przysztosé, celowo siegajq
po wypukly przedmiot.
Taka powierzchnia pozwala
wyostrzy¢ obraz tego, co
znajduje sie blisko, i tworzy
wyjatkowqg atmosfere.

5.3. Pole widzenia
cztowieka, psa i krdlika.

Oko 1 aparat fotograficzny dziataja podobnie — oba wpuszczaja $wiatto 1 tworza obraz, choc¢ robia

to w inny sposob.

regulacja ilosci swiatta wpadajgcego do wnetrza

Zrenica

soczewka oka skupianie promieni $wiatta i zatamywanie ich

siatkéwka miejsce powstawania obrazu
migsnie oka zmiana ksztattu soczewek (pomoc w wyostrzaniu)

mdzg przetwarzanie sygnatu z oka lub aparatu

przystona

obiektyw
matryca / klisza
autofokus

procesor
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5.4. Wady wzroku
koryguje sie dla bezpie-
czenstwa i wygody.
Okulary i soczewki dobiera
optometrysta, a choroby
wzroku leczy lekarz okulista.

Krétkowzrocznosé -
obraz powstaje przed
siatkdwka. Odlegte
obiekty sq widziane
jako nieostre. Dzieki
korekgeji zewnetrz-
nymi soczewkami
dwuwklestymi swiatto
skupia sie na siat-
kdwce, zapewniajgc
ostros¢ widzenia.

Dalekowzrocznosé -
obraz powstaje

za siatkowka. Bliskie
obiekty sq widziane
jako nieostre. Dzigki
korekgeji zewnetrznymi
soczewkami dwuwy-
puktymi swiatto sku-
pia sie na siatkowce,
zapewniajgc wyrazny
i ostry obraz.

Promieniowanie UV -
niewidzialna czesé
Swiatta stonecznego,
ktéra dociera do Ziemi
i moze negatywnie
oddziatywaé na nasze
oczy oraz skére.

Dlaczego niektdrzy ludzie noszqg okulary lub soczewki?

Nie wszyscy ludzie widza réwnie wyraznie. Gdy oko nie ustawia ostrosci
prawidfowo, obraz na siatkoéwce staje si¢ rozmazany (il. 5.4). Okulary 1 so-
czewki koryguja t¢ wade, zmieniajac bieg promieni $wietlnych tak, aby ob-
raz trafiat precyzyjnie na siatkowke, dzigki temu staje si¢ ostry 1 wyrazny.

Niektore wady wzroku

Wady wzroku, takie jak: krotkowzrocznos¢ 1 dalekowzroczno$¢, wynikaja
z nieprawidtowego skupiania $wiatta w oku. Obraz powstaje przed siat-
kowka lub za nia, co powoduje nieostre widzenie. Korekcja za pomoca
odpowiednich soczewek (np. w okularach) pozwala na skupienie obrazu
doktadnie na siatkowce.

_— siatkdwka

| korekeja: soczewka __—
wklesta z obu stron

/ siatkéwka

korekcja: soczewka _—T
" wypukta z obu stron

Jak dbaé o wzrok, szczegdlnie latem?

Nasze oczy pracuja od rana do wieczora. Aby mogty dziata¢ dobrze
przez wiele lat, potrzebuja troski (il. 5.5). Latem oczy wymagaja szcze-
golnej ochrony, bo storice §wieci wtedy mocniej, a wraz z jego $wiattem
dociera do oka promieniowanie UV, czyli ultrafioletowe. Promienio-
wanie to w duzych dawkach moze zagrazac skorze 1 oczom. W stoneczne
dni nalezy chroni¢ wzrok okularami z filtrem UV oznaczanych znakiem
,»CE” — Europejski Certyfkat Bezpieczenstwa. Brak tego filtra sprawi,
ze zrenica si¢ rozszerzy, przez co do wnetrza oka wpadnie jeszcze wigcej

promieni UV.
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Dobre nawyki

i

Rob regularne przerwy.

Odrywaj wzrok od komputera i ksigzek, aby oczy

mogty odpoczgc.

Zapewnij dobre oswietlenie.
Nigdy nie czytaj i nie pracuj w ciemnoséci -
dodatkowqg lampke.

Pamietaj o higienie.

Dbaj o czystose. Nie dotykaj oczu brudnymi rekoma

wiqcz

i nie zaktadaj zanieczyszczonych soczewek.

Ochrona, dieta i reagowanie

Chron oczy przed storicem.

W stoneczne dni no$ okulary przeciwstoneczne

z filtrem UV.

Zdrowo sie odzywiaij.
Wybieraj produkty bogate w witaminy,
np. marchew, szpinak, papryke.

Zgtaszaj problemy.
Jesli widzisz nieostro lub bolq cie oczy,
to koniecznie powiedz o tym dorostym.

5.5. Jak dbac¢ o oczy, czyli proste zasady, o ktérych warto pamietac.

Ludzkie oko odbiera $wiatto i pozwala
nam widzie¢ otaczajqcy $wiat. Swiatto

wpada do oka przez Zrenice, potem

soczewka ustawia ostrosé, a na koricu
siatkéwka odbiera $wiatto i przekazuje
informacje do mdzgu, ktdry je przetwarza.

. O oczy trzeba dbaé: robié przerwy
podczas korzystania np. ze smartfona
lub z komputera, czyta¢ przy dobrym
Swietle, w stoneczne dni nosi¢ okulary
przeciwstoneczne z filtrem UV.

. Wady wzroku mozna korygowaé przez

stosowanie odpowiednio dobranych
okularéw i soczewek korekeyjnych.

\

/

Przez 10 sekund patrz na co$ bardzo
jasnego (np. biatg kartke), a potem

zamknij oczy. Opisz, co widzisz. Wyjasnij,
dlaczego oczy potrzebujg odpoczynku.

a Ktére z podanych czynnos$ci pomagajg

dba¢ o wzrok?
a) Czytanie w ciemnym pokoju.

b) Robienie przerw podczas korzystania

np.ze smartfona lub z komputera.

c) Noszenie okularéw przeciwstonecz-

nych z certyfikatem.
d) Patrzenie dtugo na storice.

Wymysl krétkie hasto zachecajgce
do dbania o wzrok.

~

/
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5.2. Bezpieczna droga na wakacje

Podejmij temat

Wykonasz wtasne ® W jakim celu montowane
soczewki i lustra. sq lusterka na

Opiszesz cechy rowerach, motocyklach
el [ i w samochodach?

mozna zobaczyé @® Czy kamery moggq catkowicie

za pomocq

. zastgpié lusterka we wszyst-
soczewek i luster.

kich typach pojazdéw?
Wymienisz

zastosowania
soczewek i luster.

Lepsze widzenie to bezpieczniejsza podroz

Niezaleznie od tego, czy podrozujemy rowerem, samochodem lub poru-

szamy si¢ pieszo, czasami konieczne jest zwickszenie pola widzenia. Wow-

czas korzystamy z roznych luster 1 soczewek. Zatem sprawdzmy, czy mozna

je wykona¢ samodzielnie, a po ich wykonaniu zobaczmy, jak one dziataja.

@ Przekonaj sie nr 68

Wykonujemy soczewki wodne i sprawdzamy, co mozna przez nie zobaczyé

Potrzebne materiaty: woda, tyzeczka, blister po tabletkach, nozyczki, podstawowe szkietko mikroskopowe.

Opis czynnosci:

210

Przygotowujemy soczewke nr1i obserwujemy obraz

Na srodku szkietka mikroskopowego umiesé 3 krople wody
(jedng na drugiej).

Otrzymang soczewke nr 1 unie$ do gory i popatrz przez
nig na dowolny przedmiot znajdujgcy sie na stole -

przyblizaj jq i oddalaqj.

Opisz wyglad uzyskanych obrazéw - zwréé uwage na ich cechy
(wielko$é, ustawienie obrazu).

Przygotowujemy soczewke nr 2 i obserwujemy obraz
Nozyczkami odetnij fragment blistra z zagtebieniem.

Na soczewce nr 1 potdz fragment blistra (zagtebieniem do géry)
- bedzie to soczewka nr 2.

Popatrz przez soczewke nr 2 na dowolny przedmiot znajdujgcy

sie na stole. Przyblizaj jg i oddalaj. Opisz wyglqd obrazu
uzyskanego podczas badania.

5.2. Bezpieczna droga na wakacje

kropla wody

(soczewka nr 1) \

%

fragment

blistra \ —

soczewka nr 1 \

v
i Ny

g

soczewka nr 2 \\: S

y




Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz odpowiednie zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenia, tak aby bylty
one prawdziwe. To bedg obserwacje.

Patrzgc przez soczewke nr 1 na dowolny przedmiot z bliska, mozna dostrzec, ze obiekt jest w niej ustawiony
normalnie i ma wigkszy rozmiar / ,do géry nogami” i ma mniejszy rozmiar. Po oddaleniu soczewki nr 1 widag,

ze obraz jest w niej ustawiony normalnie i ma wiekszy rozmiar [ ,do géry nogami” i ma mniejszy rozmiar.
W przypadku soczewki nr 2 obraz caty czas jest ustawiony normalnie / ,do géry nogami”, a jego rozmiar

jest bez zmian [ wiekszy | mniejszy.

@® Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz odpowiednie zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenia, tak aby byty

one prawdziwe. To bedq wnioski.

Ustawienie soczewki nr 1 blisko oglgdanego obiektu sprawia, ze daje ona obraz prosty / odwrécony
i powigkszony /| pomniejszony. Z kolei oddalenie jej powoduje powstanie w niej obrazu, ktéry jest prosty /
odwrdcony i powiekszony | pomniejszony. Dzigki soczewce nr 2 zawsze powstaje obraz prosty / odwrdcony

oraz powiekszony [ pomniejszony.

Cechy obrazow obserwowanych za pomocqg soczewek

Ogladajac obiekty przez soczewki, otrzymaliSmy obrazy o réznych wy-
gladach (il. 5.6 1il. 5.7). Dzigki soczewce nr 1 mozemy zobaczy¢ obrazy,
ktorych cechy zmieniaja si¢ wraz ze zmiana jej odlegtoéci od ogladanych
obiektow. Soczewka ta jest wypukta i zalicza si¢ do soczewek skupiaja-
cych, ktore w pewnej odlegtosci za nimi zbieraja padajace na nie $wiatto
w jednym miejscu (czyli je skupiaja). Najlepiej znana przez nas soczewka
tego typu jest ta, ktéra znajduje si¢ w lupie.

Natomiast soczewka nr 2 jest wklesta 1 nalezy do soczewek rozpra-
szajacych — takich, ktore sprawiaja, ze przechodzace przez nie $wiatto
,rozbiega si¢” na rozne strony. Dzigki tej soczewce mozemy zobaczy¢
obrazy o takich samych cechach, niezaleznie od tego, w jakiej odlegtosci
znajduje si¢ ona od obiektu.

Metoda nr 1: Po ksztalcie soczewki (w powietrzu)

Soczewka - przezroczysty
element powodujgcy zmiane
kierunku, w ktérym biegnie
Swiatto, pomagajgcey
tworzy¢ obraz, np.

w okularach lub lupie.

Soczewki skupiajgce - majg wybrzuszenia. Soczewki rozpraszajgce - majqg zagtebienia.

Przyktadowe przekroje
soczewek skupiajqcych

Przyktadowe przekroje
soczewek rozpraszajgcych

Srodkowa cze$é soczewki jest wyraznie Srodek soczewki przypomina zagtebienie,
wypukta i grubsza niz jej zewnetrzne krawedzie. a krawedzie sq grubsze od centralnej czesci.

5.6. Rozpoznawanie soczewek na podstawie ich ksztaktdw.
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Metoda nr 2: Po uzyskanym obrazie

Soczewki skupiajgce - Soczewki rozpraszajqce -
dzieki nim powstajq rézne typy obrazdw. dzieki nim powstaje ten sam typ obrazu.

GG O RING (O LRy OR

Z bliska dziatajqg jak W miare oddalaniaich Niezaleznie od tego, czy obiekt znajduje sie blisko
lupa - pokazujqg obrazy  od oka obrazy stajg sie lub daleko, dzieki tym soczewkom powstajg
powiekszone i proste. pomniejszone i odwrdcone.  obrazy proste i pomniejszone.

5.7. Rozpoznawanie soczewek na podstawie uzyskanego w nich obrazu.

Wiecej na temat

Ciekawe narzedzia wyposaione w soczewki

Laserowy ,, mikroskop” yLuneta” z lup

Nabierz niewielkg ilos¢ wody do strzykaw- Ustaw dwie lupy jedna za drugg (wigkszg
ki. Odpowietrz strzykawke, ustaw jg na stole za mniejszq) w taki sposdb, aby staty na sto-
W pozycji pionowej, a nastepnie wycisnij z niej le oparte o oprawki. Patrz przez obie lupy
krople wody. W zaciemnionym pomieszcze- (od strony mniejszej) i stopniowo oddalaj jed-
niu oéwietl krople wody laserem. Swiatto musi nq z nich - do momentu, az zobaczysz wyraz-
przejs¢ przez krople wody i trafi¢ na sciane. ny obraz oddalonego przedmiotu.

Uwagal! Nie swiec¢ laserem w strone oczu! Uwagal! Nie patrz przez przyrzqd na stonce!

oddalony obiekt
kropla wody

laser \ _ lupa do przesuwania
- Tutaj zbliz oko.
_ = ‘ O j

é '
o
A i

@® Jakie typy soczewek zostaly zastosowane w opisanych narzedziach? Co mozna zaobserwowaé
podczas korzystania z tych przyrzgdéw?

Sciana

(5=
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Jak wykorzystujemy soczewki w codziennym zyciu?

Wiecie, ze naturalne soczewki wystepuja przede wszystkim w oczach

zwierzat oraz ludzi. Sztuczne odpowiedniki tych soczewek sa wykona-

ne najczesiciej ze szkla lub tworzyw sztucznych. Dzigki swojej zdolnosci

do powigkszania, pomniejszania lub zmiany kata widzenia sa stosowane

w wielu przyrzadach, z ktorych korzystamy na co dzien (il. 5.8).

kamera internetowa

aparaty

5.8. Przyrzqdy, w ktérych znajdziemy soczewki.

Czym sq lustra?

2
_ mikroskop
w smartfonach ;._ %

g

wizjer w drzwiach teleskop lornetka

&

Poza soczewkami do obserwacji otoczenia mozna stosowac lustra, ktd-  Lustro (zwierciadio) -

re dziatajg jak bariera dla $wiatta, odsylajac je z powrotem w naszym  9‘@dkapowierzehnia,

kierunku. Lustra s3 zazwyczaj gtadkimi powierzchniami, w ktoérych od-

ktéra odbija swiatto
i pozwala zobaczyé

bija si¢ swiatto, dzigki czemu widzimy w nich obraz. Lustra maja takze  odbicie przedmiotéw.

inne ksztatty, a ich rol¢ moga petni¢ przedmioty znajdujace si¢ w domach

(il. 5.9). Niekoniecznie te przedmioty musza by¢ szklane.

V
\
‘&) M
}""!!»
rozwinieta i gtadka folia metalowa metalowe miarki,
aluminiowa tyzeczka np. do kawy

5.9. Przedmioty, ktérych uzywamy na co dzien, mogqce petnic funkcje lustra.
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@ Przekonaj sie nr 69

Przygotowujemy wiasne lustro i sprawdzamy, co moina w nim zobaczy¢é

Potrzebne materiaty: nozyczki, samoprzylepna folia lustrzana (np. do oklejania mebli), metalowa miarka do kawy

lub tyzeczka, latarka.

Opis czynnosci:

latarka
Z kawatka samoprzylepnej folii lustrzanej o wymiarach okoto
10 x 10 cm usun cienkq warstwe, ktéra zabezpiecza srebrnq
powierzchnie - w ten sposodb otrzymasz lustro nr 1.

Przygotuj metalowg miarke do kawy o owalnym ksztalcie. Jej

wewnetrzna cze$é bedzie lustrem nr 2, a zewnetrzna - lustrem nr 3. beciame
. lustro
odbite
Popatrz na kazde z luster. Opisz wyglqd odbicia (wielko$é, $wiatto
ustawienie) w chwili, gdy przyblizasz i oddalasz dane lustro. \
Na kazde z luster poswie¢ latarkq tak, aby swiatto ulegto odbiciu
i padato na stét. Opisz, jak zachowuje sie swiatto, gdy przyblizasz

i oddalasz dane lustro od stotu.

Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz odpowiednie zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenia, tak aby byty
one prawdziwe. To bedq obserwacje.

Dziatanie lustra nr 1 jest podobne do dziatania lustra tazienkowego — mozna w nim zobaczy¢ obraz
ustawiony normalnie / ,do géry nogami”, ktéry ma taki sam rozmiar co / jest wigkszy niz oglgdany obiekt.
Odbite od niego swiatto jest takie samo jak to, co na nie pada / mocno rozmyte. W bliskiej odlegtosci

od lustra nr 2 mozna dostrzec obraz, ktdry jest ustawiony normalnie i ma duzy rozmiar / ,,do géry nogami”

i ma maty rozmiar, a po oddaleniu go, wida¢ w nim obraz ustawiony normalnie, ktéry ma duzy rozmiar /

,do gdry nogami’, ktdry ma maty rozmiar. Swiatto po odbiciu od tego lustra jest zebrane w jednym miejscu /
rozmyte. W lustrze nr 3 caty czas wida¢ obraz ustawiony ,do géry nogami”, o duzych

rozmiarach / normalnie, o matych rozmiarach. Swiatto po odbiciu od tego lustra jest zebrane w jednym
miejscu [ rozmyte.

Przepisz do zeszytu podane zdania. Wybierz odpowiednie zwroty, ktérymi uzupetnisz stwierdzenia, tak aby byly
one prawdziwe. To bedqg wnioski.

Lustro nr 1 jest ptaskie - zawsze zobaczymy w nim obraz prosty i o takich samych rozmiarach jak oglgdany
przedmiot /| odwrécony i powiekszony. Lustro nr 2 jest wkleste. Ustawienie takiego lustra blisko obiektu
sprawia, ze wida¢ w nim obraz prosty / odwrécony i powiekszony | pomniejszony, a po oddaleniu lustra

od obiektu obraz jest prosty / odwrdcony i powigkszony | pomniejszony. Lustro nr 3 jest wypukte - zawsze
zobaczymy w nim obraz prosty / odwrécony oraz powiekszony [ pomniejszony.

Odbicie swiatia w lustrach

Na pewno zauwazyliScie, ze lustra moga mie¢ rézne ksztatty 1 pokazywac réznorodne obrazy ma-

jace wiele wspolnych cech z obrazami, ktore mozna byto zobaczy¢ przez soczewki (il. 5.10). Lustra
mozemy podzieli¢ na wkleste oraz wypukte. Lustro wkleslte dziataniem przypomina soczewke
skupiajaca. Potrafi ono odwrécic¢ obraz lub skupi¢ odbite §wiatto w jednym miejscu. Z kolei lustro
wypukle zachowuje si¢ w sposob podobny do soczewki rozpraszajacej. Pomniejsza ono obraz, ale

w zamian zwi¢ksza pole widzenia.
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5.10. Poréwnanie lustra wklestego (A) z lustrem wypukiym (B).

Obraz w lustrach ptaskich jest caty czas identyczny, czyli prosty 1 po- | Ciekawe!
siadajacy doktadnie taki sam rozmiar jak ogladany obiekt. W takich = Przy drogach mozna

lustrach $wiatto odbija si¢ w taki sam sposob, w jaki na nie pada. R6z- = SPotkacspecjalne lustra,
ktore majg poprawié

bezpieczenstwo. Ustawia
mochodéw. Warto dodacd, ze bezpieczenstwo jazdy zalezy od tego, jak  siejew miejscach,

doktadnie widzimy otoczenie wokét pojazdu (il. 5.11). Lusterka boczne = ktérych widocznosé
jest ograniczona.

norodne obrazy uzyskiwane w lustrach wykorzystano w konstrukeji sa-

(zewnetrzne) sa na og6t wypukte, dzigki temu ogladane w nich obiekty
wydaja si¢ mniejsze 1 bardziej oddalone, niz ma to miejsce w rzeczywisto-
sci. Taki ksztatt lusterek pozwala kierowcy na objecie wzrokiem znacz-
nie szerszego fragmentu drogi. Lusterko wewnetrzne (wsteczne)
jest zazwyczaj ptaskie, dzigki czemu zapewnia naturalny, niezakrzywio-
ny obraz 1 precyzyjna oceng¢ odlegtosci.

5.11. Poréwnanie lusterek uzywanych w samochodach.

Prawidiowe ustawienie lusterek pozwala zmniejszy¢ martwe pole. Jest
to obszar wokot pojazdu, ktory nie jest widoczny dla kierowcy.

Wykonane przez nas lustra ptaskie (Przekonaj si¢ nr 69) wykazuja pewna
elastycznosé. Ich lekkie $cisnigcie moze nadac im krzywizng. Sprawia to,
ze dzialaja jak zakrzywione lustra — wkleste lub wypukte — w zaleznosci
od tego, po ktorej stronie znajduje si¢ powierzchnia odbijajaca.
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Wiecej na temat

Anamorfoza lustrzana

Jest to technika artystyczna polegajgca na tworzeniu znieksztatco-
nych obrazdw, ktére na pierwszy rzut oka wygladajg jak niezrozumia-
te plamy lub rysunki o nienaturalnie wydtuzonych ksztattach. Dopiero
w odbiciu specjalnego lustra (np. w ksztatcie rury) catos¢ uktada sie
w czytelny i proporcjonalny obraz. Obok umieszczono grafike, ktdra
zostata wykonana technikg anamorfozy. Do jej oglgdania nalezy uzy¢
samoprzylepnej folii lustrzanej. Folia powinna by¢ zwinieta w rulon tak,
aby powierzchnia odbijajgca znajdowata sie po zewnetrznej stronie.

@® Jaoksie nazywa typ lustra, ktére pozwala zobaczy¢ pierwotny

wyglad grafiki?

Ciekawe!

Lustro fenickie (znane
jako lustro weneckie)
jest pdtprzepuszczalng
szybq, ktéra odbija
Swiatto tylko wtedy,
gdy po jednej stronie
jestznacznie jasniej
niz po drugiej. Z jasnej
strony szyba dziata jak
zwykte lustro, dlatego
nic przez nig nie widaé.
Natomiast z ciemnej
strony staje sig ona
przezroczystym oknem,
przez ktére wszystko
doskonale widaé.

Lustra wokol nas

Lustra towarzysza nam nie tylko w podrozy, ale tez kazdego dnia, np. pod-
czas porannej toalety w fazience. Rolg lustra ptaskiego moga takze peinic¢
obiekty wystepujace w naszym otoczeniu (il. 5.12).

spokojna woda w jeziorze witryna sklepowa zewnetrzne okna

5.12. Lustra ptaskie spotykane na co dzien.

Warunkiem powodzenia obserwacji z uzyciem luster ptaskich jest pa-
trzenie na obiekty zaprezentowane na zdj¢ciach w odpowiedni sposéb,
przy niezbyt intensywnym os$wietleniu zewnetrznym.

Lustra (wklgste 1 wypukte) posiadajace krzywizne mozna spotka¢ kaz-
dego dnia (il. 5.13 1il. 5.14).

bombki choinkowe

lusterka dentystyczne

reflektory samochodowe

5.13. Lustra wkleste i wypukte w praktycznym uzyciu.
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Likwidacja ,martwych pél”
Lustra wypukte i soczewki
szerokokgtne pozwalajq
kierowcy widzie¢

otoczenie wokdt auta

bez odwracania glowy.

Swiatta po zmroku
Lustra wkleste i soczewki
w reflektorach tworzqg
silng wiqzke $wiatta
oswietlajgca droge.

Lusterka wsteczne
Ptaskie lustra dajq
realistyczny obraz
odlegtosci, niezbedny

Wsparcie kamer

Soczewki w kamerach
wspotpracujq z komputerem,
umozliwiajgc automatyczne
hamowanie przed przeszkodq.

Bezpieczny rowerzysta
Lusterko rowerowe pozwala
sprawdzi¢ droge z tytu
przed wykonaniem skretu.

Lustra drogowe
Umozliwiajg dostrzezenie
pojazdow nadjezdzajgeych
np. zza wysokich budynkdw.

np. przy hamowaniu.

Pamietaj! Czystosc lusterek to fundament bezpieczenstwa.
5.14. Rola luster i soczewek w ruchu drogowym.

N
®

W lustrach ptaskich powstajq obrazy proste, o tej samej wielkosci co ogladane obiekty.
Swiatto odbija sie od nich w taki sam sposéb, jak na nie pada.

W lustrach wklestych mozna zobaczyé rézne obrazy, w zaleznosci od ich odlegtosci od obiektdow.
Natomiast lustra wypukte pokazujq obraz prosty i pomniejszony.

Dziatanie soczewek skupiajgcych jest podobne do dziatania luster wklestych, a soczewek
rozpraszajqcych podobne do dziatania luster wypuktych.

. Lustra i soczewki sq stosowane np. do budowy aparatéw fotograficznych czy mikroskopdw.

* Znajdz w internecie instrukcje opisujgce, jak zbudowad kalejdoskop i peryskop. Podczas
pracy skorzystaj z materiatéw dostepnych w domu. Opisz cechy obrazéw, ktére mozna
© zaobserwowac¢ za pomocq tych przyrzaddw.

a Piotr chciat sprawdzi¢, czy ze stoika mozna zrobi¢ soczewke. Ztozyt kartke na pot, a potem
narysowat na niej strzatke (—). Nastepnie ustawit kartke tak, aby sama stata. Przed kartkg
umiescit stoik, a potem napetnit go wodaq. Opisz wyglad strzatki po wlaniu wody do stoika. J

Okresl typ otrzymanej soczewki.
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5.3. Jakzadbac¢ o bezpieczenstwo w czasie wakacji?

Poznasz
znaczenie rytmu
dobowego i snu
dla zdrowia.
Wyjasnisz
szkodliwy wplyw
na organizm
wybranych
substancji

i nawykow.
Wymienisz
zasady
bezpieczenstwa,
ktérych nalezy
przestrzegaé
podczas
uprawiania
sportu i spedzania
czasu nad wodaq.

5.15. Wewnetrzny zegar
biologiczny dziata przez
catq dobe i podpowiada
organizmowi, kiedy jest
czas na zabawe i nauke
(dzien), a kiedy jest czas
na odpoczynek i sen (noc).

Podejmij temat \

® W wakacje nie trzeba wezesnie wstawad. Jak myslisz, co by byto,
gdybysmy codziennie chodzili spa¢ nad ranem i wstawali
po godzinie 13:00?

@® Dlaczego czasem tak trudno jest nam odtozy¢ telefon, nawet wtedy,
gdy za oknem jest tadna pogoda?

Wakacje, czyli czas na odpoczynek

Latem dociera do nas wigcej promieni stonecznych, dni sa dtugie 1 cie-
pte. Rogliny zaczynaja wydawac¢ owoce, w ktorych dojrzewaja nasio-
na. Drzewa oraz krzewy sa intensywnie zielone. Zwierz¢ta wychowuja
swoje miode — ptaki karmig piskleta w gniazdach, a ssaki opiekuja si¢
potomstwem 1 ucza je samodzielno$ci. Przyroda 1 pogoda wyraznie daja
nam znac, ze nadchodzi lato, a wraz z nim wakacje, czyli czas zabawy
1 odpoczynku.

Mimo wakacji 1 przerwy od szkolnych obowiazkéw warto pamigtac
o zachowaniu swojego rytmu dobowego (il. 5.15). Regularne chodzenie
spac 1 wstawanie o podobnych porach pomaga utrzymac dobre samo-
poczucie 1 koncentracj¢ w ciggu dnia. Bardzo wazna jest takze ilos¢
snu, ktora u ucznia klasy czwartej powinna wynosi¢ od 9 do 11 godzin
na dobg. Pamigetajcie, ze niebieskie $wiatlo ekranéw negatywnie wpty-
wa na zasypianie, dlatego nie powinniscie korzysta¢ z telefonu mini-
mum na godzing¢ przed snem. Odpowiednia 1lo$¢ 1 jako$¢ snu wptywa
na wasze zdrowie 1 nastrgj oraz zdolno$¢ skutecznego uczenia si¢ 1 za-
pamietywania. Nie tylko w trakcie roku szkolnego, ale takze podczas
letniego wypoczynku nalezy stosowac zdrowe nawyki zwiazane ze snem
1 odpoczynkiem (il. 5.16). W ciagu dnia zadbajcie o aktywnos¢ fizyczna,
szczegoOlnie na $wiezym powietrzu. Pomoze to wieczorem szybciej za-
snac 1 mie¢ gteboki, zdrowy sen.
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Wieczorne wyciszenie - Stale pory wstawania
nie korzystaj przed snem i kladzenia sie spaé oraz
ze smartfona. odpowiednia dlugos¢ snu.

'S

»Ztap stonce” i rozruszaj W zdrowym ciele zdrowy
sie kazdego poranka. duch - sport to zdrowie.

NI N

)

=

= =

0 =

L N

\ -

\ Y
.S

Brak niebieskiego swiatta  Stara;j sie ktas¢ spac Poranna gimnastyka Pamietaj o codziennej
daje mdézgowi sygnat, ze i wstawac o podobnej to dla mdézgu sygnat, aktywnosci fizycznej, najlepiej
pora spac. godzinie. ze dzien juz sie zaczat. na Swiezym powietrzu.

5.16. Zasady zdrowego rytmu dobowego.

Dlaczego regularny sen jest tak wazny?

Wakacje to doskonaty czas

na nauke. Obserwujgc przyrode
i zachodzgce w niej zmiany,
odkrywacie jej tajemnice

i uczycie sie poprzez dziatanie.
Wypoczety mozg uczy sie
szybciej i tatwiej zapamietuje
nowe informacije.

Uzaleznienia

Regularny sen dziata
na organizm podobnie jak
tadowanie baterii w telefonie

do 100 %. Dzieki temu macie
wiecej energii, by przezywac
wakacyjne przygody.

Sen umozliwia odpoczynek
i regeneracje organizmu.

Wypoczynek w nocy, a takze
regularny sen wzmacniajg
odpornosc — nikt nie chce

by¢ chory w wakacje.
Organizm dziecka, ktére
intensywnie rosnie, potrzebuje
wiecej snu niz organizm osoby
doroste;j.

Wakacyjne wyjazdy 1 wycieczki to idealne okazje, by pozna¢ nowych
przyjaciot 1 przezy¢ niezapomniane przygody. Jednocze$nie nadmiar
wolnego czasu 1 chwile nudy moga zwigckszac ryzyko uzaleznien. Sub-  Uzaletnienie - silng, trudna

stancje 1 czynnosci, od ktérych mozemy si¢ uzalezni¢, poczatkowo moga
poprawiaé nasze samopoczucie, jednak z czasem szkodza one naszemu

do opanowania potrzeba
zazywania lub robienia
czegos$, co nam szkodzi.

zdrowiu tywaja negatywnie na nasze relacje z rowiesnikami 1 rodzin
b

oraz sprawiaja, ze trudno nam z nich zrezygnowac.
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Niektore substancje 1 zachowania uzalezniajace moga prowadzi¢ do bardzo groznych choréb
(il. 5.17), a nawet $mierci! Dlatego warto wczesniej reagowac (il. 5.18 —s. 222).

Uzaleznienia od substancji

Uzaleznienie nie dotyczy tylko samej osoby uzaleznionej, ma ono wplyw réwniez na osoby z jej otoczenia.

Wplywa na mézg i emocje, powoduje Wystepuje w tradycyjnych papierosach
wahania nastroju oraz problemy §l = orazw e-papierosach. U oséb
z pamieciq i koncentracjg. Regularne T uzaleznionych powoduje drazliwosé
spozywanie alkoholu pogarsza i niepokdj. W papierosach znajdujg
widzenie i spowalnia refleks, co jest L= sie tez inne substancje szkodliwe
szczegdlnie niebezpieczne podczas dla uktadu oddechowego. Dym tytoniowy
prowadzenia pojazddw. szkodzi tez osobom w poblizu palgcego.
Niektdre leki, szczegdlnie . Jest obecna w kawie, herbacie

i napojach energetycznych. Moze
powodowaé niepokdj, problemy

uspakajajgce, nasenne
{ i przeciwbdlowe, mogq prowadzié

LN > do uzaleznienia. Dlatego leki ze snem i trudnosci z koncentracjq.
) ._3_ nalezy zawsze stosowac $cisle U dzieci dziata ona znacznie silniej
® wedlug zalecen lekarza. niz u dorostych.
\,% Substancje zawarte w narkotykach i dopalaczach prowadzg do powaznych

”%‘ problemdw zdrowotnych - uszkodzen serca, wgtroby, mézgu, trwale mogg zmieniaé
zachowania. Nawet sporadyczne zazywanie narkotykéw niesie za sobq duze ryzyko
uzaleznienia i zagrozenia zycia.

5.17. Substancje i zachowania uzalezniajgce.

Przekonaj sie nr70

Porownujemy koncentracje i pamieé w roznych warunkach

Potrzebne materialy: 2 kartki, otowek, linijka, smartfon lub telewizor, stoper. A H D
Opis czynnosci:

o Narysuj na kartce tabele z dziewigcioma polami. Wpisz w nie dowolne litery
(mogaq sie powtarzad).

0 Zamien sie kartkqg z kolezankq lub kolegaq.
0 W ciszy i skupieniu patrz na litery przez 15 sekund (do odmierzania czasu uzyj stopera).

o Odwréc¢ kartke i zapisz litery w kolejnosci, w jakiej udato ci sie je zapamigtad.
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Uzaleznienia od zachowan

Nie tylko substancje mogqg prowadzi¢ do uzaleznienia - takze niektére codzienne czynnosci i nawyki
mogg sta¢ sie trudne do kontrolowania i negatywnie wptywaé na zycie cztowieka.

Zwiqzany jest z udziatem w grach losowych lub obstawianiem zaktadéw. Regularne
uprawianie hazardu moze prowadzi¢ do powaznych problemdw finansowych
oraz uzaleznienia.

Granie w gry na konsoli lub smartfonie dostarcza silnych emocji. Uzaleznienie od gier
niesie za sobg powazne skutki, m.in. zmeczenie, problemy z koncentracjq oraz stopniowe
pogarszanie sie relacji z rodzing i rowiesnikami.

Przeglgdanie medidw spotecznosciowych i serwisédw informacyjnych moze prowadzi¢
do uzaleznienia. Osoba uzalezniona ma trudnosci z ograniczeniem czasu spedzanego
przed ekranem smartfona. Uzaleznienie powoduje problemy z koncentracjq i snem oraz
trudnosci w relacjach z bliskimi osobami.

Ep— o=

Cukier zawarty w stodyczach i napojach gazowanych moze silnie uzalezniaé, poniewaz
; po jego spozyciu mdzg odczuwa przyjemnosé. Gdy jemy zbyt duzo stodkich produktéw,
e 4 nasz organizm ciggle domaga sie kolejnej porcji cukru, a my tracimy kontrole nad tym,
e ile go spozywamy. Nadmiar cukru w diecie prowadzi do problemdéw zdrowotnych - niszczy
zeby, powoduje szybki spadek energii oraz moze prowadzi¢ do nadwagi.

Na drugiej kartce narysuj nowg tabele z dziewiecioma polami. Wpisz w nie inne litery niz te znajdujqce sie
w tabeli narysowanej na pierwszej kartce.

Wigcz gtosng muzyke, film lub gre.

o Ponownie zamien sig kartkq z kolezankg lub kolegq. Patrz na litery przez 15 sekund.
o Odwrdéé kartke i zapisz litery w kolejnosci, w jakiej udato ci sie je zapamietad.
@® Zanotuj w zeszycie obserwacje. Pomoze ci w tym nastepujgce pytanie: lle liter udato ci sie prawidtowo
zapamietaé w trakcie pierwszego badania, a ile - w trakcie drugiego badania? Poréwnaj swoje wyniki
z wynikami twoich kolezanek i kolegdw z klasy.

@® Zapisz w zeszycie wnioski. Pomogq ci w tym nastepujace pytania: Czy hatas, wigczona aplikacja w smartfonie
majq wplyw na naszq koncentracje i szybkos¢ zapamigtywania przez nas informac;ji? Czy wszyscy majqg takg
samg zdolnos$¢ zapamietywania? Czy czeste korzystanie ze smartfona moze ostabia¢ naszqg koncentracje?
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Pomoc w walce

z uzaleznieniem

i wspdtuzaleznieniem
oferujq poradnie leczenia
uzaleznien, psycholodzy,
pedagodzy oraz telefony
zaufania. To miejsca, gdzie
mozna otrzymac¢ bezptatne
wsparcie i porady.

Numery telefondw
zaufania to:

QQ 800199990 -
Ogdlnopolski Telefon
Zaufania ,,Uzaleznienia”,

QQ 801 140068 -
Pomaranczowa Linia.

=

5.19. Od 2026 roku
obowiqzujg zmiany
w przepisach ruchu
drogowego - wszystkie
dzieci do 16. roku zycia
podczas jazdy na rowerze
i hulajnodze muszg mieé
na glowie kask. Za jego
brak grozi mandat.

Utrata kontroli

Trudno powiedzie¢ ,stop” (np. obiecu-
jemy sobie, ze tylko chwile pogramy
w gre, a mijajqg godziny i nie potrafimy
przestaé grad).

Izolacja i kkamstwa
Unikanie ludzi i méwienie nieprawdy ma
ukry¢ problem dotyczqcy uzaleznienia.

: il

Drailiwosé i zty nastrd;j

Zty nastréj i nerwowosé zwiqzane

z brakiem danej rzeczy (np. zty humor,
gdy skonczyly sie cukierki).

Zaniedbywanie obowiqzkow i brak snu
Zmeczenie spowodowane
niewysypianiem sie prowadzi

do zaniedbywania obowigzkdw
domowych i szkolnych.

5.18. Sygnaty ostrzegawcze dotyczqgce uzaleznienia.

Bezpieczenstwo podczas aktywnosci na Swiezym powietrzu

Stoneczna aura sprzyja aktywnosciom na $wiezym powietrzu, np. space-
rom, plazowaniu, uprawianiu réznych sportow. Wymienione aktywnosci
niosa za soba niebezpieczenstwa, takie jak: kontuzje, poparzenia stonecz-
ne, utoni¢cia. Wiele z niebezpiecznych sytuacji mozna skutecznie prze-
widziec 1 ich uniknaé. W tym celu nalezy zadbac o odpowiednie srodki
ostroznosci oraz ochrony.

Jazda na rowerze, hulajnodze lub rolkach to doskonaty sposoéb na spe-
dzanie wolnego czasu (il. 5.19). Przed przejazdzka przede wszystkim
sprawdzamy stan sprze¢tu (czy hamulce sa sprawne, czy kota w rowerze
sa napompowane, czy stan koétek w rolkach jest dobry). Takie dziatanie
na pewno zmniejszy ryzyko wypadku. Nie mozna zapomnie¢ tez o odpo-
wiednim przygotowaniu si¢ do jazdy (il. 5.20).
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W ciepte dni podczas aktywnosci
fizycznej nalezy chroni¢ ciato

przed przegrzaniem i odwodnieniem.
Pamietajcie, aby nosi¢ nakrycie
gtowy, regularnie pi¢ wode

i odpoczywad w cieniu.

Podczas jazdy na rolkach, rowerze
lub hulajnodze zawsze miejcie

na glowie kask, ktéry w razie upadku
ochroni jg przed groznymi urazami.
Ochraniacze na nogach i rekach
zmniejszajqg ryzyko otaré i zZiaman.

5.20. Zasady bezpiecznego i aktywnego wypoczynku.

Przekonaj sie nr 71

Sprawdzamy, czy kask chroni naszq glowe

Korzystajcie ze $ciezek rowerowych.
Pamietajcie o kamizelce odblaskowej
lub innych odblaskach, dzieki ktérym
bedziecie lepiej widoczni, zwtaszcza
wieczorem.

Potrzebne materialy: 2 jajka, 2 woreczki strunowe, materiaty do wykonania ,kasku” - ggbka, wata, styropian,
plastikowy pojemnik na zywnos¢ z przykrywka (lub pudetko np. po margarynie).

Opis czynnosci:

kask i je zamknij.

Przygotuj ,kask” - wtéz do plastikowego pudetka wate
lub gqbke i/ lub pokruszony styropian.

Kazde z jajek wtdz do osobnego woreczka strunowego.
Jedno jajko wtdz do plastikowego pudetka imitujgcego
Ustaw pudetko okoto 15 cm nad blatem stolika i przez

chwile trzymaj je nad nim. Nastepnie spokojnie upusé
pudetko na stolik. Otwérz je i obejrzyj doktadnie jajko.

-

4

15 cm 15cm

Drugie jajko umieszczone w woreczku strunowym podnies na wysokos¢ 15 cm nad blat stolika i przez chwile

trzymaj je nad nim. Spokojnie upus¢ woreczek, a nastepnie obejrzyj doktadnie znajdujqce sie w nim jajko.

@ Zapisz w zeszycie obserwacje: poréwnaj wyglad obu jajek, zwréé uwage, czy skorupka jest cata.

@® Zapisz w zeszycie wnioski. Pomogq ci w tym nastepujqce pytania: Czy umieszczenie jajka w pudetku
wypetnionym watq / ggbkg ochronito delikatng skorupke jajka przed uszkodzeniem? Czy kask petni podobng
funkcje jak pudetko, w ktérym byto umieszczone jajko?
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5.21. Skok do wody
w miejscu niedozwolonym
moze skonczyc sie
powaznymi urazami.

E -

5.22. Dtugie przebywanie
na storicu moze doprowa-
dzi¢ do poparzen.

5.23. Plywalnie to swietny

sposob na aktywny wypoczynek.

Nalezy zawsze przestrzegad
regulaminu i stosowac sie
do polecen ratownikow.

224

Bezpieczenstwo podczas kgpieli wodnych
i przebywania na stoncu

W upalne dni ch¢tnie spedzamy czas np. nad jeziorem. Bezpieczenstwo
nad woda zalezy przede wszystkim od rozsadnych decyzji. Korzystajcie
wylacznie z wyznaczonych miejsc do kapieli (il. 5.21) pod opieka
ratownika 1 pamietajcie o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

« Nigdy nie wchodzcie do wody, gdy widzicie
czerwong flage. Korzystajcie z kgpieli
wykgcznie w wyznaczonym miejscu.

« Skoki do wody wykonujcie wytqcznie na base-
nie, pod nadzorem instruktora ptywania.

« Podczas korzystania ze sprzetu wodnego,
np. kajaka, zawsze zaktadajcie kamizelke
ratunkowq.

« Zkqgpieliska zawsze korzystajcie pod opiekg
osoby doroste;.

Zakaz skokow
do wody

Zakaz kqpieli

Zakaz kapiel Kapiel dozwolona

Pamietajcie, by podczas plazowania chroni¢ si¢ przed promieniami
sfonecznymi — noscie nakrycie glowy, uzywajcie kremow z filtrem UV
1 unikajcie stfonca w godzinach potudniowych (il. 5.22). Uzywajcie wy-
tacznie okularéw z filtrami UV (z odpowiednimi certyfikatami). Wchodz-
cie do wody powoli, aby przyzwyczai¢ organizm do zmiany temperatury.
Na plazy dbajcie o czysto$¢ 1 spokd) — szacunek dla innych zapewni kaz-
demu komfortowy wypoczynek.

Bezpieczne wakacje w miescie i na wsi

Niezaleznie od tego, czy spedzacie lato w miescie, czy na wsi, wybierajcie bez-
pieczne miejsca do zabawy np. boiska 1 place zabaw (il. 5.23-5.25). Zacho-
wajcie ostrozno$¢ przy zawieraniu nowych znajomosci (rowniez w internecie)

1 dbajcie o swoja prywatnosc. Niepokojace sytuacje zgtaszajcie dorostym.

&

5.24. Wakacje na wsi to $wietna
przygoda. Pamietaj o zachowaniu
ostroznosci w poblizu maszyn
rolniczych i zwierzat.

5.25. Podczas wakacyjnych
wycieczek trzymaj sie blisko
opiekunéw. W gérach i nad wodg
wybieraj tylko wyznaczone szlaki
oraz bezpieczne miejsca do zabawy.
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Nagte wypadki czasami sie zdarzajq

Mimo przestrzegania zasad bezpieczenstwa wypadki podczas letnich aktywnosci czasami si¢ zda-
rzaja. Wigkszos¢ z nich to skaleczenia, otarcia i urazy. Tego typu zranienia zazwyczaj mozna opa-
trzy¢ samodzielnie, korzystajac z apteczki.

Zadzwon na numer alarmowy 112

tylko wtedy, gdy ktos jest

w niebezpieczenstwie, np.:

« ulegtwypadkowi samochodowemu,

. ztkamat noge lub doznatinnego
powaznego urazu,

- nastagpita utrata przytomnosci.

Na piesze wedréwki i na rowerowe Podczas rozmowy z dyspozytorem pamietaj, by:

przejazdzki warto zabierad « podac¢ informacje o tym, gdzie sie znajdujesz,

apteczke. W razie skaleczenia lub . opisac¢ doktadnie, co sie stato,

otarcia najlepiej przemy¢ rane . poinformowag, ile jest oséb poszkodowanych.

wodq i zabezpieczyd jq plastrem. Pamietaj, ze kazda sekunda jest cenna, a nieuzasadnione dzwonienie

na numer alarmowy moze skutkowac tym, ze ktos potrzebujgcy pomocy
jej nie otrzyma. Korzystaj z tego numeru odpowiedzialnie.

W wielu przypadkach moze si¢ okazac, ze zebrane przez nas rady moga by¢ przydatne nie tyl-
ko w czasie wakacji, ale takze w codziennych sytuacjach. Pami¢tanie o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa powinno stac si¢ waszym nawykiem nie tylko w trakcie wakacji, ale takze w szkole,
w domu czy podczas spotkan z przyjaciotmi.

N T
o

Nawet w letnie dni warto zachowaé a Poszukaj w internecie informacji
regularny rytm dobowy. o dotyczgcych miejsc (np. $ciezki rowerowe)
znajdujgcych sie w najblizszej okolicy,

Uzaleznienia wptywajg na zdrowie w ktorych mozesz aktywnie i bezpiecznie
i relacje z innymi - uzalezni¢ sie mozna spedzac¢ wolny czas.
od wielu substancji (np. nikotyny
i alkoholu) oraz od wielu zachowan e Podzielcie sie na grupy. Zadaniem kazdej
(m.in. uzywania smartfona). Q9 grupy bedzie przygotowanie plakatu

==~ przedstawiajqcego pie¢ najwazniejszych
Podczas jazdy na rowerze, hulajnodze lub zasad bezpieczenstwa, ktérych nalezy
rolkach zawsze miej na gtowie kask, ktéry przestrzegaé w trakcie wakacji.

w razie upadku ochroni jq przed urazami.
Przygotujcie, a potem odegrajcie
Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa QD krétkie scenki, w ktérych pokazecie,
podczas kgpieli wodnych - korzystaj = jak grzecznie, ale stanowczo
wytqcznie z kgpielisk strzezonych przez odmowi¢ w sytuacjach ryzykownych

ratownika. Pamietaj o tym, by w upalne (np. odmowa zapalenia papierosa,
dni chroni¢ sie przed storncem. / wypicia alkoholu lub skoku do wody). /
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Podsumowanie dziatu 5. Lato

Ludzkie oko - narzqd zmystu wzroku, ktéry odbiera $wiatto i pozwala nam widzie¢ otaczajqey $wiat.
Sktada sie m.in. ze Zrenicy, z soczewki, rogdwki, teczdwki, siatkdwki, twarddwki.

Zrenica - otwdr znajdujqey sie w $rodku teczdwki, przez ktéry wpada $wiatho.

Soczewka oka - przezroczysta, elastyczna czesé oka, znajdujgca sie za zrenicg, zadaniem soczewki jest
skupianie $wiatta tak, aby na siatkdwce powstat ostry obraz.

Siatkéwka - znajduje sie na tylnej $cianie oka i to na niej powstaje pomniejszony i odwrécony obraz, ktdry
po przeksztatceniu go w impulsy nerwowe trafia do modzgu.

Rogdéwka - przezroczysta czesé znajdujgca sie z przodu oka, ktéra przepuszcza i zatamuje $wiatto.
Teczdédwka - kolorowa czes¢ oka, ktéra reguluje iloé¢ swiatta wpadajgcego do jego $rodka przez Zrenice.
Twardéwka - biata, zewnetrzna czes$¢ oka, ktdra chroni gatke oczng i nadaje jej ksztakt.

Soczewka - przezroczysty element powodujgcy zmiane kierunku, w ktorym biegnie swiatto, i pomagajqcy
tworzy¢ obraz, np. w okularach lub lupie.

Lustro (zwierciadto) — gtadka powierzchnia, ktéra odbija $wiatto i pozwala zobaczy¢ odbicie przedmiotow.
Uzaleznienie - silna, trudna do opanowania potrzeba zazywania lub robienia czegos$, co nam szkodzi.

Uproszczona budowa ludzkiego oka

siatkowka
teczdwka
teczdwka
soczewka Srenica
rogéwka / twardowka

Prawidtowe widzenie - jak powstaje obraz

siatkdwka
soczewka

obraz powstajgcy na siatkdwce
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Wady wzroku i jak je korygowaé

dalekowzrocznosé

soczewka siatkowka

Obraz powstaje za siatkdwka. :

korekcja dalekowzrocznosci

soczewka siatkowka

~—————o

~N,

Nalezy zastosowad sbczewke skupiajgcq
(dwuwypukiq) w okularach.

Cechy obrazu powstatego w soczewkach i w lustrach

krotkowzrocznos$é

soczewka siatkowka

N\
Obraz powstaje przed siatkdwka.

korekcja krotkowzrocznosci

soczewka siatkdwka

Sae——~

\\
Nalezy zastosowacd soczewke rozpraszajgcq
(dwuwklestq) w okularach.

soczewka
skupiajgca

soczewka
rozpraszajgca

lustro ptaskie

lustro wkleste

lustro wypukie

« obraz jest powigkszony i prosty
« obraz jest pomniejszony i odwrécony
. uzyskiwany rodzaj obrazu zalezy od odlegtosci przedmiotu od soczewki

. obraz jest prosty i pomniejszony

- obraz jest prosty i tej samej wielkosci co oglgdany obiekt

« obraz jest powigkszony i prosty
. obraz jest pomniejszony i odwrécony
« uzyskiwany rodzaj obrazu zalezy od odlegtosci przedmiotu od zwierciadta

« obraz jest zawsze prosty i pomniejszony
« daje szerokie pole widzenia (np. w lustrach drogowych)
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Jak dbaé o wzrok, szczegdlnie latem

Nog okulary Nawadniaj organizm,
przeciwstoneczne zdrowo sie odzywiaj - jedz
zfiltrem UV, warzywa i owoce.

posiadajgce
odpowiedni certyfikat
bezpieczenstwa.

Réb przerwy

podczas uzywania
np. smartfona lub
komputera - korzystaj

z pieknej pogody.

Dbaj o higiene rak, nie pocieraj
oczu brudnymi dtorimi.

Jesli widzisz nieostro
lub bolg cie oczy, to koniecznie
powiedz o tym dorostym.

Nie patrz bezposrednio
na storice, nie czytaj
ksigzek po zmroku,

bez odpowiedniego
oswietlenia.

Rodzaje uzaleznien

alkohol kofeina hazard ary

(P

8 e
leki
T
- _i ) ; ;‘”—*‘\:;‘
- spozywanie produktéw media
narkotyki nikotyna zawierajgcych cukier spotecznosciowe
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Przeczytaj podane zdania. Okresl, ktére z nich sg prawdziwe, a ktdre - fatszywe. W przypadku
zdan fatszywych podajich poprawng wersje.

A. Soczewka oka skupia swiatto.
Obraz powstajqcy na siatkdwcee jest prosty.
. Promieniowanie UV jest widoczne gotym okiem.
. Okulary przeciwstoneczne bez filtra UV dobrze chroniq wzrok.
Zrenica zmienia swojq wielko$é w zalezno$ci od iloéci docierajgcego do niej $wiatta.
Siatkéwka odpowiada za zmiane ksztattu oka.

. Okulary przeciwstoneczne z filtrem UV chronig oczy przed szkodliwym promieniowaniem.

T @ m m O O W

. Czlowiek widzi wyrazniej dzieki temu, ze ma dwoje oczu.

I. Kofeina nie ma zadnego wptywu na wzrok i samopoczucie.

Wymien trzy zachowania pomagajgce dbaé o wzrok oraz jedno zachowanie, ktére
moze mu szkodzié.

Wyszukaj w dowolnych zrédtach informacji, ktére logo jest poprawnym oznaczeniem

Europejskiego Certyfikatu Bezpieczenstwa. Sprawdz, co oznaczajq lub do czego odnoszq sie
pozostate znaki graficzne. W tym celu skorzystaj z internetu.

ce B.

C. D.

Ceo

Zapoznaj sie z opisem eksperymentu. Utéz podane czynnosci we wiasciwej kolejnosci.

Gosia i Mateusz chcieli sprawdzié, jak oko reaguje na zmiane ilosci Swiatta, ktéra do niego
dociera. Postanowili przeprowadzié prosty eksperyment z uzyciem latarki znajdujqgcej sie

w telefonie. Przygotowali plan, ale jego punkty bardzo sie pomieszaty. Pomdz Gosi i Mateuszowi
utozy¢ czynnosci we wiasciwej kolejnosci.

A. Odsun zrédto swiatta i ponownie obserwuj oko.

B. Jedna osoba niech usigdzie w lekko zacienionym miejscu.

C. Zapisz w zeszycie swoje obserwacje dotyczqce catego eksperymentu. Z
D. Delikatnie zblizaj $wiatto do twarzy, nie $wiecqc prosto w oko. \

E. Obserwuj wielko$¢ zrenicy na poczqtku eksperymentu.

NG
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Przeczytaj podane opisy. Powiedz, ktdry tekst opisuje krotkowzrocznosé, a ktory -
dalekowzrocznosé (A-B). Dopasuj podane soczewki do odpowiedniej wady wzroku (I-11).
Przyporzgdkuj nazwy tych soczewek do wtasciwych ilustracji (skupiajgca / rozpraszajgca).

A. Grzes dobrze widzi przedmioty znajdujqce l. Il.
sie blisko, np. podrecznik lub zeszyt lezqcy
na tfawce. Gdy jednak patrzy na tablice lub
znaki drogowe znajdujqce sie w oddali, obraz
staje sie niewyrazny. Musi mruzy¢ oczy albo
podchodzi¢ blizej, Zeby cos przeczytac.

B. Magda bez problemu widzi to, co znajduje
sie daleko, np. tablice w klasie. Trudniej jest
jej czytaé ksiqzke z bliska lub przyglgdaé sie
drobnym literom. Czesto odsuwa tekst dalej
od oczu, zeby widzie¢ go wyrazniej.

Przyjrzyj sie fotografii. Przedstawia kobiete, ktéra maluje rzesy, korzystajgc z lusterka.

Obraz w lusterku jest mocno powiekszony - widaé w nim tylko fragment twarzy, gtéwnie oko.
Dzieki temu kobieta moze doktadniej zobaczy¢ rzesy i tatwiej poprawi¢ drobne niedoskonatosci
makijazu. Czy mozna zatozyd, ze kobieta korzystata z lustra ptaskiego? Uzasadnij odpowiedz.
Odwotgj sie do cech obrazu powstajgcego w tym typie lustra.

Przyporzgdkuj podane opisy do wtasciwej soczewki — skupiajgcej lub rozpraszajqgce;.
A. Dzieki niej powstajgcy obraz jest prosty i pomniejszony.

B. Obraz, ktéry dzigki niej powstaje, moze by¢ powiekszony lub pomniejszony.

C. Gdy patrzymy przez nig, mozemy zobaczy¢ odwrécony obraz.

D. Kiedy patrzymy przez nig, mozemy zobaczy¢ szerszy fragment otoczenia.

Wskaz przedmioty, w ktdrych zastosowanie soczewek zwieksza bezpieczenstwo.
A. szerokokqgtna soczewka na tylnej szybie samochodu

B. lupa do czytania drobnego druku

C. wizjer montowany w drzwiach

D. okulary przeciwstoneczne z filtrem UV

E. soczewka w mikroskopie

Podsumowanie dziatu 5. Lato



Zamieszczone fotografie przedstawiajg sytuacje, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
lub bezpieczenstwa - nie tylko podczas wakacji. Przyjrzyj sie zdjeciom i opisz, co przedstawiajq.
Zaproponuj zmiany, ktére mogtyby zwiekszy¢ bezpieczerstwo oraz chronié zdrowie i zycie
uczestnikow tych sytuaciji.

o

Wyobraz sobie, ze przez cate wakacje chodzisz spaé bardzo pdzno i codziennie wstajesz po potu-
dniu. Wymien dwa mozliwe skutki takiego rytmu dnia dla twojego zdrowia lub samopoczucia.

Sposrdod podanych zachowan wybierz trzy zachowania, ktdre zwiekszajg bezpieczenstwo podczas
wakacyjnych aktywnosci.

A. Jazda na rowerze w kasku.

B. Skakanie do wody w niedozwolonym miejscu.
C. Picie wody podczas upatdw.

D. Jazda na hulajnodze bez ochraniaczy.

E. Robienie przerw od biegania w potudnie.

F. Wykonywanie éwiczen fizycznych w skrajnym upale.

Podczas wakacji kolega proponuje ci ryzykowne zachowanie (np. kqpanie sie¢ w niedozwolonym
miejscu, bez opieki osoby dorostej). Powiedz, jak grzecznie, ale stanowczo odmdwisz koledze.
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@ Przyjrzyj sie kazdej fotografii. Zastandw sie, co w przedstawionych sytuacjach moze byé grozne.
Zaproponuj, co trzeba zrobi¢, aby unikngé niebezpieczenstwa.

@ Skroét SPF (z ang. sun protection factor) oznacza,
ile razy dtuzej mozna wystowmc sie na dziatanie
storica bez poparzenia skéry przy zastosowaniu
produktu z filtrem, w poréwnaniu do sytuacji,
gdy kremu nie zastosujemy. W Unii Europejskiej
maksymalnie mozna kupi¢ kremy z filtrem SPF
50+, co oznacza, ze po hasmarowaniu ciata
przedostaje sie ponad 50 razy mniej pewnego
rodzaju promieniowania UV, niz miatoby to
miejsce bez uzycia kremu. Ktérego z kremdw
przedstawionych na zdjeciu uzyjesz pierwszego
dnia podczas wakacyjnego wyjazdu do cieptych
krajow, a ktérego - po kilku dniach plazowania?
Uzasadnij odpowiedz.

@ Na fotografii przedstawiono dton oraz zaznaczone
poziomy ochrony przeciwstonecznej SPF.
Przeanalizuj zdjecie zamieszczone obok
i odpowiedz na pytania.

SPF5
e Jakzmienia sie zalecana wartos¢ filtru SPF
w zaleznosci od jasnosci karnacji skory? SPF 10
® Dlaczego osoby o jasniejszej skdrze powinny
stosowad kremy z wyzszym filtrem SPF? SPF 15

* W jakiej sytuocp nawet osoba o C|emn|ejszej
karnacji powinna uzyé kremu zapewniajgcego SPF 30
wysokg ochrone przeciwstoneczng? |

SPF 45

SPF 60
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Autorki i autorzy ilustracji

Robert Dzwonkowski (liScie blaszkowe, s. 14); Marcin Franczak, na podstawie ilustracji Daniela Wawrzyrica (oko, s. 205); Anna
Gornicka (pieczarka, s. 52); Kay Humelt (ikony grzybdw: jadalny, niejadalny, trujgcy, s. 55); Olga Kawacinska (zmysty, s. 33); Marcin
Kot (przyktladowy meteogram, s. 45; wykres, s. 91; etapy powstawania wykreséw, s. 92; utozenie czqsteczek w ciele statym, cieczy
i gazie, s. 108; wykresy kotowe, s. 144; zmiany standw skupienia wody, s. 121, powstawanie obrazu, s. 206; dalekowzrocznosé
i krétkowzrocznosé, s. 208); Grzegorz Koztowski (wykrywanie obecnosci powietrza, s. 76; swieczka w zlewce, s. 77; zestaw do
sqczenia w matej skali, s. 128; podziat swiata roédlin, s. 197); Oficyna Wydawnicza Pegaz / Rafal Kulig (przyktladowa karta
charakterystyki, s. 61); Renata Motyka (réza wiatréw, s. 9); Magdalena Pilch (ilustracje na stronach dziatowych, s. 5, 43, 107, 149,
203); Natalia Sienkiewicz (rodzaje brzegdw lisci, s. 14; liscie naprzeciwlegte, s. 17; liscie skretolegte, s. 17; ekosystem tqki, s. 169 i 169;
budowa mchu, s. 172; rola paproci, skrzypdw i widtakdw, s. 173; budowa paproci, s. 173; skrzyp polny, s. 174; budowa widtaka, s. 174;
powstawanie zarodnikow, s. 177; typy przeobrazen owadodw, s. 186 1 187; jaja kregowcdw, s. 189; $wiat widziany przez soczewki, s. 206);
Przemystaw Sokotowski (obieg wody w przyrodzie, s. 135; mdzg, s. 206); Agnieszka Staniec (ilustracje na stronach dziatowych, s. 5,
43,107,149, 203; kontur mapy Polski, s. é; formy roslin, s. 12; budowa liscia pojedynczego, s. 14; budowa lisci ztozonych, s. 14; ksztalty
lisci klapowych, s. 14; ksztak blaszek lisci, s. 14; klucz do rozpoznawania drzew i krzewdw, s. 161 17; liscie lipy, s. 18; miniatlas skat, s. 22
i 23; spryskiwacz, s. 25; pie¢ zmystdw, s. 36; ikona $piewajgcego ptaka, s. 36; ikona mysliwea, s. 36; podziat przyrody i podziat skat, s. 38;
budowa Ziemi, s. 39; podziat roslin na drzewa, krzewy i rodliny zielne, s. 39; tory kolejowe, s. 42; odczytywanie mapy pogody, s. 46
i 47; klucz do rozpoznawania grzybdw kapeluszowych, s. 54 i 55; atlas grzybdw, s. 57; poréwnywanie rozmiaréw drobin, s. 70; mapa
mysli, s. 74; zwierzeta zapadajgce w sen zimowy, s. 98; modut Zaskocz wiedzq! Trzy kroki do powstawania sniegu, s. 1321 133; modut
Zaskocz wiedzq! Cegiefki, fasoli a mikroskop, s. 158 i 159; miniatlas roslin fgkowych, s. 164 i 165; miniatlas zwierzgt fgkowych, s. 166
i167; miniatlas mchy, widtaki, skrzypy i paprocie, s. 175; ikona gatunki chronione, s. 175; miniatlas bezkregowcow, s. 1821 183; miniatlas
kregowcdw, s. 184 i 185; modut Zaskocz wiedzq! Smacznego korzenia i todygil, s. 194 i 195; uzaleznienie od substancji i od
zachowan, s. 220 i 221; bezpieczenstwo podczas kqgpieli, na podstawie ilustracji Joanny tawniczak, s. 224); Tomasz Suszczynski
(etapy przygotowania herbaty, s. 63; jesienna herbata, s. 63; drogi przenoszenia chordb zakaznych, s. 67; sposoby unikania
zarazenia, s. 67; $wiatto przechodzgce przez rézne mieszaniny, s. 74; przygotowanie sztucznej mgty, s. 75; przyktady praktyk dbania
o czyste powietrze, s. 88 i 89; smog, s. 88 i 89; etapy konstrukeji przyrzgdu do badania zanieczyszczenia powietrza, s. 90; mapa
z trasami wedréwek bociandw na podstawie opracowania kartograficznego CartoTeam, s. 95; ikony podstawowych sktadnikdw
pogody, s.101; Zrédta poboru prébek wody, s. 110; okreslanie stanu skupienia, barwy, metnosci i zapachu pobranej prébki, s. 112; taca
kuchenna z elementami, s. 117; zabawa z jojo, s. 119; ogrzewanie lody, s. 124; opady atmosferyczne, s. 124; osady atmosferyczne, s.125;
wodaw przyrodzie, s. 134;zmiany klimatyczne, s.137;zmiany standw skupienia - opracowanie ilustracji Grzegorza Koztowskiego, s. 143;
transport wody w lisciach, s. 152; obserwacja przez lornetke, s. 163; podziat $wiata zwierzqt — bezkregowce, s. 180; podziat swiata
zwierzgt — kregowce, s. 181, synchronizacja rytmdw dobowych, s. 190; zwierzeta, ktére mogq by¢ niebezpieczne - zmija, s. 192;
zwierzeta, ktére mogg by¢ niebezpieczne - kleszcze, owady i dzikie zwierzeta, s. 193; zmiana zrenicy pod wplywem swiatta, s. 204;
pole widzenia, s. 207; dbanie o zdrowe oczy, s. 209; laserowy mikroskop, s. 212; luneta z lup, s. 212; rola luster i soczewek, s. 217;
zasady zdrowego rytmu dobowego, s. 219; cztery sygnaty ostrzegawcze uzaleznienia, s. 222; jajka umieszczone nad stolikiem, s. 223;
dbanie o wzrok latem, s. 228; rodzaje uzaleznien, s. 228); Anna Wojciechowska (wyobrazenie Wielkiej Niedzwiedzicy i Matej
Niedzwiedzicy, s. 10; wéz z dyszlem, s. 10; proces pozyskiwania prébki ziemi, s. 29; poréwnanie wielkosci ziaren, s. 31; trzy butelki, s. 48;
tury$ci na szczycie gory, s. 48; balon, s. 49; géra, s. 49; cztery kieliszki z zimng i goracq wodq, s. 64; szklanka wody z nakierowang
latarka, s. 73; pie¢ kubkow, s. 74; strzykawka, s. 78; dwie szklanki, s. 81; przygotowanie rozzarzonego tuczywa, s. 81; szklanka ze
strzykawka, s. 82; szklanka z tuczywem, s. 83; poréwnanie wielkosci whosa i drobin pytu, s. 87; stoiki, termometry i szalik, s. 100; trzy
strzykawki z rézng zawartosciq, s. 109; pojemniczki z zakretkami, s. 111; krystalizacja soli na papierowych choinkach, s. 127; zestaw
do sqczenia w matej skali, s. 129; rozdzielenie mieszanin przez sedymentacje, s. 130; cztery monety z kroplami, s. 139; puszczanie
baniek mydlanych, s. 140; szklanki z ptynem i spinaczem, s. 141; rézne sposoby rozdzielania mieszanin, s. 148; wysiewanie roslin, s. 151,
transportwody w rosdlinie, s.153; etapy przygotowania preparatu ze skorki cebuli, s.159; porownanie cech pytkdw, s.162; przygotowanie
Swiezego preparatu do obserwaciji, s. 196; przygotowanie wiasnego lustra, s. 207; przygotowanie wodnych soczewek, s. 210;
rozpoznanie rodzaju soczewki, s. 2111 212; soczewka wypukta i soczewka wkleska, s. 230); Anna Zertka (notatka graficzna, s. 114 i 115).
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Wykaz dysponentéw praw autorskich do obrazéw i zdjeé zamieszczonych w publikacji

BE&W: UNIVERSAL IMAGES GROUP (brytka lessu, brytka gliny, s. 22); NATURE PICTURE LIBRARY / Bence Mate (bazyliszek
plamkogtowy biegnqcy po wodzie, s. 138); IMAGEBROKER RM / Jurgen Henkelmann (gotoled?, s. 144); Alamy (widtak goZdzisty,
widtak sptaszczony, s. 175); IMAGEBROKER RF / Helmut Meyer zur Capellen (skrzyp olbrzymi, s. 176); IMAGEBROKER RM / NielsDK
(dorsz, s.198); Alamy / Jochen Tack (rowerzysci zaktadajgcy kamizelki odblaskowe, s. 223);

ChatGPT: Sora: kulka surowego ciasta (s. 59); domowe zamienniki potrzebne do wykonania eksperymentu, zaparzanie torebki
herbaty (s. 62); zabawa zabawkq typu Spinner (s. 119); puszczanie baniek mydlanych przez butelke ze skarpetka (s. 147);

Centrum Edukacji Obywatelskiej: logo CEO (s. 229);

Freepek: czdistagon (liscie debu, s. 43); (zajgc - rysunek, s. 149); generated Al (dziewczynka, s. 203);
Google Map: zdjecie lotnicze okolic Szkoty Podstawowej nr 83 tejery w Poznaniu (s. 8);

tukasz Surma / Gemini: zdjecie regulaminu pracowni przyrodniczej (s. 60);

NASK: logo ESA NASK (s. 89);

Pixabay: Gerd Altmann (bakterie, s. 70);

Polski Alarm Smogowy: projekt ,Mobilne ptuca” (s. 90);

Przemystaw Charzyniski & Marcin Switoniak: profile gleb: bielicowej, ptowej, brunatnej, czarmoziemu, czarnej ziemi, redziny, zrédto:
www.soils.umk.pl (CC BY 4.0) (s. 30);

Shutterstock: Sergio Rojo (lornetka, oktadka); Pixel-Shot (kompas, oktadka); Alex Staroseltsev (biedronka, oktadka);, Valentina
Razumova (nasiona klonu, oktadka); Nella (zielona roslinka, oktadka); gomolach (mikroskop, oktadka); Natalya Chumak (lis¢ pod
biedronkq, oktadka); suriya yapin (lupa, oktadka); amedeoemaja (konewka, oktadka); nentalmind (mapa, oktadka); grafvision (zuk,
liscie buku, s. 5); Julia Lullula (koper, s. b); viktoria and anetta (owoc rdzy, s. 5; owoc rdzy, s. 107); Sargeant12 (krople wody, s. 5); Day of
Victory Studio (lupa, s. 5); New Africa (biedronka, s. 5; przecedzanie zupy, s. 21; przesypywanie piasku miedzy palcami, zlewki z glebg
w wodzie, s. 38; plaster mioduy, s. 43; parzenie herbaty, s. 62, napar z hibiskusa, napar z lisci miety, s. 64; szklanka wody, szklanka
z wodq i fyzeczkq, s. 69; ziemia w szklance z wodq, s. 74; scieranie gumkaq, s. 118; cukier w cukierniczce, s. 144; mycie naczyn
w rekawiczkach, s. 142; ztota obrgczka, s. 144; krysztat, s. 145; szklanka z mlekiem czekoladowym, s. 146; szklanka z wodg, s. 146; kepa
trawy, s. 149; szkielet reki cztowieka, s. 181, motyl, mréwka i biedronka, s. 197; kwiat hibiskusa, s. 200; aparat fotograficzny, s. 204;
mikroskop, s. 155 i 213; apteczka, s. 225); Artster Design (czarny marker, s. 8); Nice Vector Wow (koszulka na dokumenty, s. 8); Morrowind
(kompas, s. 8); Mikhail_Kayl (kompas na rece, s. 9); maxbelchenko (turystka z kompasem, s. 9); Artreef (ustalanie pdtnocy za pomoca
Wielkiego Wozu, Matego Wozu z Gwiazdq Polarng - rysunek, s. 10); LeManna (obserwacja za pomocq lupy, s. 10); photostar/72 (krzew
rézy, s. 12); Maksym Bondarchuk (brzoza, s. 12); vilax (porzeczka, s. 12); Quang Ho (mniszek, s. 12); ifiStudio (bratek, s. 12); yevgeniy1l
(mak, s.12); BINGO 86 (banan zwyczajny - cata rosling, s. 13); Peungnoi (przekrdj przez fodyge bananoweca, s. 13); luckypic (zblizenie na
owoce bananowca, s. 13); remik44992 (moneta pieciogroszowa, s. 14); Potapov Alexander (modrzew - sylwetka drzewa, s. 15); Ihor
Hvozdetskyi (modrzew — gatqzka z igtami, s. 15 i 16); Maksym Bondarchuk (sosna - sylwetka drzewa, s. 15); Ihor Hvozdetskyi (sosna —
gatgzka z igtami, s. 15); xpixel (sosna - igly, s. 15 i 16); garmoncheg (li$¢ klonu, s. 16); Vvoe (li$¢ wiqzu, s. 17; kawatek bazaltu, kawatek
wegla brunatnego, s. 23; torf, s. 41); Henrik Larsson (li$¢ debu, s. 17); Svetlana Zhukova (czerwony [i$¢ klonu, s. 17); Wolfilser (li$¢
olszy, s. 17); Nella (lis¢ leszczyny, s. 17); FotoMalle (lis¢ kasztanowca, s. 17); Roland Oster (lis¢ brzozy, s. 17); Manfred Ruckszio (lis¢ lipy
drobnolistnej - obie strony, s.18); Wlad74 (odcisk rosliny w skale, s.19); valzan (odcisk muszli w skale, s.19); Tsuguliev (asfaltowanie, s.19);
jarizPJ (uktadanie kostki, s. 19); BlueRingMedia (przesiewanie piasku - rysunek, s. 20); ibor.pal (wytawianie lisci z basenu, s. 21); franticOO
(szukanie ztota przy pomocy sita, s. 21); AtlasStudio (krysztaty kwarcu na rece, s. 21); Pascale Gueret (ziarna piasku, s. 22); Pixel-Shot
(kupa piasku, s. 22); kiri11 (piaskowiec, s. 22); Yes058 Montree Nanta (piaskowiec - prostokagtny kawatek, s. 22; szary granit, kawatek
gnejsu w formie réwnolegtoboku, s. 23; gnejs, bazalt, s. 41); yang1498 ($ciana lessowa, s. 22); miunicaneurona (zwir, s. 22); stocker4u2024
(kupa zwiru, s. 22); Abid Artist (ztoze gliny, s. 22); JosefePhotography (brytka torfu, s. 22); Lukassek (ztoze torfu, s. 22); Zelenskaya (rézowy
granit, s. 23); Bjoern Wylezich (gnejs z prazkami, s. 23); optimarc (wapien, s. 23); Krzysztof Bubel (kawatek wapienia, s. 23; gatazka
jatowca, s. 41; mech - kepka, s. 201); Vova Shevchuk (skaty bazaltowe, s. 23); FotoBugT! (Sciana wegla kamiennego, s. 23); SUPIDA
KHEMAWAN (brytka wegla kamiennego, s. 23); P A (wegiel brunatny, s. 23); giedre vaitekune (glina w dtoniach, s. 26); dewa_muji
(dzieci bawigce sie w blocie, s. 27); Wirestock Creators (stonoga murowa, s. 27); Eka Jaya Permana (dzdzownica, s. 27); Tomasz
Klejdysz (skoczogonek, s. 27); AlexLMX (warstwowa budowa Ziemi, s. 27 i 39); Sakurra (profil glebowy - rysunek, s. 27 i 39); SORN340
Studiolmages (opisywanie prébki gleby, s. 28); HannaTor (ziemia w sklepie ogrodniczym, s. 28); Romolo Tavani(sadzenie bratkdw, s. 28);
ANON KULSUWAN (narzedzie do pobierania gleby - podczas uzycia, s. 29); Rudmer Zwerver (narzedzie do pobierania gleby - po
uzyciu z pobrang prébka, s. 29); MS Cattle (miot, rurka i pobrana préobka gleby, s. 29); Maciek Grabowicz (las, s. 32); luangphasavan
sisavath (jabtko, s. 32); Denis180787 (papryka, s. 33); b-hide the scene (miraz na pustyni, s. 34); Tai Dundua (ztudzenie optyczne
ruchu, s. 34); Stefano De Julis (ztudzenie optyczne budynek, s. 34); Valiza (chtopiec nastuchuje, s. 36); Air Images (mezczyzna ze
stuchawkami ochronnymi, s. 37); Dziurek (mtodziez na koncercie, s. 37); Pongsakl4 (stos kamieni, s. 38); Photoongraphy (krople
wody, s. 38); Nuamfolio (chmura, s. 38); Eric Isselee (pies, s. 38; dymdwka, s. 94; zaskroniec, popielica, borsuk, s. 98; wiewidrka, kret, jelen,
lis, dzik, kos, s. 99; kuropatwa, zaba trawna, s. 167; grupa zwierzqt, s. 180; pajak krzyzak, s. 182, pajak kwietnik, wstezyk gajowy, s. 183;
zaba wodna, salamandra plamista, s. 184; zotw btotny, kawka, sroka, gawron, wiewidrka, s. 185; jez zachodni, zmrocznik gtadysz,
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borsuk europejski, ry$ euroazjatycki, zajqc szarak, myszotdw, jelen szlachetny, lis rudy, s. 197; pies, s. 197; zaskroniec, s. 207; pajak, s. 202);
sarayut_sy (grupa ptakdw, s. 38); Ljupco Smokovski (dziewczynka przy drzewie, s. 38); Adwo (kilof w skatach, s. 38); David Antonio
Lopez Moya (robotnik na kamieniach, s. 38); stock i (Ziemia widziana z kosmosu, s. 39); Deniseus (jodta pospolita - sylwetka, s. 39);
Hseena (dgb szyputkowy — sylwetka, s. 39); Chayanee 345 (trzmielina pospolita - sylwetka, s. 39); Fouzia fariha stock (jatowiec pospolity
- sylwetka, s. 39); Emilio100 (kocimietka wiasciwa, s. 39); lan 2010 (stonecznik zwyczajny, s. 39); Oleksandr Lytvynenko (bratek
ogrodowy, s. 39); Senatorek (staw w parku w Zdunskiej Woli, s. 39); Oksana Vinopalova (plac zabaw dla dzieci, s. 39); Ivaschenko
Roman (lis¢ kasztanowca, s. 40); garmoncheg (lis¢ debu, s. 40); Olga Batalova (lis¢ wierzby, s. 40); milart (lis¢ jaworu, s. 40); Ihor
Hvozdetskyi (gatgzka sosny, s. 41); Scisetti Alfio (gatqgzka modrzewia, s. 41); michal812 (granit, s. 41); TuktaBaby (piasek, s. 41); Ermak
Oksana (zwir, s. 41, RUNGSAN NANTAPHUM (papro¢, s. 43); PrimeMockup (laska cynamonu, s. 43); Arfin Studio (cynamon -
proszek, s. 43); Tomasz Klejdysz (¢ma Dendrolimus pini, s. 43); Krasula (grzyb, s. 43); Adria Black therbata, s. 43); LianeM (o$niezone
pola, s. 44); lkebana Art-studio (park w deszczu, s. 44); Dmitriy Kochergin (burza w miescie, s. 44); Dmitri T (stoneczny dzier na
plazy, s. 44); ixpert (fragment Ziemi widzianejz kosmosu, s. 44); elmar gubisch (wnetrze klatki meteo, s. 45); Artur Synenko (barometr, s. 46);
Rob Byron (wiatromierz,s.46); Mariola Anna S (deszczomierz, s. 47); Gyvafoto (termometr, s.47i150); Valentyn Volkov (krwistoborowik, s. 51);
GSDesign (drozdze, s. 51); PixMarket (ser plesniowy, s. 51); barmalini (uprawa pieczarek, s. 51); EM Arts (kurka - owocniki, s. 51); Nataly
Studio (blaszki kurki, s. 51); Lisaveta (pory krwistoborowika, s. 51); Ground Picture (rodzina na grzybobraniu, s. 52); Oleg 08 (grzyby na
ktodzie, s. 53); Andrea Danti (mikoryza - rysunek, s. 53); DoreenB Photography (muchomor czerwony ze $ladami zerowania
slimakdw, s. 53); Thomas Soellner (kapelusz borowika szlachetnego, s. 54); Victoria Tucholka (kapelusz podgrzybka brunatnego, s. 54);
SandraHuber(kapeluszkozlarzababki, s.54); Adam J (kapelusz borowika szatariskiego, s. 54); ppl (kapelusz goryczaka zétciowego, s. 54);
Olga Popova (kapelusz maslaka zwyczajnego, s. 54); Piotr Wytrazek (pierscien maslaka zwyczajnego, s. 54); Boligolov Andrew
(kapelusz muchomora czerwonego, s. 55); Oleksandr Lytvynenko (kapelusz muchomora sromotnikowego, s. 55); Nataly Studio
(kapelusz pieprznika jadalnego, kapelusz czubajkikani,s.55); HenriKoskinen (kapelusz liséwkipomaranczowej, s. 55) BelayaMedvedica
(kapelusz pieczarki tgkowej, s. 55); arway (pierscien czubajki kani, s. 55); Oleksandr Lytvynenko (koszyk z grzybami, s. 56); Winai
Tepsuttinun (koszyk wiklinowy, s. 56); Konjushenko Vladimir (néz do grzybobrania, s. 56); CalypsoArt (torba papierowa, s. 56); domnitsky
(plastry opatrunkowe, s. 56); Tintila Corina (atlas grzybdw, s. 56); BARANOV OLEKSANDR (powerbank, s. 56); Adam J (borowik
szatanski, s. 57); Manfred Ruckszio (borowik szlachetny, pieczarka tgkowa, s. 57; borowik szlachetny, s. 104); Ermak Oksana (podgrzybek
brunatny, s. 57); SamSamFM (kozlarz babka, s. 57); pryzmat (maslak zwyczajny, s. 57); bogdan ionescu (goryczak zdtciowy, s. 57); Elena
Malgina (muchomor czerwony, s. 57; muchomor czerwony, s. 104); Jaroslav Machacek (muchomor sromotnikowy, s. 57); Fotema
(czubajka kania, s. 57); YRABOTA (pieprznik jadalny, s. 57; pieprznik jadalny, s. 104); Wirestock Creators (liséwka pomaranczowa, s. 57);
ja-aljona (grzyb na $cianie, s. 58); Protasov AN (splesniaty chleb, s. 58); JSep (splesniata pomaranicza, s. 58); savva_25 (splesniata
cytryna, s. 58); Remigiusz Gora (splesniaty ser zotty, s. 58); Konmac (splesniaty ser zotty w plasterkach, s. 58); Tanya_mtv (ser z niebieskag
plesnig, s. 58); GSDesign (ser typu roquefort, s. 58); Jiri Hera (drozdze grudka, s. 58); Knorre (drozdze w powiekszeniu, s. 58); Goskova
Tatiana (herbatka zimowa, s. 60); Prostock-studio (nauczycielka i uczniowie, s. 60); Volodymyr TVERDOKHLIB (roslina na dioniach, s. 60);
Ground Picture (przybory szkolne, s. 60); Viktorija Reuta (piktogramy, s. 61); kulyk (schemat zaparzania herbaty - rysunek, s. 63); Runrun2
(filizanka herbaty, s. 64); Elena Zajchikova (herbatka z owocami, s. 64); TajdidProtik (bakteria Thiomargarita magnifica, s. 65); Mtkang
(model wirusa grypy, s. 65); Rawpixel.com (model bakterii Salmonella, s. 65); Zeroeight.Studio (grafika przedstawiajgca wirusa
i bakterie, s. 66); Meggi (grafika przedstawiajagca tasiemca, s. 66); Yeti studio (pudetko z chusteczkami higienicznymi, s. 66); MAXSHOT.
PL (termometr lekarski, s. 66); photodaria (dziecko z krostami na plecach, s. 66); Prostock-studio (grafika przedstawiajaca bdl
gardta, s. 66); Soru Epotok (kleszez, s. 66); Jurga Jot (jaja kurze, s. 66); Kateryna Kon (owsiki, s. 66); YukenQu (grzybica paznokci, s. 66);
Kittyfly (grzebien uzywany we wszawicy, s. 66); kate3155 (droga kropelkowa, s. 67); Drawlab19 (droga pokarmowa, s. 67); Lio putra
(droga przez uszkodzong skore, s. 67); VectorWise (rysunek przedstawiajacy kichniecie, s. 67); Gmanew (rysunek przedstawiajqcy
mycie warzyw, s. 67); Nangicon (rysunek przedstawiajgcy mycie rgk, s. 67); Rusanova Svetlana (rysunek przedstawiajqcy przybory
toaletowe, s. 67); Amanita Silvicora (rysunek przedstawiajagcy zabawe z psem, s. 67); reniutamie (rysunek przedstawiajqcy otwieranie
okna, s. 67); Twinpixleb (rysunek przedstawiajqcy wiatr, s. 67); Oliver Hoffmann (maseczka jednorazowa, s. 68); Stocky boi (dton
z rozpylaczem wody, s. 68); Nadia Monika (kartka z podktadkag, s. 68); Anna Chizhova (morze, s. 69); Violetta Korolkova (mgta nad
ulicq, s. 69); xshot (stoik z probkg wody, s. 69); Sensvector (tyzeczka z cukrem, s. 69); amine chakour (kropla wody, s. 70); Mindra Purnomo
(boisko, s.70); Billion Photos (wirus,s.70); SmyMedya (plaza, s.70); Papangkorn (jajkaw misce, s.70); Lopolo (trzyletnia dziewczynka, s. 70);
Prathan Nakdontree (wycinanie nozyczkami, s. 70); Chones (rozek do loddw, s. 73); Iva (oddzielanie zéktka od biatka, s. 74); Tinkerbelle
(piana, s.74); Robert Way (promienie stoneczne w lesie, s. 74); Shestak Vera (fala przy brzegu, s. 74), EWY Media (fala na Amazonce, s. 74);
sirirak kaewgorn (krople na szybie, s. 74); Quality Stock Arts (woda mineralna butelkowana, s. 74); Shevchenko Andrey (teznia
solankowa, s. 74); Dima Sharapov (mgta w zimie i latarnie, s. 75); domnitsky (sitko, s. 75); Surasak Klinmontha (kostki lodu, s. 75); Bilanol
(uSmiechnieta dziewczynka, s. 76); Krakenimages.com (chtopiec oddycha, s. 76); Himchenko.E (biokominek, s. 77); Elnur (dziewczynka
wagcha odczynnik w nieprawidtowy sposdb, s. 78); StudioLaMagica (chemiczka wgcha odczynnik, s. 78); Andrei Kuzmik (pusty
stoik, s. 79; pusty stoik, s. 82; pusty stoik, s. 85); Grzegorz Czapski (woda utleniona, s. 80); Ermak Oksana (drozdze suszone, s. 80); Vic
Feferberg (zapalony palnik kuchenki gazowej, s. 81); Alexey Lysenko (nalewanie wody gazowanej do szklanki, s. 83); Maximus256
(gasnica z dwutlenkiem wegla, s. 83); Mulad Images (zakurzony wentylator, s. 86); zayatsphoto (stara wentylacja tazienkowa, s. 86);
Tetiana Yablokova (chtopiec na jesiennym spacerze, s. 86); Liderina (dzieci na $wiezym powietrzu, s. 86); Lukasz Pawel Szczepanski
(elektrownia, s. 87); Shchasny (rysunek przedstawiajgcy $rubokret, s. 90); kakabe (rysunek przedstawiajgcy patyczek, s. 90); Jade
ThaiCatwalk (brqzowy cukier sypany tyzeczkq, s. 23); Dodoromeo (pudetko tekturowe, s. 93); Adam Bartosik (siers¢ z bliska, s. 94);
Marcin Perkowski (lis w zimie, s. 94); Svietlieishyi Andrii (bocian biaty, s. 94); ShahidPhotogharapher (zuraw, s. 94); cmnaumann
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(gegawa, s. 94); Element allqulity Designe (kukutka, s. 94); Liliya Butenko (drozd spiewak, s. 94); Voodison328 (rudzik, s. 94); Piotr Krzeslak
(zuraw, s. 95); Ronald Wittek (grupa zurawi, s. 95); Dmytro Ihoshyn (klucz zurawi, s. 95); Mircea Costina (jemiotuszka, s. 96); Vishnevskiy
Vasily ($nieguta, s. 96);, WildlifeWorld (jer, s. 96), David Pegzlz (bielaczek, s. 96); Nitr (bogatki przy karmniku, s. 26); Joachim Berninger
(dzieciot duzy przy karmniku, s. 26); Miodrag Zlatarov (modraszka przy karmniku, s. 96); Sansom (zaba le$na, s. 97); Tomasz Wozniak
(bogatki przy karmniku, s. 97); Bayhu1? (wiewidrka przy karmniku, s. 97); krylova_nlp (jelenie przy pasniku, s. 97); Tunatura (modraszki
przy karmniku, s. 97); reptiles4all (Spigca popielica, s. 97); Alex Staroseltsev (biedronka, s. 98); PetlinDmitry (salamandra plamista, s. 98);
aarrows (niedzwiedz brunatny, s. 98); photomaster (séjka, s. 99); moskha.com (bdbr, s. 99); Fascinadora (modraszka, s. 99); photomaster
(drozd $piewak, zajgc, s. 99); WildMedia (sarna, s. 99); Andrei Metelev (stoik zamkniety korkiem, s. 102); husar30 (las, s. 102); gkordus
(taka, s.102); Ta'ren (rzeka, s. 102); Fedor Selivanov (pustynia, s. 102); Ula Fog (jezioro, s. 102); John A. Anderson (ocean, s. 102); Nairi Erkir
79 (szklanka z wodg, s.103); Thammanoon Khamchalee (latarka, s. 103); Riddick Patrec (dym, s.103); Aquarius Studio (szklanka z brudng
wodgq, s.103); Leka Sergeeva (garnek z gotujgeq sie wodg, s.103); Vlad Rakin (kropelki na pokrywce, s.103); Balazs Justin (sikora, s.107);
Olga Moonlight (sople lodu, s.107); vi73 (Snieg, s. 107); Alexey Kljatov (duzy ptatek $niegu, s.107); Vikoshkina (biaty ptatek $niegu, s. 107);
Aan adianto (I6d Sciekajqey z rynny, s. 108); Oleg and Iryna Nagel (sople na dachu, s. 108); Yeti studio (kostki cukru, s. 108; uzycie
dezodorantu, s. 109); Marek Tr (szklanka z wodq, s. 108); Moni 8005 (balonik, s. 108); BrickBones (domek z klockdw, s. 109); MaraZe
(szklankasoku,s.109);klyaksun(balonikzhelem,s.109);sirirakkaewgorn(testydobadaniawody,s. 110);Arbiwiratamal(szklankazwodg,s.113);
Nata-Lia (kostki lodu, s. 113); Petr Bonek (dziewczynka na lodowisku, s. 116); Tricky_Shark (ptugopiaskarka przy pracy, s. 116); FamVeld
(para dzieci na lodowisku, s. 116); IM_VISUALS (zapalanie zapaiki, s. 117); wavebreakmedia (dziewczynka w klasie, s. 117); Photobac
(dziewczynka w trakcie gimnastyki, s. 117); FamVeld (biegnace dzieci, s. 117); alexgo.photography (samochdd na drodze, s. 117); Prostock-
studio (tata i syn podczas zabawy klockami, s. 117); FamVeld (chtopiec rysuje, s. 117); Sergey Khaustov (rysowanie otdwkiem, s. 118);
Shutterstock Al (tozysko, smar, s. 118; chtopiec w butach na lodowisku, s. 138; piana w stoiku, s. 140; katamarnica kolosalna, s. 181,
soczewka rozpraszajqca, s. 227); Byrka Ekaterina (zabawa jojo - rysunek, s. 119); Andrew Angelov (jozda na nartach, s. 120); Jelena
Stanojkovic (krawedzie nart, s. 120); Bogdan Sonjachny;j (ptatki $sniegu w powiekszeniu, s. 121); Andrey_Kl (czajnik z gotujqca sie woda
i widoczng parg, s. 122); Skt445 (szklanka z wodgq, s. 122); Polryaz (przezroczysty czajnik z zagotowang wodg, s. 122); lvan Babydov
(pranie schngce na mrozie, s. 122); Ernie Janes (owoce rézy pokryte szronem, s. 122); AntonSAN (I6d na samochodowe;j szybie, s. 122);
vvoe (brgzowy pumeks — kamyczek wrzenny, s. 124); H_Ko (osoba wywracajgca sie na $liskim chodniku, s. 125); Datenschutz-Stockfoto
(katuze na chodniku, s. 125); FotoHelin (zwir i piasek na fopacie do odsniezania, s. 125); Jose Miguel Sanchez (pozyskiwanie soli nad
morzem, s. 126); Megan Kobe (midd w stoiku podczas krystalizacji, s. 128); Ph. Serhii Nik (filtry do czyszczenia wody w domu, s. 129);
Rabizo Anatolii (filtr do parzenia kawy, s. 129); Noin?0650 (filtr powietrza w samochodzie, s. 129); Ladanifer (filtr w akwarium, s. 129);
luchschenF (zanieczyszczenia w préobce wody, s. 130); Alexey Kljatov (ptatek $niegu, s. 132); ap3x877 (kostka lodu, s. 132); Watthana
Tirahimonchan (modele standw skupienia wody, s.132); Alexey Kljatov (ptatki $niegu - przyktady w tle, s.133); Volodymyr TVERDOKHLIB
(topiacy sie batwan na trawniku, s. 134); Kochneva Tetyana (jezyk lodowca, s. 135); Piotr Wytrazek (btoto po katuzy na drodze, s. 135);
Shaiith (rzeka w zimie, s. 135); Kevin White Photographer (lampa i ogrodzenie zasypane $niegiem, s. 135); ournature_is_amazing
(nartnik, s. 138); Shadow Inspiration (kropla na czubku igtly, s. 138); Andris Barbans (banki mydlane, s. 139); Zdan Ivan (chtopiec z duzg
bankg mydlang, s. 139); FOTOGRIN (piana w kolorowych stoikach, s. 141); Yating Kuo (tworzenie baniek mydlanych na stole, s. 141);
Sergey Novikov (dziecko strzelajgce z pistoletu na banki mydlane, s. 141); PT Pictures (Scieki wyptywajqce z rury, s. 142); Oleg Kovtun
Hydrobio (staw porosniety rzesg i glonami, s. 142); macrowildlife (brytka ztota, s. 144); Yeti studio (kostki cukru, s. 144); NATALIA61
(rosa, s. 144); canon_shooter (szadz, s. 144); Germany_ru (szron, s. 144); Santaliza (deszcz, s. 145); Jefunne ($nieg, s. 145); on George
(grad, s. 145); Raimonda.al (mzawka, s. 145); BlueRingMedia (rysunek przedstawiajqgcy odparowywanie, rysunek przedstawiajacy
krystalizacje, rysunek przedstawiajqcy sqczenie, rysunek przedstawiajgcy sedymentacje i dekantacje, s. 145; rysunek przedstawiajacy
przesiewanie, s. 145 i 148); Andrei Kuzmik (szklanka z wodq gazowangq, s. 145); OkiWorks Studio (szklanka mleka, s. 146); Volodymyr
TVERDOKHLIB (samochdéd terenowy w Snieguy, s. 146); Eval Miko (zjazd z géry na snowboardzie, zjazd na nartach, s. 147); Tint Media
(zjozd na sankach, s. 147); Juliamils24 (kostki lodu, s. 147); Vector_Artist (kropla wody, s. 147); AZ Septian (rysunek przedstawiajgcy
odparowywanie, s. 148); Papia Majumder (rysunek przedstawiajgcy sedymentacje, dekantacje i filtrowanie, s. 148); Drp8 (rysunek
przedstawiajqcey krystalizacje, s. 148); Anna L. e Marina Durante (obieg wody w przyrodzie, s. 148); Peter Milto (zdzbta trawy, s. 149);
Szabadi Jeno Tibor (pszczota, s. 149); xpixel (koniczyna, s. 149); lovely132 (rumianek, s. 149); dizainera (stokrotka, s. 149); Juli Dnk
(krokusy, s. 150); Cat_arch_angel (rysunek pomidora, s. 150); AmyLv (nasiona rosliny nagonasiennej, s. 152); Musa4364 (jabtka, s. 152);
Runawayphill (orzech wioski, s. 152); Photoongraphy (przekrojony pomidor, s. 152); M. Schuppich (szyszka z nasionami, s. 152); Devita
Shellawati (roslina z zatozong torebkg foliowa, s. 153); BlueRingMedia (rysunek przedstawiajqcy transport wody w roslinie, s. 153);
Watthana Tirahimonchan (rysunek przedstawiajgcy budowe kwiatu, s. 154); Denys_999 (widok spod lupy czerwonego tulipana, s. 154;
widok spod lupy pomaranczowego tulipana, s. 154); Sergey Ryzhov (mikroskop z ekranem, binokular z nasadkg do filmowania, s. 155);
Ladypond (mikroskop binokular, s. 155); furtseff (mikroskop z lusterkiem, s. 155); ac_yotto (rysunek przedstawiajqcy szkietka do
preparatdw, s. 156); Ekky [lham (rysunek przedstawiajqcy ziarna pytku kwiatowego, s. 156); Kripamoye (rysunek przedstawiajgcy kwiat
hibiskusa, s. 156); Mohammed_Al_Ali (ludzki wios pod mikroskopem, s. 157); MyBeautifulBangladesh (skrzydto muchy pod
mikroskopem, s. 157); Lubo Ivanko (krysztatki soli kuchennej, s. 157); M-Production (topniejqey $nieg pod mikroskopem, s. 157); Peter
Hermes Furian (przekrdj przez korzen bawetny pod mikroskopem, s.157); Chokniti-Studio (zblizenie na stolik i szkietko mikroskopu, s.157);
Barbol (komarki roslinne pod mikroskopem, s. 157); mikha AF (komérki arbuza pod mikroskopem, s. 157); Elena Chevalier (szklanka do
obrysowywania ustawiona do géry dnem, s.158); KR image (otdwek, s.158); YudhishthiraArt (gumka do Scierania, s. 158), CHANATPONG
(mikroskop — widok z gdry, s. 158); Amadeu Blasco (przygotowywanie preparatu ze skérki cebuli, s. 159); Tatiana Makotra (kwithgca
trawa, s. 160); Jacek Sakowicz (kwitnqey chaber, s. 160); BlueRingMedia (schemat zapylenia, s. 160); MsPipilina (rusatka pawik na

237



kwiatku, s. 160); Chedko (pszczota przy kwiatku, s. 160); Lehrer (pszczoty w ulu, s. 160); Ondrej Prosicky (koliber spijajagcy nektar, s. 161);
RYosha (sosna w trakcie kwitnienia, s. 167); Usman Tahir isolated (ktosy pszenicy, s. 161); Flower_Garden (kwitngca wiechlina, s. 161);
Yavor Nikolaev Yanev (pytek pszczeli, s. 167); Dmitry Naumov (miody obserwator przyrody z lornetkg, s. 163); olko1975 (kupkdwka
pospolita, zycica trwata, mniszek pospolity, s. 164); spline_x (kupkdwka pospolita - cata rosling, s. 164); sodehanna (tymotka
takowaq, s. 164); Madlen (tymotka fgkowa - cata rosling, s. 164); Sendo Serra (zycica trwata — cata rosling, s. 164); Pashkivskyi (wiechlina
tagkowa, s. 164); Kovalchuk Oleksandr (wiechlina tgkowa - cata rosling, s. 164); Orest lyzhechka (jaskier roztogowy, s. 164; szatwia
takowa, s. 165); Richard Griffin (jaskier roztogowy - cata roslina, dziurawiec zwyczajny - cata rodling, s. 164); Quang Ho (mniszek
pospolity — cata roslina, s. 164); Honki Kumanyan (wrotycz pospolity, s. 164); Oleksandr Kostiuchenko (wrotycz pospolity — cata
roslina, s. 164); Kazol Anthony Das (dziurawiec zwyczajny, s. 164); Kira_f (mak polny, s. 165); Anastasiia Malinich (mak polny - cata
rodling, s. 165); Aleksandra Duda (firletka poszarpana, s. 165); Tatiana Volgutova (firletka poszarpana - cata rosling, s. 165); Kati Maria
(koniczyna tgkowa, s. 165); Shutova Elena (koniczyna tgkowa - cata rosling, s. 165); kristof lauwers (krwawnik pospolity, s. 165); Nadezhda
Nesterova (krwawnik pospolity — cata roslina, dzwonek rozpierzchly - cata rosling, s. 165); Usman Tahir isolated (jastrun wiasciwy, s. 165);
Henrik Larsson (jastrun wiasciwy — cata rosling, s. 165; bursztynka pospolita, s. 183); photoPOU (rumianek pospolity, s. 165); Danut Vieru
(rumianek pospolity — cata roéling, s. 165); Alex Manders (chaber btawatek, s. 165); domnitsky (chaber btawatek - cata roéling, s. 165);
Robert Biedermann (szatwia tgkowa - cata rosling, s. 165; jezycznik zwyczajny, pidropusznik strusi, s. 176); Lialina Olena (bodziszek
tgkowy, s.165); Tatiana Volgutova (bodziszek tgkowy — cata rosling, s. 165); Iva Vagnerova (dzwonek rozpierzchty, s. 165); b113 (pszczota
miodna, s.166); Daniel Prudek (trzmiel ziemny, s. 166; zaba ze skrzekiem, s. 189); HHelene (hurtnica pospolita, s. 166); Anatoliy Berislavskiy
(rusatka pawik, s. 166); Nymphalyda (biedronka siedmiokropka, s. 166); Chelnokov Vladimir (Zuk gnojowy, s. 166), ShaziaPhotoGhrapher
(pasikonik zielony, s. 166); Tsekhmister (tygrzyk paskowany, s. 166); Manfred Ruckszio (dzdzownica ziemna, s. 166 i 183); Olhastock (kret
europejski, s. 166); viaddon (myszarka polna, s. 166); photomaster (zajqc szarak, s. 166); WildlifeWorld (poklaskwa, s. 167); photomaster
(trznadel, pliszka z6ta, skowronek, s. 167); Shohel Rana Pro (bocian biaty, s. 167); D. Kucharski K. Kucharska (zaskroniec zwyczajny, s. 167,
skakun arlekinowy, s. 183); Vitalii Hulai (jaszczurka zwinka, s. 167); Jacek Jacobi (dzwonek alpejski, szarotka alpejska, s. 170); Michal
Plevko (kozica, s. 170); Viktorya Telminova (scenka z parku dinozaurdw, s. 171); Cooldyx (zarodnie mchu, s. 171; ptonnik pospolity s. 175);
lanRedding (li$¢ paproci z zarodniami, s. 171); AlanMorris (miejsce wydobywania torfu, s. 172); Stijnvh (krétkosz szorstki, s. 175); FotoTravel
(merzyk faldowany, s. 175); IvanaStevanoski (torfowiec konczysty, s. 175); theapflueger (pratnik srebrzysty, s. 175); Lyubov_Nazarova
(gajnik I$nigey, s. 175); Vankich1 (wroniec widlasty, s. 175); Peter Turner Photography (nerecznica samcza, s. 176); Fotema (paprotka
zwyczajna, s. 176); Orest lyzhechka (orlica pospolita, skrzyp polny, s. 176); guentermanaus (dtugosz krdlewski, s. 176); krolya25 (skrzyp
ledny, s. 176); ChWeiss (skrzyp bagienny, s. 176); AjayTvm (skrzyp zimowy, s. 176); MuhammadRasyid?6 (kepa mchu pod lupg, s. 178);
Khalid?80 (grafika przedstawiajgca dinozaura, s.179); Alex Stemmer (rak, s. 180); Antonio Gravante (muszla, s. 180); xpixel (mucha, s.180);
Peter Hermes Furian (odndze owada, s. 180); Wlad74 (szkielet wieloryba, s. 181); wagaswh (pies, s. 181); Satirus (czaszka kota, s. 181); Shahi
Malik (mréwka, s. 182); Douwe Schut (kowal bezskrzydty, s. 182); Vishnevskiy Vasily (odorek zieleniak, s. 182); Cristian Gusa (furczak
gotgbek, s. 182); Filip Fuxa (biegacz zielonozioty, s. 182); hsagencia (chrabgszcz majowy, s. 182); Anest (komar brzeczqcey, s. 182; kosarz
pospolity, s. 183); Vitalii Hulai (oleica kréwka, s. 182); NERYXCOM (turkué podjadek, s. 182); xpixel (mucha domowa, s. 182); Rudmer
Zwerver (katnik domowy, s. 183; traszka zwyczajna, s. 184; nornica ruda, karlik malutki, s. 185; gacek szary, badylarka pospolita, s. 191);
bluecrayola (kleszcz pospolity, s. 183); 279photo Studio (pijawka lekarska, s. 183); sweet marshmallow (winniczek, s. 183); 2Dvisualize
($limak zaro$lowy, s.183); Szasz-Fabian Jozsef (pomréw wielki, s. 183); ajt (Slimak luzytariski, s. 183); GSDesign (okon, s. 184); Edvard Ellric
(ptoé, szczupak, s. 184); mmgge (wegorz, s. 184); FedBul (lin, s. 184); Dan Thornberg (pstrag, s. 184); banosan (sandacz, s. 184); Alexander
Raths (karp, s.184); Filip Fuxa (sum, s. 184); Vitalii Hulai (kumak nizinny, s. 184); Manuel Findeis (rzekotka drzewna, s. 184); HTWE (ropucha
szara, s. 184); taviphoto (zmija zygzakowata, s. 185); Vitalii Hulai (padalec, s. 185); Anastasia Bulanova (jaszczurka zyworodna, s. 185);
Gallinago_media (wrdbel, s.185); Nitr (bogatka, s. 185); photomaster (sdjka, wrona siwa, s. 185); suradech sribuanoy (gotgb miejski, s. 185);
clarstb (sierpowka, zieba, kuna domowa, sarna europejska, s. 185); Radek Preisler (pliszka siwa, s. 185); hamid300 (pustutka, s. 185); Oleg
Troino (jez zachodni, s. 185); b113 (dzik euroazjatycki, s. 185); woopics (to$ euroazjatycki, s. 185); Ewa-Saks (jaja bielinka rzepnika, s. 186);
xpixel (bielinek rzepnik — imago, s. 186); Jack_the_sparow (jaja odorka zieleniaka, s. 186); Almacron (odorek zieleniak, s. 186); Irina
Rassolova (stonka ziemniaczana pod lupg, s. 188); Protasov AN (biedronki widoczne pod lupg, s. 188); Ed Phillips (skrzek, s. 189);
socrates4/1 (krokodyle wykluwajgce sie z jaj, s. 189); WildMedia (sarna europejska, s. 191); Kwangmoozaa (komar, s. 191); Moisieiev Igor
(bgczek, s.191), Bowonpat Sakaew (stonecznik, s. 192); Tatka Alekseeva (krokus, s. 192); Ortis (koniczyna, s.192); Emilio100 (wiesiotek, s. 192);
KrimKate (por, s. 194); barmalini (pory na polu, s. 194); ades_chi (brokut, s. 194); meechai3? (brokut na polu, s. 194); Kyselova Inna
(brukselka, s. 194); Janice Chen (brukselka na poluy, s. 194); mizanor rahman (imbir z lisé¢mi, s. 194); S Widodo (ktqcze imbiru na polu, s. 194);
Ines Behrens-Kunkel (ziemniak, s. 195); Elena Zajchikova (ziemniak z bulwami - cata rodling, s. 195); baibaz (rzodkiewka, s. 195);
VVVproduct (rzodkiewka na polu, s. 195); Photoongraphy (przekrojona cebula, s. 195); sergey kolesnikov (cebula na polu, s. 195); Nattika
(marchew z lis¢mi, s.195); Tatevosian Yana (marchew na poluy, s.195); encierro (kalarepa z li§¢mi wykopana z ziemi, s. 195); Logomakeré91
(kalarepa, s. 195); kungfuO1 (sadzonka z korzeniem, s. 197); Shahi Malik (§limak winniczek, s. 197); Tsekhmister (wiewidrka, s. 197);
Bildagentur Zoonar GmbH (bocian biaty, s. 197); Lotus_studio (karas ztoty welon, s. 197); Dmitri Gomon (pszczota na kwiatku, s. 198);
Macronatura.es (pajgk lejkowiec, s. 198); OLEG525 ($limak winniczek, s. 198); Art_Pictures (dzdzownice, s. 198); Timelynx (zaba
trawna, s. 198); Svitlyk (zwinka, s. 198); lan Schofield (dzieciot duzy, s. 198); Ondrej Prosicky (rys, s. 198); Milje Ivan (suka karmigca
szczeniaki, s. 198); Kazakova Maryia (rysunek przedstawiajgcey krzak papryki, s. 199); kavring (gozdziki w wazonie z wodg zabarwiong na
niebiesko,s.199); Tenstudio (rysunki przedstawiajqgce fazy rozwoju stonecznika, s. 199); Oksana Sukhoverko (kwiatostany leszczyny, s. 200);
Ortis (kwiat mniszka, s. 200); Yulcha (trawa, s. 200); Papworth (chaber, s. 200); Vlad Imir (kwitngey mniszek na tqce, s. 200); bap2829
(maki na tgce, s. 200); OvidiuGG (kwitngcy dzwonek, s. 200); Orest lyzhechka (kwitngcy wrotycz, s. 200); Almacron (pajak, s. 201); Alex

238



Staroseltsev (biedronka, s. 201); Konjushenko Vladimir (ryba, s. 201); Looka (dzdzownica, s. 207); RomanaStudioArt (Slimak
winniczek, s. 201); PhotoLife_Style (kot, s. 201); Multishooter (zaba, s. 201); kak2s (wazka, s. 202); Davide Zanin Photography (dziki na
trawniku, s. 202); Sabine Thallinger (gniazdo os przy suficie, s. 202); alleks19760526 (kleszcz na rece, s. 202); Greens and Blues
(mak, s. 203); wavebreakmedia (mezczyzna z wyciggnietym palcem wskazujgcym, s. 206); Wiese (szklana kula na tgce, s. 207); sergey
kolesnikov (okulary do mierzenia wad wzroku, s. 208); Sergey Mironov (rowerzysta podczas jazdy rowerem, s. 210); Seamless Loop
(aparaty w smartfonie, s. 213); AtlasStudio (kamera internetowa, s. 213); Jakob Berg (wizjer do drzwi, s. 213); U__Photo (lornetka, s. 213);
Wirestock Creators (teleskop, s. 213); PHILIPIMAGE (folia aluminiowa, s. 213); Sanit Fuangnakhon (metalowa tyzeczka, s. 213); Kaiskynet
Studio (metalowe miarki do kawy, s. 213); Omeer (lustro drogowe, s. 215);, galsand (lusterko boczne w samochodzie, s. 215); Andri wahyudi
(lusterko wewnetrzne w samochodzie, s. 215); icemanphotos (zdjecie egzotycznej plazy uzyte do anamorfozy lustrzanej, s. 216); Frame
Stock Footage (lustro fenickie, s. 216); Shairaa (lustro wody w jeziorze, s. 216); SergeBertasiusPhotography (witryna sklepowa, s. 216);
Ekaterina Vidiasova (okno, s. 216); Bencemor (lusterko dentystyczne, s. 216); Dmitriy Sinchenko (reflektor samochodowy, s. 216); Jarostaw
Piwowarski (bombki choinkowe, s. 216); Anton Vierietin (dzieci na hulajnogach, s. 218); Zoteva (chtopiec na tqce patrzgey w ekran
smartfona, s. 218); kanyanat wongsa (rysunek przedstawiajgcy wewnetrzny zegar biologiczny, s. 218); Hryshchyshen Serhii (dziewczynka
z lupg, s. 219); Alex Boc (rodzina na rowerach, s. 219); ftPhotographer (dziewczynka przykryta kocem, s. 219); AlexandrinaZ (chiopiec
z hulajnogq elektryczng i kaskiem, s. 222); NicBrand (ikona telefonu, s. 222); bubutu (kobieta pijgca wode, s. 223); Microgen (mezczyzna
z chtopcem na rolkach, s. 223); Dmytro Ihoshyn (strzezone kapielisko, s. 224); Irishasel (oparzenie stoneczne, s. 224); Abramov Michael
(kryty basen, s. 224); Pavel Tomek (kombajn, s. 224); rclassen (rodzina w kajaku, s. 224); Roix (telefon komadrkowy, s. 225); Natee
Jitthammachai (rysunek anatomiczny ludzkiego oka, s. 226); Marochkina Anastasiia (rysunki przedstawiajqce tworzenie obrazu w oku
w prawidtowy sposdb i przy wadach wzorku oraz korekcje tych wad, s. 226 i 227), Feng Yu (soczewka skupiajaca, s. 227); Drazen Zigic
(kobieta przegladajgca sie w lustrze podczas czesania whosow, s. 227), Klymenko Mariia (lustro wkleste — lustro dentystyczne, s. 227);
Wirestock Creators (lustro drogowe — lustro wypukie, s. 227; dzieci na rowerkach, s. 232); nikolae (logo euro, s. 229); Paper Trident (rysunek
przedstawiajgcy reke trzymajagcq smartfon, s. 229), kei?07 (kobieta ogladajgca obicie oka w lusterku, s. 230); Dmitry Naumov (oparzenia
stoneczne, s. 231); SSTK 4K (dziewczynka sterujgca motordwka, s. 231); Julija Sulkovska (dziewczynka zapatrzona w ekran smartfona
stoi przy ulicy, s. 231); JustPixs (skok do wody, s. 231); Peoplelmages (mezczyzna i chtopiec w traktorze, s. 232); Lost_in_the_Midwest
(chtopiec wbiegajqey na ulice za pitkg, s. 232); alistock35 (chtopiec skaczgcy do wody, s. 232); adriaticfoto (chtopiec grajacy na
komputerze po ciemkuy, s. 232); MARIIA_MALYSHEVA (dziewczynka z ranq na rece, s. 232); Tatiana Babysheva (rysunek przedstawiajacy
lezak, kremy z filtrem i symbol storca, s. 232); Orawan Pattarawimonchai (reka i SPF, s. 232);

Suszczynski Tomasz: przykiadowy sprzet do eksperymentdw w technice matej skali (s. 67);

Sypniewski Jakub: fragment ogrodzenia, kosz do koszykdéwki, tablica informacyjna (s. 7); fasada budynku Ministerstwa Spraw
Zagranicznych w Warszawie, kopalnia piaskowca tumlinskiego , Tumlin-Grod” (s. 26); prébka gleby pobrana rurkq (s. 29); zdjecie
rysunku przedstawiajgcego widok spod mikroskopu, po prawej stronie (s. 159);

Wikimedia.com: domena publiczna: Jasminuum (,Strzatka Pdtnocy” w kopalni piasku w Bukownie, zrédto: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Znak_l_-_lasy_Bukowno.jpg, s. 9); CC BY-SA 3.0 rs: Gmihail (li§¢ lipy szerokolistnej — obie strony, zrédto:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tilia_platyphyllos_leaf,jpg, s. 18);

CC BY-SA 3.0: Marek Czowgan (klatka meteorologiczna, zrédto: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/Klatka_
meteorologiczna_06.JPG, s. 45);

CC BY-SA 4.0: Jerzy Opiota (ciemna siateczka i rézowiejgce pory goryczaka, zrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Tylopilus_felleus_BW_47 jpg; s. 54);

CC BY-SA-25: Dezidor (biata siateczka na trzonie borowika, zrédto: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/87/Hfib_
smrkovyjpg, s. 54);

CC BY-SA 3.0: Andreas Kunze (zblizenie na fakdy pieprznika, zZrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2007-07-14 _
Cantharellus_cibarius_Detail jpg, s. 54);

CC BY-SA 3.0: Justin Pierce (JPierce) (pierscien muchomora sromotnikowego, zrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2011-
10-26_Amanita_phalloides_(Fr)_Link_177883,jpg, s. 55);

domena publiczna (ptatek $niegu - fotografia z natury, zrédto: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/75/Snowflake_
magnified_usda,jpg, s. 133);

domena publiczna: Olaus Magnus (pierwsze przedstawienie budowy ptatka $niegu z 1555 roku - rysunek, zrodto: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Olaus_Magnus_-_On_the_Varying_Shapes_of_Snow.,jpg, s. 133);

domena publiczna: Wilson Bentley (przyktady ptatkdw sniegu sfotografowanych przez Wilsona Bantleya, Zrodto: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:SnowflakesWilsonBentley,jpg, s. 133);

CC BY-SA 4.0: Logi Aer (krupy $niezne, zrédho: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Graupel jpg, s. 145);

CC BY-SA 3.0: Kristian Peters — Fabelfroh (skrzyp tgkowy, zrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Equisetum_pratense.
jpeg, s. 176); CC BY-SA 3.0: Martin Mecnarowski (http://www.photomecan.eu) (puszczyk, Zrodto: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Strix_aluco_3_(Martin_Mecnarowski)jpg, s. 191);

domena publiczna: HOOS (oznaczenie CE, Zrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:CE_with_grid.svg, s. 229);
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domena publiczna: Efa2, DarkSTALKER (oznaczenie China Export, zrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:CinaExportLogo.
svg, s. 229);

Wrzecionowski Grzegorz: rece w miskach z wodq (s. 35); szczypta proszku na koricéwcee trzonka matej tyzeczki (s. 64); przygotowanie
tédeczki do ogrzewania w technice malej skali (s. 123); t6deczka z pokruszonym lodem trzymana nad podgrzewaczem (s. 123);
tédeczka z mieszaning wody z solq kuchenng i kamyczkami wrzennymi trzymana nad podgrzewaczem (s. 126); lustro wkleste na
tyzeczce (s. 215); lustro wypukte na tyzeczce (s. 215).

Podczas tworzenia publikacji wykorzystano narzedzia wspierane przez sztuczng inteligencje.
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